RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

L
Conditions générales :
= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.
L4
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.

= La%alidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,-|

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

=" Lentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Polrle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de sains.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

=  La facture doit &tre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  la radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
o Réclamation : contact@mupras.com
: pec@mupras.com

: adhesion@mupras.com

(=]

Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative 2 la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
a caracteére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Important :

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, |'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le tilan de 'ODF
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Dr. Mustapha Oudrhiri

Cranmall Cilag Gilabull culall i iliasl e
Sl waya b peals aglia e
saall casall ;o Geals aglis o

« Spécialiste en Médecine interne et en Gériatrie
» Diabétologie, Echographie géngrale
» Ancien médecin des hopitaux de Paris
« Ancien médecin de 'hépital miljtaire
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| AC FO L®5mg

1 Acide foligue / Comprimés

Boite de 28 comprimés

Veuillez lire attu\tivel;ment I'intégralité de cette notice avant d'utiliser ce médicament.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus dinformations a votre médecin ou a votre pharmacien.
» Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelgu'un d'autre, méme en cas de symptomes

identiques, cela pourrait lui étre nocif.

+ Si l'un des effets|indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en A

votre médecin ou a votre pharmacien.
SOMMAIRE : Si vous avez pris plus d'A j0T: 14223%}67 \
1. Qulest-ce que ACFOL 5 mg et dans quels cas est-il utilisé. n‘auriez di : R‘-ﬁfzza o
2. Avant de prendre ACFOL 5 mg, comprimés. En cas de surdosage ou U: 26, 28

-I-Comment prendre ACFOL 5 mg, comprimés.
4. Les effets indésirables éventuels.
5. Conservation ACFOL 5 mg, comprimés.
6. Informations supplémentaires.

1. QU’EST-CE QUE/ACFOL 5 mg, COMPRIMES ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE :

Code ATC: BO3BBO
KCFOtSmgcompqlmés appartient a un groupe de médicaments
appelés préparatlors antianémiques et il est indiqué pour:

+La prévention et le traitement de la carence en acide folique chez les
femmes enceintes pour prévenir les malformations du tube neural
(spina bifida, anendéphalie, encéphalocéle) et d'autres anomalies
congénitales, particulierement chez les femmes ayant des
antécédents de 'enfant ou foetus avec des déficiences du tube neural.
« Traitement des carences en acide folique : anémies
mégaloblastiques, | éthylisme  chronique, syndrome de
malabsorption.

: Préparation antianémique

2. AVANT DE PRENDRE ACFOL 5 mg, COMPRIMES :

Ne pas prendre ACFOL 5 mg comprimés :

« Si vous étes allergique (hypersensible) au principe actif ou a tout
autre composant dACFOL 5 mg comprimés,

+ A fortes doses, si vous souffrez d'anémie mégaloblastique
(trouble qui est causé par une carence en vitamine B12).
Précautions spéciales relatives 8 ACFOL 5 mg comprimés :
Adressez a votre medecin ou pharmacien avant de prendre Acfol :
« Si vous avez une ahémie d'origine inconnue,

consulter le centre antipt
téléphone 0801000180.
Cependant, ACFOL, a une posologie habituelle est bien toléré par
l'organisme. Il n'y a pas de possibilité dintoxication aigue,
chronique ou accidentelle,

Si vous oubliez de prendre ACFOL 5 mg comprimés :

Si vous oubliez une prise, ne prenez pas de doses doubles pour
compenser les doses oubliées,

Si vous arrétez le traitement avec ACFOL 5 mg comprimés :
Votre médecin vous indiquera la durée du traitement. Ne I'arrétez
pas avant méme si vous vous sentez mieux, vous risquez de ne
pas obtenir l'efficacité attendue.

En cas de doute quant a l'usage de ce médicament, veuillez
consulter votre médecin ou votre pharmacien.

,_......:mccv!gﬂa'nce,

4. EFFETS INDESIRABLES :

Comme tous les médicaments ACFOL 5 mg comprimés est
susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde
n'y soit pas sujet.

Les effets indésirables suivants ont été observés, classés par
organes, systéme et par fréquence.

Les fréquences sont définies comme rares (au moins 1 de chaque
10.000 patients), ou fréquence inconnue (ne peut étre estimée a
partir des données disponibles) :

Troubles du systéme immunologique :

Inconnue : Réaction allergique sévére (réaction anaphylactique)
Troubles cutanés et des tissus sous-cutanés :

Rares : Réactions d’hypersensibilité (allergie), telles que I‘érythéme
cutané, prurit, et dans les cas araves détresse respiratoire associée
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Comprime Charbon végétal activé, chondrus et huiles essentielles de fenouil
Voie orale

FORME ET PRESENTATION :
Comprimé, boite de 30 comprimés =:
COMPOSITION (par comprimé) : ig
Charbon végétal, chondrus (chondrus crispus) en poudre, argile alimentaire, ig
fructo-oligosaccharide, dioxyde de silice, sucrose, phosphate ¢ T =
amidon, fenouil (foeniculum vulgare) huile essentielle, polyvinylpy  Lot: 2
stéarate, carboxymethylcellulose. A consommer Dk
Preférence sant 1e:

. 02/2028
PROPRIETES : - PPC: 79,50 pH

CARBOSORB® est un prpduit naturel a base

« Charbon végétal activé a grande capacité '. c‘nn 0HB® /

toxines ce qui permet de soulager les patients

- Chondrus (algue rouge); Argile alimentail
huiles essentielles de fenouil qui agissent € //l I/
charbon végétal en éliminant les gaz intesti 8032578475494

tout en procurant plus de confort intestinal.

UTILISATIONS :

CARBOSORB® est recommandé en cas de : Ballonnement intestinal, digestion
difficile et Troubles Fonq‘tionnels Intestinaux (TFI).

CONSEILS D'UTILISATION :

+ 142 comprimés 2 fois par jour, avec un verre d'eau avant les principaux repas.
« A utiliser en complément d'une alimentation variée.

« |l est recommandé de prendre CARBOSORB® a distance des médicaments.

« Respecter la dose journaliére conseillée.

« Tenir hors de portée des jeunes enfants.

« Conserver a I'abri de I'humidité et de la chaleur.

Complément alimentaire, c+ n'est pas un médicament.

Fabriqué par Pharmalife Researtch-ltalie
Importé et distribué par MEDIPRO Pharma.
Autorisation ministére de la santé n°: DA20181102004DMP/20UCA/MA v3

8537DEP/ MAROO9
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Merci d'avoir choisi Vitabiotics
A propos de Vitabiotics

santé. Vous y trouverez également les coordonnées de tous

_-mlﬁ‘.'.'r,:'m_.

VITABIOTICS

SCIENCE OF HEALTHY LIVING

b £
Vitabiotics est une société [gitanique de plus de 45 ans les revendeurs au Royaume Uni et & |'étranger, vous pouvez

d'expérience et leader dans ['innovation en compléments
alimentaires. Chaque produit Vitabiotics a été développé
par des experts pour aider efficacement I'organisme a
assurer son propre métabolisme naturel.

Visitez notre site

Vitabiotics.com offre une gamme compléte de serviges et
de fonctionalités y compris des informations produits, des
réponses aux questions fréquemment posees, des tonseils

Contactez nous

Numéro gratuit

également procéder a des achats en ligne sur toute la gamme
Vitabictics et recevoir gratuitement des paints bonus,

en ligne, appelez ou ecrivez a
Vitabiotics Ltd, 1 Apsley Way.
London NW2 7HF | England

: 0800 980 90 60,
www.vitabiotics.com -

Prof. A, H. Beckett
OBE, PhD, DSc,
Professeur Emérite,
Université de Londres
(1920-2010)

Ao A b

CHAIRMAN, VITABIOTICS

Leader Britannique
de compléments

e

Nous réfléchissons avec force a donner le meilleur pour votre santé

Vitabiotics

Jomtace

La gamme de perfection pour la
santé des articulations

Jointace

ROSE HIP

Jointace| Jointace
OMEGA T o

CHONDROITINE  COLLAGENE

OMEGA-3 um HIP SPORT PATCH  EFFERVESCENT GEL
& MSM
Jointace' apporte tous les nutriments nécessaires pour des articulations
souples et fiéxibles. la gamme comprend:
* Jointace’ Chondroitine & Glucosamine Camprimés avec de l'extrait
de Gingembre.
* Jointace' Oméga-3 & Glucosamine Capsules
* Jointace® Collagéne Comprimés avec Collagéne de type ll, Glucosamine
& Chondroitine.
* Jointace” Rose Hip & MSM Comprimés avec Chondroitine & Glucosamine.
* Jointace’ Effervescent au gout agréable.
» Jointace” Gel avec de l'extrait de Gingembré & Arémes d'huiles essentielles.
* Jointace’ Patch avec Glucosarmine, Chondroitine & huiles aromathérapiques.
iotics

Cardioace

la progression en cardio-vasculaire

DRIGINAL PLUS

Cardioace’ est un complément alimentaire performant qui permet de

maintenir la santé du coeur et de la circulationl sanguine. C'est I'unique produit

qui a su combiner les bénéfices des Oméga-3 d'huiles de poissons, de I'ail, de

I'acide folique et de la vitamine E.

* Formule globale Numéro 1 pour la santé cardio-vasculaire.

= Cardioace’ Plus Fournit une protection encore pius importante grace aux
phytostérols qu'il contient et qui aident & maintenir les bons niveaux de
cholestérol. |

La science au profit de
la meilleure ossature

Osteocare |

Osteocare’ est la supplémentation -5

en calcium la plus utilisée au COMPRIMES

Royaume Uni. Gontenant les apporis A CROGUER

journaliers idoines en Calcium, en Magnesium et en vitamine D3 avec une

association de co-facteurs essentiels pour le maintien de la santé des os.

* Seulement 2 comprimés apportent plus de Faic:um et de Magnésium qu'un
demi-litre de lait.

« Contient la forme la plus concentrée de Cafcmm biodisponible et dotée
d'une excellente absorption scientiquement prouvée.

» Egalement disponible sous forme de comprimés effervescents, de
comprimés a croquer ou encore sous forme liquide.
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* Weliman® Oragma! cette formule comprend 29 éléments minéraux qui vous
apporteront énergie, santé et vitalité en une prise par jour.

= |déal pour les cadres, les athlétes, ou les personnes menant une vie
trépidente.

* Wellman Hairfollic en Comprimés des nutriments bio- actifs developpés
pour nourrir les follicules pileux et permettre la croissance des cheveux
sains.

» Wellman® 50+ Comprimés en une prise par jour, cette formulation a été
développée pour maintenir la santé des hommes agés de plus de 50 ans.

s Wellman' Effervescent pour les jours ol votre organisme a besoin d'une
libération de nutriments énergétique plus importante.

* |déal en association avec wellman original.

» Wellman" haute performance boisson énergisante avec taux de caféine
modérg.

Vitabiotics,

wellwomarn

Complément nutritionnel Intelligent que pour les femmes

I'!U!SUN

EFFERVESCENT

ORIGINAL SPORT

DETOXIFIANT 50+
NETTOYANT EN
PROFONDEUR
Wellwoman' est une gamme compléte de compléments alimentaires
destinés & maintenir la santé et & répondre aux besoins spécifiques des
fermes en fonction de leur style de vie.

» Wellwoman" Original capsules Formule contenant 24 éléments minéraux,

de ('huile d'Onagre et de ['huile de Bourrache qui apportent énergie, santé

et vitalité en une prise par jour.

Wellwoman® Détoxifiant nettoyant en profondeur destingé a aider le processus
naturel de détoxification de I'organisme.

Wellwoman™ 50+ Un large éventail de nutnments incluant les esters de

lutéine et de I'extrait de thé vert qui vont permettre de soutenir

les principales fonctions de I'organisme pour les femmes de 50 ans et plus.
Weliwoman' Sport Comprimés contenant du Prébiotique et des fibres d'inuline
permettant la libération d'énergie et I'amélioration de la santé intestinale.
* Wellwoman' Effervescent pour les jours ot votre arganisme a le plus besoin

d'énergie.

* |déal en association avec Wellwoman Original.
* Wellwoman® Boisson rafraichissante & base de Canneberge et du jus de grenade.
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d'expérience et leader dans ['innovation en compléments
alimentaires. Chaque produit Vitabiotics a été développé
par des experts pour aider efficacement I'organisme a
assurer son propre métabolisme naturel.

Visitez notre site

Vitabiotics.com offre une gamme compléte de serviges et
de fonctionalités y compris des informations produits, des
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Contactez nous
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également procéder a des achats en ligne sur toute la gamme
Vitabictics et recevoir gratuitement des paints bonus,

en ligne, appelez ou ecrivez a
Vitabiotics Ltd, 1 Apsley Way.
London NW2 7HF | England

: 0800 980 90 60,
www.vitabiotics.com -

Prof. A, H. Beckett
OBE, PhD, DSc,
Professeur Emérite,
Université de Londres
(1920-2010)
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Prélévement du: 29/08/2023

Mme MELLOUK EZZITOUNIA EP MAZ O
et Sedssud | [T [T &

Code Patient 1CN3819

Référence : 30829593 S
Meédecin: Dr. MUSTAPHA OUDRHIRI
EXAMENS DE SANG
HEMATOLOGIE
Analyses ‘ Résultats Normes Antécédents

NUMERATION GLOBULAIRE

Femme

Globules rougesS.:csesssssnss 3;98 M/mm3 (4.0-54) 2,93(08/
Hemoglobine ds:ivivsebmaseacts 11,86 g/100ml (11.5-15.5) 8,7(08/0
Hematoorite [{..svovwswewunst 35,5 % (35 - 47) 27,9(08/
Vilool sasalllssssuicnsninand 50, p3 - (80 - 95) 95. (08/0
T.C.M.H...J .o eee.n.: 29, Pg (27 - 32) 30. (08/0
CauCuMaHue il v ws ssmems s oy 22,7 % (31-36) 31.2(08/
Plaguettes olfs«swesrmsmnens ) 232 Mille/mm3 (150.000 - 400.000) 288(08/0
Globules blarlics. comnmumewssed T OL0 /mm3 (4.000 - 10.000) 4450(08/
| /
FORMULE LEUCOCYTAIRE
Polynucléaireg Neutrophiles: 56,1 % Soit: 3933./mm3 (2000 - 7500) 55,1% (08
Polynucléaires Eosinophiles: 0,0 3 Soit: 0. /mm3 (< 400) 0,0%(08/ |
Polynucléaires Basophiles..: 0,0 % Soit: 0. /mm3 (< 100) 0,2%(08/ |
Lymphooytes. Jlcvivssvwinsnss 36,1 % Soit: 2531./mm3 (1500 - 4000) 38,0% (08
MonOoytes .adldivsmsmscnmens : 7,8 % Soit: 547. /mm3 (100 - 800) 6, 7% (08/
AU TOTAL ;w6 s alld o 55 508 5 660 s o0 4 00 : 100, %
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Prélevement du: 29/08/2023
E e | —— (KRR AWy | Mme MELLOUK EZZITOUNIA EP MAZ MO UR
Code Patient 1CN3819
Référence 30829593
' Médecin: Dr. MUSTAPHA OUDRHIRI
EXAMENS DE SANG
BIOCHIMIE
Analyses Résultats Normes Antécédents
Urée....... R R R T T 0,37 g/l (0.15 - 0.45)
FHOLEL oo i e e e el Beld mmol/1 (25 - 7.5)
Créatinine..............ccu.... 9,57 mg/1 (6-13)
L= (o 1 I o B84.2 pmol/1 (53-114
Phosphoremme .................. 37,10 mg/1 (25-50) 45,02(19
SOME ceburueEds 5 5 8 BT S o o nl 1. 19 mmol/1 (0.8-1.6) 45,02(19
Albuminemig .................... 38,99 g/l (35 a 50)
Sodim.....................:141,00mmol/l (136 - 145)
(Tech COBAS C 311)
I
Potassium..|.....ovevivnnnnnn... 4,48 mmol/1 (3.5-5.1)
(Tech COBAS C 311))
Calei. | ;. ; Ceeteee i 84,00 mg/1l - (86 - 103)
Bodty cveweniniwiss 2.10 mmol/1 (2.15- 2.60)
HOEELEIRR. ML Lo vos Bow s s i it o & 34,88 ng/ml 367,07(1
(Tech Mini Vidas)
Valeurs usuelles £

Age .
Nouveau-nés
2-3 mois

4mois-16ans

Femmes < 50

Femme en menopause

Homme

: 150-450
: 80-500
: 20-200
: 15=150
: 30-400
: 30-400
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