RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACT{VER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé a l'adhérent doit étre ddment renseigné.
= Le cadre réservé au meédecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de sains est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
= L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodon'r,ie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes Effecﬁ:ue’s en série.
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est a joindre & la feuille de
soins.
Pharmacie :
= |es vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= |a facture ainsi gqu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
L] L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligataire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe a4a feville*de soins pour toute demande de remboursement.
= La radic-aprés soins est’obligdtoice en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection kbngue Dirée ALD gt ALC :
= La déclaration de malddie chroniquendait£tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

maois.

AN

Adresses Mails utr{es <D

O Réclamation “; cdritact@nnipraé.com

O  Prise en charge " pac@mdprasicont

O  Adhésion et changement de statut : adhésion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative &la protection des personnes physiques a |'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

M22- 0037223

@ Maladie (J) Dentaire O Optique (J Autres
Cadre réservé a 'adhérent [e) A

Matricule Ll;(z,() .......................... Société : .......... BAM. w\;? ...... AQ‘

O Actif () Pensionné(e) (J Autre: L\\)\

Nom & Prénom ‘a_”f\-»LC'C.LLT\JZ. .......... mu,uf-n\/x ...........
Date de naissance :...¢ ’( 3//1(.?/46é? ............................................................. AR

HCMd K%L,L'\W:;Lf J .........................
~

o 63’15/09'6?_ ...... Total des frais BNGAGES & .....cceeereeirreeeereee e saeenene Dhs

ol A Q2 A J
- = v O e 1)

Cadre réservé au Médecin

Adresse .

ta

Cachet du médecin :

Nom et prénom du malade : e AN

Lien de parenté : (O Luiméme () Conjoint (J) Enfant
Nature de la maladie :....... ). W D T R et e s era e aase s emneernaane
Affection longue durée ou chronigue :(J ALD(J ALC Pathologie © . oo

En cas d'accident préciser |es Causes et CIRCONSEANCES & «ovau e ieeeeeeieeeeeieeaeeeeceran e eeeman s eeamenas e sasnasaeesennnnns

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
medecin conseil de la Mutuelle.

/

J'atteste sur I'honneur 'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connalssance de la clause relative & la protection des données p sonnelles

Faita: B,Q)L'l ...... Le:1$... /4:9/ ...... 1023

Signature de I' adherent{e]




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES ] A RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES :
Dates des Natures des Nombre et I Montant détaillé | Cachet ek §jgnature du Médecin ; brié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins
Actes Actes Ceefficient I des Honoraires j attes 19 Paiement des Actes | ‘

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothé

ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF

— Oy AP
| f‘?\\",-'\ WY
S | e L 3
iy N G

|
i SOINS DENTAIRES el Rt [ ™ -
J Traitées Soins ‘
\
N & ) CCEFFICIENT
29 5 EXECUTION D‘ESQRQ&NNAN&ES Sl i
Cachet duPhagmiacien Dat > N o _/
ou dia Foudnisgédrh ate "r © ontant de la Facture '
R ,@2-.0.3.:2&.‘, - Zhs. 0’0 e — r = .
QAN b= A A —— ) MONTANTS |
(:)\B‘ _________________________________ N —— DESSONS | .
(gg,}, e S , _
~ bl DEBUT ‘
ANALYSES RADIOGRAPHIES LTERECHMON. |
Cachet et signature du : Date Désignation des Montant
Lahoratoire’et du Hadiniogue f 2 Ceefficients des Honoraires
p——
: . o N FIN
K’—':} N\ '3 ____________ D'EXECUTION | |
P LR | | - .
\ |
Po) O.DF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
< OO WOV || SRR > PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE ) —
A CCEFFICIENT
e ) DES TRAVAL
AUXILIAIRES MEDICAUX TR
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC 1M IV des Honoraires ‘H\ - -
............................................... 30 2, MONTANTS
FOP ONE DESSOINS |
65 & | ORL 6 [Creatlon remont, adponctmn]
= N7 Fo tion Thérapeutique, né Saire a ta pro SIor
D (————)— G - 0
5 DATE DU
v DEVIS
{ |
Y | S 0
B | DATE DE |
L'EXECUTION ‘
| —
| |
i |
VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION ‘
|




. e

' ] ; s -
Docteur Hassan EL GHOMARI Golaitl w9 iSutl
Professeur a la F.M.P.C Wiuall § cdall RSy aels 3l
Spécialiste en Endocrinologie - Diabétologie oSl ol = saill Galsal Sladl
Nutrition & Croissance = saill y Ll
Ancien Attaché a ’hdpital Saint Luc dy sla padiie Wle b
de Montréal - Canada 1o — JL T 5
Casablanca,le: ____________ 3 £ % U [ - (R the claadl Gl

Mme ZINEDDINE Samira
2L koG

LEVOTHYROX 100 e
1 cp/J le matin 30 min avorrt le repas pendant 6 mois

68ox 3 e
LEVOTHYROX 25 y
1/2 cp / jour le matin 30 mm avant le repas pendant & mois
A%,5° %6
UVEDOSE 100 000 :
1 amp 7 15 *45jours |
1 amp / mois *3 mois -

SR
243, 4

cladl jlall —313‘.3_,—:.JL‘..|1 Gallall (e gl .a._.ctJL.:JJI_,ﬂ &_,LLQJI:,.;,.JII due S e
Abdelmoumen Center, Angle Bd. Anoual et Bd. Abdelmoumen, 3* étage - N° 313 - Casablanca
E-mail : hassanelghomari@yahoo.fr : 5, ,3<I¥l .l - Tél. : 0522 86 14 14 / 05 22 86 37 44 : Lyl
N° INP : 091028506 - ICE : 001663750000032
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Uvédose 100000U.l.

solution buvable en ampoule r

Cholécalciférol

pour Vous.
* (Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

si les signes de leur maladie sont identiques aux vtres.

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicamentcar elle confient des informations importantes

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére.
» (e médicament vous a 8t personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme

» 5i vous ressentez un quelcongue effet indésirable, parlez-en a votre médecin, “eci
sapﬂimmamémeﬂmmesrmeqmmsemnpmmsnhunnédansceﬂemr Bdﬂmm e,
I,
Que contient cette notice ? *rnousy), o 2
1. Quest-ce que IWEDOSE 100000 U, solution buvable e En cas de dou s'o"fggff foou':'o‘t}',,gg, wtre

ampoule et dans quels cas est-il ulilisé ?

2. Quelles sont les informations 4 connaitre avant de prendre  Autres
UVEDOSE 100000 UI, solution buvable en ampoule?

3. Comment prendre UMEDOSE 100000 Ul, solution buvable en
ampoule?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver LVEDOSE 100000 Ul, solution buvable
en ampoule?

6. Contenu de I'embaliage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE UVEDOSE 100000 UI, solution buvable en
ampoule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC :A11CC05

Vitamine D.

Ce médicament est indiqué dans le traitement et/ou la
prophytaxie de la carence en vitamine D.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE UVEDOSE 100000 Ul, solution buvable en
ampoule?

Ne prenez jamais UVEDOSE 100000 UI, solution buvable
en ampoule :

* 5i vous étes allergique (hypersensible)  la substance active
0u & I'un des autres composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6;

* i voUS avez un exces de calcium dans le sang ou les urines,
ou des calculs rénave.

En cas de doute, il est indispensable de demander ['avis de votre
médecin ou de vore pharmacien.
Avertissements et précautions

Mises en garde

Afin d'éviter fout surdosage, tenir compte des doses totales de
vitamine D en cas d'association avec un traitement contenant
déja cette vitamine ou en cas d'utilisation de fait suppiémenté
en vitaming D.

En cas d'administration de doses forles et répétées de
vitamine D, il est nécessaire de surveiller le taux de calcium dans
le sang et les urines.

medednoude PPy

buvahleens
Informez votre .2 I
récemmempmoupcunezuramm -' 03p
Grossesse et allaitement

En cas de besoin, ce médicament peut &tre pris pendant la
grossesse et |'allaitement. Toutefois, cette supplémentation ne
remplace pas |'administration de vitamine D chez le nouveau-né.
Demandez consell 4 votre médecin ou & votre pharmeacien avant
de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les effets sur |'aptitude & condluire des véhicules et 4 utiliser des
machines n'ont pas été étudiés.

3. COMMENT PRENDRE UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule?

Posologie

Carence vitaminique chez 'enfant :
Prévention du rachitisme

Sa mise en ceuvre est impérative chez tous les nourissons et les
jeunes enfants, dans les conditions actuelles de vie en raison de :
» ['exposition insuffisante au soleil,

* |a faible teneur des aliments en vitamine D.

Une ampoule tous les trols mois jusqu'a la 5éme année. Cette
dose peut étre doublée si I'enfant est peu exposé au solell ou si
52 peau est trés pigmentée.

Ne pas dépasser 103 15 mg par an (soit 4 2 6 ampoules par an).
Prévention de la carence en vitamine D chez le grand enfant
et I'adolescent

Une ampoule tous les trols mois en période de faible
ensoleillement.

Prévention de la carence en vitamine D chez la femme
enceinte

Une ampoule en prise unique vers le 6 mois de la grossesse.
Prévention de Ia carence en vitamine D de P'adulte et du
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2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE UVEDOSE 100000 Ul, solution buvable en
ampoule?

Ne prenez jamais UVEDOSE 100000 UI, solution buvable
en ampoule :

* 5i vous étes allergique (hypersensible)  la substance active
0u & I'un des autres composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6;

* i voUS avez un exces de calcium dans le sang ou les urines,
ou des calculs rénave.

En cas de doute, il est indispensable de demander ['avis de votre
médecin ou de vore pharmacien.
Avertissements et précautions

Mises en garde

Afin d'éviter fout surdosage, tenir compte des doses totales de
vitamine D en cas d'association avec un traitement contenant
déja cette vitamine ou en cas d'utilisation de fait suppiémenté
en vitaming D.

En cas d'administration de doses forles et répétées de
vitamine D, il est nécessaire de surveiller le taux de calcium dans
le sang et les urines.

medednoude PPy

buvahleens
Informez votre .2 I
récemmempmoupcunezuramm -' 03p
Grossesse et allaitement

En cas de besoin, ce médicament peut &tre pris pendant la
grossesse et |'allaitement. Toutefois, cette supplémentation ne
remplace pas |'administration de vitamine D chez le nouveau-né.
Demandez consell 4 votre médecin ou & votre pharmeacien avant
de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les effets sur |'aptitude & condluire des véhicules et 4 utiliser des
machines n'ont pas été étudiés.

3. COMMENT PRENDRE UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule?

Posologie

Carence vitaminique chez 'enfant :
Prévention du rachitisme

Sa mise en ceuvre est impérative chez tous les nourissons et les
jeunes enfants, dans les conditions actuelles de vie en raison de :
» ['exposition insuffisante au soleil,

* |a faible teneur des aliments en vitamine D.

Une ampoule tous les trols mois jusqu'a la 5éme année. Cette
dose peut étre doublée si I'enfant est peu exposé au solell ou si
52 peau est trés pigmentée.

Ne pas dépasser 103 15 mg par an (soit 4 2 6 ampoules par an).
Prévention de la carence en vitamine D chez le grand enfant
et I'adolescent

Une ampoule tous les trols mois en période de faible
ensoleillement.

Prévention de la carence en vitamine D chez la femme
enceinte

Une ampoule en prise unique vers le 6 mois de la grossesse.
Prévention de Ia carence en vitamine D de P'adulte et du
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FACTURE Nv°: 23010553

BERRECHID ... .. i 22/09/2023

Nom et Prénom ... : Madame Samira ZINEDDINE
Prescripteur .. .. ¢ Dr. EL GHOMART HASSAN
Bilan :

NFS B80+ GLY B30+ CA B30+ AUR B30+
CRP B100+ GOT B50+ GPT B50+ GGT B50+
TSH B250+ vITD B450+

Montant Net ..... : 1250,00 Dhs

Arrétée la présente facture 3 la somme de:
Mille deux cent cinguante Dirhams et zéro centime

Dr. A HAWAZINE
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. Dr. EL GHOMARI HASSAN Mme ZINEDDINE Samira
Date du prélévement : 22/09/2

Dossier é&dité le : 22/09/2023
Code Patient : 148034 m
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prélévement Effectué au Laboratoire 220923 029
ENZYME

VITROS 350 Valeurs de référence Antéecdents
TRANSAMINASES ASAT (GOT) ... : 18 Ur/1l a 3vec (<a31) 05/07/23 : 12
TRANSAMINASES ALAT (GPT) ... : 12 U/l &47¢ { o & 34) bE/U/23 « 1D
GAMMA G.T. {(BBT) iowsuwwsaeomsa : 20,00 UI/1 & 37°¢C ( <aa40)

ENDOCRINOLOGIE
Valeurs de référence \nréecdents

TSH(Ultra-sensible) ........... : 3,89 uIU/ml 27/03/23 : 0.22

Par Chimiluminescence sur Architect abbott

Valeurs artenducs

Euthyroidie ......... : 0.25 a5 plU/mi
Hyperthyroidie ... : <a 0.15 plU/ml
Hypothyroidie ..... a7l plU/ml
ARCHITECT PLUS CI4100 Valeurs de référence \ntéccdents

VITAMINES D2/D3 (25 Hydroxy-vitamine D)

RESUEIEEE s.nsnesssimes ouss o : 23,10ng/ml
Soit : 57, 75 nmol/1

Interprétation :

Carence : < a 10 ng/ml

Insuffisant : 10 - 29 ng/ml

Normal : 30 - 100 ng/ml

Toxicité : > a 100 ng/ml
INPE 063060990
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Dr. EL GHOMARI HASSAN Mme ZINEDDINE Samira

Date du prélévement 22,*’09 /23

Dossier édité le : 22/09/2023

Code Patient : 148034 ” ” l I"l” Page :1 /2

Préléevement Effectué au Laborat01re 220923 029

HEMATOLOGIE
ABX PENTRA 60 Valeurs de référence \ntéecdents

HEMOGRAMME sur Automare ABX Pentra 60 ( HORIBA)

GLOBULES ROUGES .............. : 4,78 M/ul (3.8 4 5.4) 05/07/23 : 4.73

HEMOGLOBINE . ... ...ttt iennnnn : 14,10 g/dL (12.5 a 15.5) 05/07/23 : 13.80

HEMATOCRITE o« wwesw s e s s s e : 42,90 % (37 a 47) 05/07/23 : 43.20

WM o« mve o 5 om0 somn 2 el o STowmslil : 89,75 U3 (82 a 98) 05/07/23 : 91.33

o O T T : 29,50 Pg (>00= 27) 05/07/23 : 28.75

C GdMuH s wmms @y mms 5o 8 & e 8 5 e : 32,87 % (32 a 36) 05/07/23 : 31.48

PLAQUETTES . .t ittt et e e ee e - 298 000 /mm3 (150 000 a 400 000Q5/07/23 : 297000

GLOBULES BLANCS .............. : 4 110,00 /mm3 (4 000 & 10 000) 05/07/23 : 3770.00

FORMULE LEUCOCYTAIRE :

POLYNUCLEAIRES NEUTROPHILES .. : 37,90 % 05/07/23 : 37.00
Sodl en v s : 1 557,69 /mm3 (1 800 &4 7 500)

POLYNUCLEAIRES EQOSINOPHILES .. : 3,400 % 05/07/23 : 4.000
Soit ....... : 139,7 /mm3 (100 a 400)

POLYNUCLEAIRES BASOPHILES .... : 1,00 % 05/07/23 : 1.00
St e s s : 41,1 /mm3 (0 a 200)

LYMPHOCYTES ... ... ¢t iiiennn.. : 47,70 % 05/07/23 : 49.00
SELE sos sen e : 1 960,5 /mm3 (1 000 &2 4 500)

MONOCYTES .::sctewsvesoinss onss : 10,00 % 05/07/23 : 9.00
Soit ....... : 411,0 /mm3 (2 00 & 1 000)

TOTAD:: vo:3s i maamessese@iaessa 100,00 %

BIOCHIMIE SANGUINE

KONELAB 20i Valeurs de référence \nréecdents
GLYCEMIE A JEUN ........... ¥ 0,88 gl (0.7 & 1.10 ) 27/03/23 : 0.92
o> SR : 4,88 mmol/1 (3,88 a 6,12)

CALCIUM .. ..vviimmmninnnn . : 96,40 mg/l (86 & 103)
(=1 QR : 2,41 mmol/1 2,20 a 2,55)
ACIDE URIOUR ui:eessias wgess : 40.09 mg/l (26a 60)
O i e 3 238,63 umol/1 (210 a 4200

Il

INPE 063060990

I'IREACTIVE (CRP) .. : 5,50 mg/l <6 ‘ 05/07/23 : 2.90
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