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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
-

Le cadre réservé 3 I'adhérent doit &tre diment renseigng,

" lecadre réservé su médecin dait é1re renseigné par le praticien lui-méme notamment |a nature de la maladie.

4 La validité de 12 feuille de soins est limitée 3 3 mois & compter de fa premiére consultation.

" Uentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires Speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
Gue pour teus les actes effectués en série s
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En cas d'accident, une déciaration précisant fes causes et circonstances de I'accident est 3 Joindre 3 ia feuille d

s0ins.
Pharmacie : . .
Les vignettes des medicaments doivent &tre oblighturement lointes aux ordonnances.

2.0 = ™
Pour les médicaments sans vignettes gne faﬂu:g\d@ fa pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie : £ -
v i - S 1 ‘
La facture ainsi qu’une copie des résultats dq_gnalyses ou.du compte rendu (sous pii confidentiel) doivent étre

)

Jointes a 'ordonnance medicalg img.'u’r_t“m.l:ec'u ande de rémbcursement‘

Un pli confidentie! dy médecin prescripteur des analysé;"ou radios peut Etre demandé par le médecin conseil de
la mutuetle. f{ ™~ ==

Optique :
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f . eyl & 7Y £ ;
Lordonnance du: médecin prescrnpteur“&?rla,fat{w!-,tﬁ ¥opticien sont 2 joindre 3 12 fouilie de s0ins.
. ) g o
Rééducation : "‘*-..,_,«
Uentente préalabie renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.
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Dentaire :
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obligatcire avant e début de traitement,
La facture doit étre iointe 4 la feuilie de soins paur toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins esr obligataire en cas de prothéses cu doa traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

" ladéclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et rencuvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
O Réelamation

O Pprise en charge
o]

L comact@mupras.com
: peci@mupras.com

Adhésion et changement de statut - adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit |e respect de |

4 lai n* 09-08 relative 3 la protection dex personnes physiques a 'égarg du traitement des donneey
a caractére personnel,
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i I'attention du
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réclamation ultérieure.
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce

édi car elle ient des infc i importantes
pour vous.
+ Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de 1a relire.
«  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
pas a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres.
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en 4 votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que CRESTOR, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il
utilisé ?

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Comment prendre CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE CRESTOR, comprimé pelliculé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteur de I'HMG-CoA

réductase - code ATC : C10A A07

CRESTOR appartient au groupe des médicaments appelés statines.
CRESTOR vous a été prescrit parce que :

»  Vous avez un taux élevé de cholestérol ce qui signifie que vous
présentez un risque de faire une attaque cardiaque ou un accident
vasculaire cérébral. CRESTOR est utilisé chez les adultes, les
adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour traiter un taux
de cholestérol élevé.

Il vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
régime alimentaire adapté et une activité physique ne suffisent pas
4 corriger votre taux de cholestérol. Vous devez poursuivre le régime
hypocholestérolémiant et I'activité physique en méme temps que la
prise de CRESTOR

Vous avez d'autres facteurs qui augmentent votre risque d'avoir une
attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de santé liés a ces facteurs,

Une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de santé liés a ces facteurs peuvent étre causés par une maladie appelée
I'athérosclérose. L'athérosclérose est due a une accumulation de dépdts
de graisse dans vos artéres,

Pourquoi Il est important de continuer de prendre CRESTOR :
CRESTOR est utilisé pour corriger le taux de substances graisseuses
dans le sang appelées lipides, le plus fréquent étant le cholestérol.

Il'y a différents types de cholestérol trouvé dans le sang : le « mauvais
cholestérol » (LDL-C) et le « bon cholestérol » (HDL-C)

* CRESTOR peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter le

« bon cholestérol ».

Il agit en aidant & bloquer la production de « mauvais cholestérol »
par votre organisme. |l ameéliore egalement I'aptitude de votre corps
a I'éliminer de votre sang.

Pour la plupart des personnes, un taux de cholestérol élevé n'a pas de
conséquence sur la fagon dont elles se sentent parce que cela n'entraine
aucun symptéme. Cependant, sans traitement, des dépdts graisseux
peuvent s'accumuler sur la paroi des vaisseaux sanguins et réduire leur
diamétre.

Parfois, ce rétrécissement des vaisseaux peut empécher le passage du
sang jusqu'au coeur ou au cerveau conduisagl a une attaque cardiaque

iire le risque

Notice : INFORMATION DE L'UTILISATEUR
CRESTOR 5 mg, comprime pellicule g
CRESTOR 10 mg, comprimé pelliculé |
CRESTOR 20 mg, comprimé pelliculé ;

Rosuvastatine

Maphar
Bd Alkimia N° 6, @I, Q

Sidi Bernoussi, Casablanca
Cresttor 10mg cp pell b30
PPV : 167.00DH

I
118001 " 183111

Ne prenez jamais CRESTOR, comprimé pelliculé :

Si vous étes allergique a la rosuvastatine ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6

Si vous étes enceinte, si vous allaitez, arrétez immédiatement

le traitement et prévenez votre médecin ; il convient de prendre un
contraceptif approprié pour éviter d'étre enceinte pendant le traitement
par CRESTOR.

Si vous avez ac ent des probleé hépatiques.

Si vous avez des problémes rénaux graves (si vous avez un doute,
demandez a votre médecin).

Si vous avez des troubles musculaires appelés myopathie
(douleurs musculaires répétées ou inexpliquées).

Si vous prenez I'assoclation sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprévir
(utilisée dans le cas d'une infection virale du foie nommée hépatite C).
Si vous prenez de la ciclosporine (utilisée par exemple lors de
greffes d'organes).

Si vous étes concernés par I'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en a votre médecin

De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (dosage le
plus élevé) si :

Vous avez une insuffisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;

Vous avez des troubles de la thyroide ;

Vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un autre
médicament abaissant les taux de cholestérol ;

Vous consommez régulierement des quantités importantes d'alcool ;
Vous étes d'origine asiatique (japanais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;

Vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les taux
de cholestérol appelé fibrate.

Si vous étes concernés par l'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en & votre médecin,

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre CRESTOR.

Si vous avez des problemes hépatiques ;

Si vous avez des problémes rénaux ;

Si vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,

des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires

ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un

autre médicament abaissant les taux de cholestérol ; contacter

immédiatement votre médecin si vous avez des douleurs musculaires

inexpliquées particulierement si vous ne vous sentez pas bien ou si

vous avez de la fievre ; informer également votre médecin ou votre

pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire qui est constante.

Si vous consommez réguliérement des quantités importantes

d'alcool ;

Si vous avez des troubles de la thyroide ;

Si vous étes déja traité par un autre médicament abaissant le taux

de cholestérol appelé fibrate ; veuillez consulter les informations

contenues dans la notice ; et ce, méme si vous avez déja pris dans le

passé un médicament qui abaisse le taux de cholestérol ;

Si vous prenez un médicament pour traiter I'infection au VIH, par

exemple du ritonavir avec lopinavir et/ou atazanavir, reportez-vous a la

rubrique « Autres médicaments et CRESTOR » ;

Si vous prenez ou avez pris durant les 7 derniers jours un

médicament appelé acide fusidique (un médicament contre les

infections bactériennes), par voie orale ou par injection. Lassociation

d’acide fusidique et de CRESTOR peut causer de graves problémes

musculaires (thabdomyolyse). Reportez-vous & la rubrique « Autres

médicaments et CRESTOR ».

Si vous avez plus de 70 ans (votre médecin a besoin de choisir la

dose initiale de CRESTOR adaptée pour vous) ;

Si vous avez une insuffisance respiratoire grave ;

Si vous étes d'origine asiatique (japonais, chinais, philippin,

vietnamien, coréen el indien) (votre médecin a besoin de choisir la

dose Initiale de CRESTOR adaptée pour vous).
oncernés par I'une de situations (ou.

ous avez un

2 mq de CRESTOR (le dosage
& Lopoire médecin ou
22 traitement.
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Comment prendre CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver CRESTOR, comprimé pelliculé ?

Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE CRESTOR, comprimé pelliculé ET DANS

QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteur de I'HMG-CoA

réductase - code ATC : C10A A07

CRESTOR appartient au groupe des médicaments appelés statines.
CRESTOR vous a été prescrit parce que :

»  Vous avez un taux élevé de cholestérol ce qui signifie que vous
présentez un risque de faire une attaque cardiaque ou un accident
vasculaire cérébral. CRESTOR est utilisé chez les adultes, les
adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour traiter un taux
de cholestérol élevé.

Il vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
régime alimentaire adapté et une activité physique ne suffisent pas
4 corriger votre taux de cholestérol. Vous devez poursuivre le régime
hypocholestérolémiant et I'activité physique en méme temps que la
prise de CRESTOR

Vous avez d'autres facteurs qui augmentent votre risque d'avoir une
attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de santé liés a ces facteurs,

Une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des problémes
de santé liés a ces facteurs peuvent étre causés par une maladie appelée
I'athérosclérose. L'athérosclérose est due a une accumulation de dépdts
de graisse dans vos artéres,

Pourquoi Il est important de continuer de prendre CRESTOR :
CRESTOR est utilisé pour corriger le taux de substances graisseuses
dans le sang appelées lipides, le plus fréquent étant le cholestérol.

Il'y a différents types de cholestérol trouvé dans le sang : le « mauvais
cholestérol » (LDL-C) et le « bon cholestérol » (HDL-C)

* CRESTOR peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter le

« bon cholestérol ».

Il agit en aidant & bloquer la production de « mauvais cholestérol »
par votre organisme. |l ameéliore egalement I'aptitude de votre corps
a I'éliminer de votre sang.

Pour la plupart des personnes, un taux de cholestérol élevé n'a pas de
conséquence sur la fagon dont elles se sentent parce que cela n'entraine
aucun symptéme. Cependant, sans traitement, des dépdts graisseux
peuvent s'accumuler sur la paroi des vaisseaux sanguins et réduire leur
diamétre.

Parfois, ce rétrécissement des vaisseaux peut empécher le passage du
sang jusqu'au coeur ou au cerveau conduisagl a une attaque cardiaque

iire le risque

Notice : INFORMATION DE L'UTILISATEUR
CRESTOR 5 mg, comprime pellicule g
CRESTOR 10 mg, comprimé pelliculé |
CRESTOR 20 mg, comprimé pelliculé ;

Rosuvastatine

Maphar
Bd Alkimia N° 6, @I, Q

Sidi Bernoussi, Casablanca
Cresttor 10mg cp pell b30
PPV : 167.00DH

I
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Ne prenez jamais CRESTOR, comprimé pelliculé :

Si vous étes allergique a la rosuvastatine ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6

Si vous étes enceinte, si vous allaitez, arrétez immédiatement

le traitement et prévenez votre médecin ; il convient de prendre un
contraceptif approprié pour éviter d'étre enceinte pendant le traitement
par CRESTOR.

Si vous avez ac ent des probleé hépatiques.

Si vous avez des problémes rénaux graves (si vous avez un doute,
demandez a votre médecin).

Si vous avez des troubles musculaires appelés myopathie
(douleurs musculaires répétées ou inexpliquées).

Si vous prenez I'assoclation sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprévir
(utilisée dans le cas d'une infection virale du foie nommée hépatite C).
Si vous prenez de la ciclosporine (utilisée par exemple lors de
greffes d'organes).

Si vous étes concernés par I'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en a votre médecin

De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de CRESTOR (dosage le
plus élevé) si :

Vous avez une insuffisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;

Vous avez des troubles de la thyroide ;

Vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,
des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un autre
médicament abaissant les taux de cholestérol ;

Vous consommez régulierement des quantités importantes d'alcool ;
Vous étes d'origine asiatique (japanais, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;

Vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les taux
de cholestérol appelé fibrate.

Si vous étes concernés par l'une de ces situations (ou si vous avez un
doute), parlez-en & votre médecin,

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre CRESTOR.

Si vous avez des problemes hépatiques ;

Si vous avez des problémes rénaux ;

Si vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpliquées,

des antécédents personnels ou familiaux de problémes musculaires

ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un

autre médicament abaissant les taux de cholestérol ; contacter

immédiatement votre médecin si vous avez des douleurs musculaires

inexpliquées particulierement si vous ne vous sentez pas bien ou si

vous avez de la fievre ; informer également votre médecin ou votre

pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire qui est constante.

Si vous consommez réguliérement des quantités importantes

d'alcool ;

Si vous avez des troubles de la thyroide ;

Si vous étes déja traité par un autre médicament abaissant le taux

de cholestérol appelé fibrate ; veuillez consulter les informations

contenues dans la notice ; et ce, méme si vous avez déja pris dans le

passé un médicament qui abaisse le taux de cholestérol ;

Si vous prenez un médicament pour traiter I'infection au VIH, par

exemple du ritonavir avec lopinavir et/ou atazanavir, reportez-vous a la

rubrique « Autres médicaments et CRESTOR » ;

Si vous prenez ou avez pris durant les 7 derniers jours un

médicament appelé acide fusidique (un médicament contre les

infections bactériennes), par voie orale ou par injection. Lassociation

d’acide fusidique et de CRESTOR peut causer de graves problémes

musculaires (thabdomyolyse). Reportez-vous & la rubrique « Autres

médicaments et CRESTOR ».

Si vous avez plus de 70 ans (votre médecin a besoin de choisir la

dose initiale de CRESTOR adaptée pour vous) ;

Si vous avez une insuffisance respiratoire grave ;

Si vous étes d'origine asiatique (japonais, chinais, philippin,

vietnamien, coréen el indien) (votre médecin a besoin de choisir la

dose Initiale de CRESTOR adaptée pour vous).
oncernés par I'une de situations (ou.

ous avez un

2 mq de CRESTOR (le dosage
& Lopoire médecin ou
22 traitement.
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NOTICE :

SANOFI g

Veuillez lire attentivement I’'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez toute autre question, si vous avez un

doute, demandez plus d'informations a votre médecin

ou votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit.

Ne le donnez pas a d’autres personnes. Il pourrait leur

étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont

identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que Aprovel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre Aprovel

3. Comment prendre Aprovel

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Aprovel

6. Contenu de I'emballage et autres informations

QU’EST-CE QUE APROVEL ET DANS QUELS CAS

EST-IL UTILISE

Aprovel appartient a un groupe de médicaments connus
sous le nom d’antagonistes des récepteurs de 'angiotensine Il
L'angiotensine |l est une substance formée par I'organisme
qui se lie aux récepteurs des vaisseaux sanguins, ce qui
entraine leur constriction. Il en résulte une élévation de la
pression artérielle. Aprovel empéche la liaison de
I'angiotensine 11 a ces récepteurs et provogue ainsi un
relichement des vaisseaux sanguins et une baisse de la
pression artérielle.

Aprovel ralentit la dégradation du fonctionnement des reins
chez les patients ayant une pression artérielle élevée et un
diabéte de type 2.

e

Vous devez inf
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2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A

CONNAITRE AVANT DE PRENDRE APROVEL
Autres médic
Informez votre
récemment pri

Votre médecin
vos médicame
Si vous prenez
I'aliskiren (voir
prenez jamais |
Vous pouvez
sanguins si vo
+ une supplé
+ dessels de

Contre-indications

Ne prenez jamais Aprovel

* sivous étes allergique a I'irbésartan ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament (mentionnés
dans la rubrique 6)

* sivous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également
préférable d'éviter de prendre Aprovel en début de
grossesse — voir la rubrique grossesse)

* si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et
que vous &tes traité(e) par un médicament contenant de
I'aliskiren pour diminuer votre pression artérielle

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre Aprovel et

si une des situations suivantes se présente :

+ si vous souffrez de vomissements ou de diarrhée
importante

* si vous souffrez de problémes rénaux

* sivous souffrez de problémes cardiaques

* sivous recevez Aprovel pour une atteinte rénale due au
diabéte. Dans ce cas votre médecin peut faire pratiquer
des tests sanguins réguliers, en particulier pour mesurer
le taux de potassium dans le sang en cas de mauvais
fonctionnement des reins

* si vous devez subir une intervention chirurgicale ou
une anesthésie

« sivous prenez I'un des médicaments suivants pour traiter
une hypertension :
- un«inhibiteur de I'enzyme de Conversion (IEC) » (p

exemple énalapril, lisinopril, ramipril), en particuli
si vous avez des problémes rénaux dus a un diabj

- aliskiren

Votre médecin pourra étre amené a surveiller réguliére

le fonctionnement de vos reins, votre pression artériel

le taux des électrolytes (par ex. du potassium) dans

sang. Voir aussi les informations dans la rubrique

prenez jamais Aprovel »

Aprovel
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de

prendre ce médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

+ Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, deman-
dez plus d'informations a votre médecin ou votre pharmacien.

+ (e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais a quelqu'un d’autre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

= Si I'un des effets indésirables s'aggrave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez en a
votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que Aprovel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Aprovel
3. Comment prendre Aprovel

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Aprovel

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE APROVEL ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

Classe pharmacothérapeuti

Aprovel appartient & un groupe de médicaments connus sous le nom
d'antagonistes des récepteurs de I'angiotensine Il

L'angiotensine 1l est une substance formée par I'organisme qui se lie
aux récepteurs des vaisseaux sanguins, ce qui entraine leur constriction.
Il en résulte une élévation de la pression artérielle. Aprovel empéche la
liaison de I'angiotensine Il & ces récepteurs et provoque ainsi un rela-
chement des vaisseaux sanguins et une baisse de la pression artérielle.
Aprovel ralentit la dégradation du fonctionnement des reins chez les
patients ayant une pression artérielle élevée et un diabéte de type 2.

Indications thérapeutiques

Aprovel est utilisé chez |'adulte

= pour traiter I'hypertension artérielle essentielle (élévation de la pres-
sion artérielle) ;

« pour protéger les reins des patients ayant une élévation de la pres-
sion artérielle, un diabete de type 2 et ayant une preuve biologique
d'altération de la fonction rénale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

APROVEL

Contre-indications

Ne prenez jamais Aprovel

* sivous &tes allergique (hypersensible) a l'irbésartan ou a I'un des autres
composants contenus dans Aprovel ;

* si vous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également préférable
d’éviter de prendre Aprovel en début de grossesse — voir la rubrique
grossesse).

Aprovel ne doit pas étre donné aux enfants et adoslecents (de moins de
18 ans).

i i : mi rd ial
Faites attention avec Aprovel
Prévenez votre médecin si
présentent:

* si vous souffrez de vomissements ou de diarrhée importante ;

une des situations suivantes se

lémes rénaux ;

Iémes cardiaques ;

vel pour une atteinte rénale due au
otre médecin peut faire pratiguer des tests

articulier pour mesurer le taux de potassium
""" ”" m'""” IIHllII" nauvais fonctionnement des reins ;
67118001 " 080892" stervention chirurgicale ou une anesthésie.

Vous devez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous
envisagez d'étre enceinte. Aprovel est déconseillé en début de grossesse,
et ne doit pas étre pris si vous &tes a plus de 3 mois de grossesse, car il
peut entrainer de graves problémes de santé chez I'enfant a naitre s'il
est utilisé au cours de cette période (voir la rubrique grossesse).

Sanofi-aventis Maroc
Route de Rabat -R.P.1
Ain sebai Casablanca

Aproval150m cp b 28
P.P.V: ﬂo

Utilisation chez les enfants
Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez les enfants et les adolescents
car |'efficacité et la tolérance n'a pas encore été établie.

Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris
un médicament obtenu sans ordonnance, parlez en 4 votre médecin ou
a votre pharmacien.

Aprovel ne présente habituellement pas d'interaction avec d'autres
médicaments.

Vons pouvez &tre amené a effectuer des contréles sanguins si vous prenez
une supplémentation en potassium,

* des sels de régime & base de potassium,

+ des médicaments d'épargne potassique (tels que certains diuré-
tiques),

+ des médicaments contenant du lithium.

Si vous prenez des médicaments anti-douleurs appelés anti-inflamma-
toires non stéroidiens, les effets de I'irbésartan peuvent étre diminués.

Aliments et boissons
Aprovel peut tre pris au cours ou en dehors des repas.

Grossesse et allaitement

Grossesse

Vous devez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous
pensez pouvoir étre enceinte. Votre médecin vous recommandera nor-
malement d'arréter de prendreAprovel avant que ne soyiez enceinte ou
dés que vous apprenez que vous étes enceinte et vous conseillera de
prendre un autre médicament a la place d’Aprovel. Aprovel n'est pas
recommandé en début de grossese et ne doit pas étre pris aprés plus
de 3 mois de grossesse car il est susceptible de nuire gravement a votre
bébé s'il est utilisé aprés le 3*™ mois de grossesse.

Allaitement

Informez votre médecin si vous allaitez ou si vous étes sur le point d'al-
laiter. Aprovel est déconseillé chez les femmes qui allaitent, votre
médecin vous prescrira normalement un autre traitement si vous
souhaitez allaiter, en particulier si votre enfant est un nouveau-né ou
un prématuré.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Aucune étude sur I'aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des
machines n'a été conduite. Il est peu probable que Aprovel affecte votre
capacité a conduire des véhicules ou a utiliser des machines. Cependant,
des vertiges et de la fatigue peuvent survenir occasionnellement lors
du traitement de I'"hypertension artérielle. Si c’est votre cas, vous devez
le signaler a votre médecin.

Informations importantes concernant certains composants de Aprovel
Aprovel contient du lactose. Si votre docteur vous a déja dit que vous
présentiez une intolérance a certains sucres (ex lactose), vous devez
contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.

3. COMMENT PRENDRE APROVEL

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas
d'incertitude, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

-
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de
prendre ce médicament.

+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

+ Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, deman-
dez plus d'informations a votre médecin ou votre pharmacien.
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais a quelqu’un d'autre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si I'un des effets indésirables s'aggrave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez en a
votre médecin ou votre pharmacien.

1

n notice:
1. Qu'est-ce que Aprovel et dans quel cas est-il utilisé
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Aprovel
3. Comment prendre Aprovel
4. Quels sont les effets indésirables éventuels
5. Comment conserver Aprovel
6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE APROVEL ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

a thérapeutigue

Aprovel appartient a un groupe de médicaments connus sous le nom
d'antagonistes des récepteurs de I'angiotensine |1.

L'angiotensine Il est une substance formée par I'organisme qui se lie
aux récepteurs des vaisseaux sanguins, ce qui entraine leur constriction.
Il en résulte une élévation de la pression artérielle, Aprovel empéche la
liaison de I'angiotensine Il & ces récepteurs et provoque ainsi un rela-
chement des vaisseaux sanguins et une baisse de la pression artérielle.
Aprovel ralentit la dégradation du fonctionnement des reins chez les
patients ayant uné pression artérielle élevée et un diabéte de type 2.

Indications thérapeutiques

Aprovel est utilisé chez I'adulte

pour traiter I'hypertension artérielle essentielle (élévation de la pres-
sion artérielle) ;

pour protéger les reins des patients ayant une élévation de la pres-
sion artérielle, un diabete de type 2 et ayant une preuve biologique
d'altération de la fonction rénale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
APROVEL
i ion

Ne prenez jamais Aprovel

= sivous étes allergique (hypersensible) a lirbésartan ou a I'un des autres
composants contenus dans Aprovel ;

= si vous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également préférable
d'éviter de prendre Aprovel en début de grossesse — voir la rubrique
Brossesse).

Aprovel ne doit pas étre donné aux enfants et adoslecents (de moins de
18 ans).

Précautions d’emploi ; mises en garde spéciales
Faites attention avec Aprovel
Prévenez votre médecin si
présentent:

* sivous souffrez de vomissements ou de diarrhée importante ;

une des situations suivantes se

émes rénaux ;

émes cardiaques ;

‘el pour une atteinte rénale due au

tre médecin peut faire pratiquer des tests
lier pour mesurer le taux de potassium

1auvais fonctionnement des reins ;

tervention chirurgicale ou une anesthésie.
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Vous devez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous
envisagez d'étre enceinte. Aprovel est déconseillé en début de grossesse,
et ne doit pas étre pris si vous &tes a plus de 3 mois de grossesse, car il
peut entrainer de graves problémes de santé chez I'enfant a naitre s'il
est utilisé au cours de cette période (voir la rubrique grossesse).

Utilisation chez les enfants
Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez les enfants et les adolescents
car |'efficacité et la tolérance n'a pas encore été établie.

Prise d’'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris
un médicament obtenu sans ordonnance, parlez en a votre médecin ou
a votre pharmacien.

Aprovel ne présente habituellement pas d'interaction avec d'autres
médicaments.

Vous pouvez ére amené a effectuer des contrbles sanguins si vous prenez

+ une supplémentation en potassium,

+ des sels de régime a base de potassium,

+ des médicaments d'épargne potassique (tels que certains diuré-
tiques),

+ des médicaments contenant du lithium.

Si vous prenez des médicaments anti-douleurs appelés anti-inflamma-
toires non stéroidiens, les effets de I'irbésartan peuvent étre diminués.

Aliments et boissons
Aprovel peut étre pris au cours ou en dehors des repas.

Grossesse et allaitement

Grossesse

Vous devez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous
pensez pouvoir étre enceinte. Votre médecin vous recommandera nor-
malement d’arréter de prendreAprovel avant que ne soyiez enceinte ou
dés que vous apprenez que vous &tes enceinte et vous conseillera de
prendre un autre médicament a la place d’Aprovel. Aprovel n'est pas
recommandé en début de grossese et ne doit pas étre pris aprés plus
de 3mois de grossesse car il est susceptible de nuire gravement a votre
bébé s'il est utilisé aprés le 3*™ mois de grossesse.

Allaitement

Informez votre médecin si vous allaitez ou si vous étes sur le point d'al-
laiter. Aprovel est déconseillé chez les femmes qui allaitent, votre
médecin vous prescrira normalement un autre traitement si vous
souhaitez allaiter, en particulier si votre enfant est un nouveau-né ou
un prématuré,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Aucune étude sur I'aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des
machines n'a été conduite. |l est peu probable que Aprovel affecte votre
capacité a conduire des véhicules ou a utiliser des machines. Cependant,
des vertiges et de la fatigue peuvent survenir occasionnellement lors
du traitement de ['hypertension artérielle. Si c'est votre cas, vous devez
le signaler a votré médecin.

Informations importantes concernant certains composants de Aprovel
Aprovel contient du lactose. Si votre docteur vous a déja dit que vous
présentiez une intolérance a certains sucres (ex lactose), vous devez
contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.

3. COMMENT PRENDRE APROVEL

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin, En cas
d'incertitude, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

&
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, . Notice: information du patient ;r:;';crr_cx;:;hm“
INexium 20 mg, comprimés gastro-résistants g cmon
Bolte 14

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants

ésoméprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*+  Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

+  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien

+  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.

*  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en 4 votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre INexium
3. Comment prendre INexium

4, Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient a un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe & protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par l'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

*  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de I'cesophage (le tube qui relie la gorge & |'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

+  Ulcéres de l'estomac ou de la partie supérieure de I'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicabacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére

*  Ulcéres gastriques dus a des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés 4 la prise d'AINS.

*  Acidité gastrique accrue due a une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de
Zollinger- Ellison).

*  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcéres avec
INexium par voie intraveineuse.

Adolescents agés de 12 ans et plus

¢ «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de I'cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

*  Ulcéres de I'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommeée «Helicobacter nvinms Si votie eniiffrer de ratta affartinn uatre madani
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récidive :

*  Ladose recommandée est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine.

*  \Votre medecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amoxycilline et
clarithromycine

Prise du médicament

*  Vous pouvez prendre vos comprimés & n'importe quel moment de la joumée.

*  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand volre estomac est vide

*  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni machés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par I'acide dans votre estomac. Il est important de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés
*  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimés

- Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.

- Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

Pour étre s0r que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

*  Encas dimpossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau

et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré 4 I'aide d'un tube allant

directement dans votre estomac (sonde gastrique).

Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandeé pour les enfants de moins de 12 ans
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 a 11 ans est fournie dans l'information

du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations)

Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées.

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez dil
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en immé
a votre médecin ou & votre pharmacien.

Si vous oubliez de prendre INexium

+  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés
c'es! bientdt le moment de prendre la dose suiv

+  Ne prenez pas de dose double (deux
vous avez oublié de prendr

Si vous avez d'autres ;

 votre médecin
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