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SAFLU®50,125 et 250

Suspension pour inhalation

Fluticasone + 3almétérol

-
Veuillez lire attentivemant I'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament. .

Gardez catte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit
Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas
de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si f'un des effets indésirables devient sérieux ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou volre pharmacien.
1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
Dénomination :

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation

Forme pharmaceutique et présentations:

%u:\;n)n:m)n pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses

omposition:

_r‘unclu“ actifs

ciple .8, poLIr LNe do;
Clnu pharmaco thérapeutique :
Le salmétérol est un béta-2 mimétique bronchodil
longue durde d'action. Les bronchodilatateurs aident a garder
les bronches ouvertes. Cela permet de faciliter 'entré la
sorbie de lair dans les pounons. L'effet dure au moins 12 heures,
Le propionate de flutic e est un corticoide qui diminue
l'inflammation et lirritation dans les poumor

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDECAMENT
Indications :

Votre mé: dn(.m vous a prescrit ce médicament pour aider

Vous devez u|rl|< or 5/
par votre m
Cela permelira de contrdler correctement votre asthme
SAFLU permel d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n‘agit pas lorsque vous avez déja un
essoufflement ou un sifflement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »

d'action rapide el de courte durée, comme le salbutar

q l g g e&mpﬁhgu %e 0 CEL e salbutar ml:

Contre-indications :

Ne prenaz jamais SAFLU si

* VOus allergique au xinafoate de salmétérol, au

propionate de fluticasone ou & l'autre constituant de ce

médicament le norflurane (HFA 134a)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN

Précautions d'emplol ; mises en garde spéciales:

Votre médecin surveillera plus attentivement volre traitement

si vous avez des problémes médicaux tels que

* Une maladie du coeur, y compris un rythme cardiaque

irrégulier ou trop rapide,

* Une hyperactivité de la thyroide,

+ Une pression artérielle élevée,

* Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans

votre sang),

» Un faible taux de potassium dans votre sang

= Une tuberculose actuellement en cours d'évolution
survenue dans le passe.

Si vous avez déja eu f'un de ces problémes, pariez-en 4

médecin avant d'utiiser SAFLU.

Interactions médicamenteuses et autres Interr

Sivous prenez ou avez pris réoemment tout autre m

parlez-en a votre médecin ou a votre pharms

Cela concerne les médicaments pour I

médicament y compri  ceux ob

Si vous utiisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
votre médecin souhaitera vérifier réguliérement votre
état clinique

Si votre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.

Si vous entendez des siflements bronchiques plus importants,

sl vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de ours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver el vous pourriez alors &tre davantage malade
Dans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation

* Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utili: volre dispositif
d'inhalation. lis vérifieront comment vous l'utilisez & chaque
visite. Ne pas utiliser SAFLU corectement ou comme vous
I'a prescrit votre médecin pourrait limiter son efficacité pour
trater votre asthme.

* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur an plastique
muni d'un emboul buccal

Vérification du fonctionnement du dispositif:
* Lorsque vous ulilisez le dispositif pour la
fois, te z son bon fonctionnement. Retirez le
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés
antre le pouce el l'index et lirez-le

+ Afin de s'as ‘il f lonne, agitez le bien
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
(..rmm he bouffée dans l'air. Ré 2
ces élapes lH-H}Hdrll bien le dispositif avant de libérer
(haqu(‘ bouffée. Si vous n‘avez pas utilisé votre dis |)I“n|l\f
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
produit dans l'air
Utilisation du dispo
Il est important de ¢ imencer a respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif

2 Huhlur capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger

3. Agitez I'apparell 4 a4 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenu ans le con

4, Tenez I'appareil bien & la verticale en plagant le
pouce & |la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez

5. Plac I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents. Fermez les lévres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal

6. Inspirez par la bouche. Juste .-|;>re 5 avoir commence

a inspirer a travers le dispositif, appuyez fermement
vers le bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément

7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
ppareil. Continuez & retenir votre respiration durant
quelques secondes, autant que vous le pouvez

8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalalion puis répéter les élapes 34 7

9. Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la recrachant
Cecl permettra d'éviter I'apparition d'une candidose

peut vous prescrire un traitement supplémenlaire par
corticoides (tel que la prednisolone)

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations & votre médecin
ou & volre pharmacien

5. EFFETS NON SOUHAITES QU GENANTS :

Comme tous les médicaments, SAFLU peul provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde
Afin de prévenir I'apparition d'e Indésirables, vot
méd y vous prescrira la dose |a plus faible possib
contrdlant votre asthme

Réactions allergiques: vous pouvez constater que votre
essoufflement s'aggrave subit S &
SAFLU, Vous pouvez perce
bronchiques et tousser. Vous pouv
des démangeaisons elrem
(généralement au niveau du visage
langue ou de la gorg Si vous ress \nntn' ces sy:n;mnnw
ou ¢'lls apparaissent subitement aprés avoir utilisé SAFLU
pariez-en & vol mmédiatement. Les réactior
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins
de 1 personne sur 10000).

Les autres effets indésirables sont décrits ci-dessous:
Effets tros fréquents ( plus d'une personne sur 10).
@ diminuant généralement a la poursuite du

r des sifflemen
3z également ressentir

> de rhumt élé rapportée
chez les patients atteints de bronche ypneumopathie
chronique « PCO) traitée par |'association
m\ neterol / fluticas
Effets fréquents (af

t moins de 1 p 10)
E..uw(s:rm de la bouche et de la gorge (parfc oureuse )
ment langue et gorge imitées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de l'eau et la cracher immediatement
aprés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets
Votre médecin peut vou un traitement
antifongique pour s her la ¢ ose

+ Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.

* Crampes musculaires
Les effets ind G
rapportés avec |'association saimeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO).

+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
votre médecin si vous ressentez fun des symplimes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissor su';mPn tion de
Ia toux, augmentation de la géne r
+ Ecchymoses (bleus sur |a
« Inflammation des sinus (sensation de lension =~
pesanteur au niveau de la face, des i~~~
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+ Diminution de-*
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SAFLU®50,125 et 250

Suspension pour inhalation

Fluticasone + 3almétérol

-
Veuillez lire attentivemant I'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament. .

Gardez catte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit
Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas
de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si f'un des effets indésirables devient sérieux ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou volre pharmacien.
1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
Dénomination :

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation

Forme pharmaceutique et présentations:

%u:\;n)n:m)n pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses

omposition:

_r‘unclu“ actifs

ciple .8, poLIr LNe do;
Clnu pharmaco thérapeutique :
Le salmétérol est un béta-2 mimétique bronchodil
longue durde d'action. Les bronchodilatateurs aident a garder
les bronches ouvertes. Cela permet de faciliter 'entré la
sorbie de lair dans les pounons. L'effet dure au moins 12 heures,
Le propionate de flutic e est un corticoide qui diminue
l'inflammation et lirritation dans les poumor

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDECAMENT
Indications :

Votre mé: dn(.m vous a prescrit ce médicament pour aider

Vous devez u|rl|< or 5/
par votre m
Cela permelira de contrdler correctement votre asthme
SAFLU permel d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n‘agit pas lorsque vous avez déja un
essoufflement ou un sifflement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »

d'action rapide el de courte durée, comme le salbutar

q l g g e&mpﬁhgu %e 0 CEL e salbutar ml:

Contre-indications :

Ne prenaz jamais SAFLU si

* VOus allergique au xinafoate de salmétérol, au

propionate de fluticasone ou & l'autre constituant de ce

médicament le norflurane (HFA 134a)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN

Précautions d'emplol ; mises en garde spéciales:

Votre médecin surveillera plus attentivement volre traitement

si vous avez des problémes médicaux tels que

* Une maladie du coeur, y compris un rythme cardiaque

irrégulier ou trop rapide,

* Une hyperactivité de la thyroide,

+ Une pression artérielle élevée,

* Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans

votre sang),

» Un faible taux de potassium dans votre sang

= Une tuberculose actuellement en cours d'évolution
survenue dans le passe.

Si vous avez déja eu f'un de ces problémes, pariez-en 4

médecin avant d'utiiser SAFLU.

Interactions médicamenteuses et autres Interr

Sivous prenez ou avez pris réoemment tout autre m

parlez-en a votre médecin ou a votre pharms

Cela concerne les médicaments pour I

médicament y compri  ceux ob

Si vous utiisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
votre médecin souhaitera vérifier réguliérement votre
état clinique

Si votre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.

Si vous entendez des siflements bronchiques plus importants,

sl vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de ours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver el vous pourriez alors &tre davantage malade
Dans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation

* Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utili: volre dispositif
d'inhalation. lis vérifieront comment vous l'utilisez & chaque
visite. Ne pas utiliser SAFLU corectement ou comme vous
I'a prescrit votre médecin pourrait limiter son efficacité pour
trater votre asthme.

* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur an plastique
muni d'un emboul buccal

Vérification du fonctionnement du dispositif:
* Lorsque vous ulilisez le dispositif pour la
fois, te z son bon fonctionnement. Retirez le
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés
antre le pouce el l'index et lirez-le

+ Afin de s'as ‘il f lonne, agitez le bien
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
(..rmm he bouffée dans l'air. Ré 2
ces élapes lH-H}Hdrll bien le dispositif avant de libérer
(haqu(‘ bouffée. Si vous n‘avez pas utilisé votre dis |)I“n|l\f
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
produit dans l'air
Utilisation du dispo
Il est important de ¢ imencer a respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif

2 Huhlur capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger

3. Agitez I'apparell 4 a4 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenu ans le con

4, Tenez I'appareil bien & la verticale en plagant le
pouce & |la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez

5. Plac I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents. Fermez les lévres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal

6. Inspirez par la bouche. Juste .-|;>re 5 avoir commence

a inspirer a travers le dispositif, appuyez fermement
vers le bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément

7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
ppareil. Continuez & retenir votre respiration durant
quelques secondes, autant que vous le pouvez

8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalalion puis répéter les élapes 34 7

9. Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la recrachant
Cecl permettra d'éviter I'apparition d'une candidose

peut vous prescrire un traitement supplémenlaire par
corticoides (tel que la prednisolone)

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations & votre médecin
ou & volre pharmacien

5. EFFETS NON SOUHAITES QU GENANTS :

Comme tous les médicaments, SAFLU peul provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde
Afin de prévenir I'apparition d'e Indésirables, vot
méd y vous prescrira la dose |a plus faible possib
contrdlant votre asthme

Réactions allergiques: vous pouvez constater que votre
essoufflement s'aggrave subit S &
SAFLU, Vous pouvez perce
bronchiques et tousser. Vous pouv
des démangeaisons elrem
(généralement au niveau du visage
langue ou de la gorg Si vous ress \nntn' ces sy:n;mnnw
ou ¢'lls apparaissent subitement aprés avoir utilisé SAFLU
pariez-en & vol mmédiatement. Les réactior
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins
de 1 personne sur 10000).

Les autres effets indésirables sont décrits ci-dessous:
Effets tros fréquents ( plus d'une personne sur 10).
@ diminuant généralement a la poursuite du

r des sifflemen
3z également ressentir

> de rhumt élé rapportée
chez les patients atteints de bronche ypneumopathie
chronique « PCO) traitée par |'association
m\ neterol / fluticas
Effets fréquents (af

t moins de 1 p 10)
E..uw(s:rm de la bouche et de la gorge (parfc oureuse )
ment langue et gorge imitées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de l'eau et la cracher immediatement
aprés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets
Votre médecin peut vou un traitement
antifongique pour s her la ¢ ose

+ Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.

* Crampes musculaires
Les effets ind G
rapportés avec |'association saimeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO).

+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
votre médecin si vous ressentez fun des symplimes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissor su';mPn tion de
Ia toux, augmentation de la géne r
+ Ecchymoses (bleus sur |a
« Inflammation des sinus (sensation de lension =~
pesanteur au niveau de la face, des i~~~

yeux, parfois accompagné=—"

+ Diminution de-*

(q

mi

Eff ==
Al

saf .

GcB2
con 20
sang \ PER 02’ DH 00

diaby
« Cat

énel
E]Acct ——acnycardie)
« Tren ...aue rapide ou irrégulier




SAFLU®50,125 et 250

Suspension pour inhalation

Fluticasone + 3almétérol

-
Veuillez lire attentivemant I'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament. .

Gardez catte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit
Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas
de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si f'un des effets indésirables devient sérieux ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou volre pharmacien.
1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
Dénomination :

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation

Forme pharmaceutique et présentations:

%u:\;n)n:m)n pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses

omposition:

_r‘unclu“ actifs

ciple .8, poLIr LNe do;
Clnu pharmaco thérapeutique :
Le salmétérol est un béta-2 mimétique bronchodil
longue durde d'action. Les bronchodilatateurs aident a garder
les bronches ouvertes. Cela permet de faciliter 'entré la
sorbie de lair dans les pounons. L'effet dure au moins 12 heures,
Le propionate de flutic e est un corticoide qui diminue
l'inflammation et lirritation dans les poumor

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDECAMENT
Indications :

Votre mé: dn(.m vous a prescrit ce médicament pour aider

Vous devez u|rl|< or 5/
par votre m
Cela permelira de contrdler correctement votre asthme
SAFLU permel d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n‘agit pas lorsque vous avez déja un
essoufflement ou un sifflement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »

d'action rapide el de courte durée, comme le salbutar

q l g g e&mpﬁhgu %e 0 CEL e salbutar ml:

Contre-indications :

Ne prenaz jamais SAFLU si

* VOus allergique au xinafoate de salmétérol, au

propionate de fluticasone ou & l'autre constituant de ce

médicament le norflurane (HFA 134a)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN

Précautions d'emplol ; mises en garde spéciales:

Votre médecin surveillera plus attentivement volre traitement

si vous avez des problémes médicaux tels que

* Une maladie du coeur, y compris un rythme cardiaque

irrégulier ou trop rapide,

* Une hyperactivité de la thyroide,

+ Une pression artérielle élevée,

* Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans

votre sang),

» Un faible taux de potassium dans votre sang

= Une tuberculose actuellement en cours d'évolution
survenue dans le passe.

Si vous avez déja eu f'un de ces problémes, pariez-en 4

médecin avant d'utiiser SAFLU.

Interactions médicamenteuses et autres Interr

Sivous prenez ou avez pris réoemment tout autre m

parlez-en a votre médecin ou a votre pharms

Cela concerne les médicaments pour I

médicament y compri  ceux ob

Si vous utiisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
votre médecin souhaitera vérifier réguliérement votre
état clinique

Si votre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.

Si vous entendez des siflements bronchiques plus importants,

sl vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de ours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver el vous pourriez alors &tre davantage malade
Dans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation

* Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utili: volre dispositif
d'inhalation. lis vérifieront comment vous l'utilisez & chaque
visite. Ne pas utiliser SAFLU corectement ou comme vous
I'a prescrit votre médecin pourrait limiter son efficacité pour
trater votre asthme.

* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur an plastique
muni d'un emboul buccal

Vérification du fonctionnement du dispositif:
* Lorsque vous ulilisez le dispositif pour la
fois, te z son bon fonctionnement. Retirez le
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés
antre le pouce el l'index et lirez-le

+ Afin de s'as ‘il f lonne, agitez le bien
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
(..rmm he bouffée dans l'air. Ré 2
ces élapes lH-H}Hdrll bien le dispositif avant de libérer
(haqu(‘ bouffée. Si vous n‘avez pas utilisé votre dis |)I“n|l\f
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
produit dans l'air
Utilisation du dispo
Il est important de ¢ imencer a respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif

2 Huhlur capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger

3. Agitez I'apparell 4 a4 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenu ans le con

4, Tenez I'appareil bien & la verticale en plagant le
pouce & |la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez

5. Plac I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents. Fermez les lévres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal

6. Inspirez par la bouche. Juste .-|;>re 5 avoir commence

a inspirer a travers le dispositif, appuyez fermement
vers le bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément

7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
ppareil. Continuez & retenir votre respiration durant
quelques secondes, autant que vous le pouvez

8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalalion puis répéter les élapes 34 7

9. Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la recrachant
Cecl permettra d'éviter I'apparition d'une candidose

peut vous prescrire un traitement supplémenlaire par
corticoides (tel que la prednisolone)

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations & votre médecin
ou & volre pharmacien

5. EFFETS NON SOUHAITES QU GENANTS :

Comme tous les médicaments, SAFLU peul provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde
Afin de prévenir I'apparition d'e Indésirables, vot
méd y vous prescrira la dose |a plus faible possib
contrdlant votre asthme

Réactions allergiques: vous pouvez constater que votre
essoufflement s'aggrave subit S &
SAFLU, Vous pouvez perce
bronchiques et tousser. Vous pouv
des démangeaisons elrem
(généralement au niveau du visage
langue ou de la gorg Si vous ress \nntn' ces sy:n;mnnw
ou ¢'lls apparaissent subitement aprés avoir utilisé SAFLU
pariez-en & vol mmédiatement. Les réactior
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins
de 1 personne sur 10000).

Les autres effets indésirables sont décrits ci-dessous:
Effets tros fréquents ( plus d'une personne sur 10).
@ diminuant généralement a la poursuite du

r des sifflemen
3z également ressentir

> de rhumt élé rapportée
chez les patients atteints de bronche ypneumopathie
chronique « PCO) traitée par |'association
m\ neterol / fluticas
Effets fréquents (af

t moins de 1 p 10)
E..uw(s:rm de la bouche et de la gorge (parfc oureuse )
ment langue et gorge imitées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de l'eau et la cracher immediatement
aprés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets
Votre médecin peut vou un traitement
antifongique pour s her la ¢ ose

+ Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.

* Crampes musculaires
Les effets ind G
rapportés avec |'association saimeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO).

+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
votre médecin si vous ressentez fun des symplimes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissor su';mPn tion de
Ia toux, augmentation de la géne r
+ Ecchymoses (bleus sur |a
« Inflammation des sinus (sensation de lension =~
pesanteur au niveau de la face, des i~~~

yeux, parfois accompagné=—"

+ Diminution de-*
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SAFLU®50,125 et 250

Suspension pour inhalation

Fluticasone + 3almétérol

-
Veuillez lire attentivemant I'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament. .

Gardez catte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit
Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas
de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si f'un des effets indésirables devient sérieux ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou volre pharmacien.
1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
Dénomination :

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation

Forme pharmaceutique et présentations:

%u:\;n)n:m)n pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses

omposition:

_r‘unclu“ actifs

ciple .8, poLIr LNe do;
Clnu pharmaco thérapeutique :
Le salmétérol est un béta-2 mimétique bronchodil
longue durde d'action. Les bronchodilatateurs aident a garder
les bronches ouvertes. Cela permet de faciliter 'entré la
sorbie de lair dans les pounons. L'effet dure au moins 12 heures,
Le propionate de flutic e est un corticoide qui diminue
l'inflammation et lirritation dans les poumor

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDECAMENT
Indications :

Votre mé: dn(.m vous a prescrit ce médicament pour aider

Vous devez u|rl|< or 5/
par votre m
Cela permelira de contrdler correctement votre asthme
SAFLU permel d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n‘agit pas lorsque vous avez déja un
essoufflement ou un sifflement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »

d'action rapide el de courte durée, comme le salbutar

q l g g e&mpﬁhgu %e 0 CEL e salbutar ml:

Contre-indications :

Ne prenaz jamais SAFLU si

* VOus allergique au xinafoate de salmétérol, au

propionate de fluticasone ou & l'autre constituant de ce

médicament le norflurane (HFA 134a)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN

Précautions d'emplol ; mises en garde spéciales:

Votre médecin surveillera plus attentivement volre traitement

si vous avez des problémes médicaux tels que

* Une maladie du coeur, y compris un rythme cardiaque

irrégulier ou trop rapide,

* Une hyperactivité de la thyroide,

+ Une pression artérielle élevée,

* Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans

votre sang),

» Un faible taux de potassium dans votre sang

= Une tuberculose actuellement en cours d'évolution
survenue dans le passe.

Si vous avez déja eu f'un de ces problémes, pariez-en 4

médecin avant d'utiiser SAFLU.

Interactions médicamenteuses et autres Interr

Sivous prenez ou avez pris réoemment tout autre m

parlez-en a votre médecin ou a votre pharms

Cela concerne les médicaments pour I

médicament y compri  ceux ob

Si vous utiisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
votre médecin souhaitera vérifier réguliérement votre
état clinique

Si votre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.

Si vous entendez des siflements bronchiques plus importants,

sl vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de ours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver el vous pourriez alors &tre davantage malade
Dans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation

* Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utili: volre dispositif
d'inhalation. lis vérifieront comment vous l'utilisez & chaque
visite. Ne pas utiliser SAFLU corectement ou comme vous
I'a prescrit votre médecin pourrait limiter son efficacité pour
trater votre asthme.

* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur an plastique
muni d'un emboul buccal

Vérification du fonctionnement du dispositif:
* Lorsque vous ulilisez le dispositif pour la
fois, te z son bon fonctionnement. Retirez le
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés
antre le pouce el l'index et lirez-le

+ Afin de s'as ‘il f lonne, agitez le bien
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
(..rmm he bouffée dans l'air. Ré 2
ces élapes lH-H}Hdrll bien le dispositif avant de libérer
(haqu(‘ bouffée. Si vous n‘avez pas utilisé votre dis |)I“n|l\f
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
produit dans l'air
Utilisation du dispo
Il est important de ¢ imencer a respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif

2 Huhlur capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger

3. Agitez I'apparell 4 a4 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenu ans le con

4, Tenez I'appareil bien & la verticale en plagant le
pouce & |la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez

5. Plac I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents. Fermez les lévres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal

6. Inspirez par la bouche. Juste .-|;>re 5 avoir commence

a inspirer a travers le dispositif, appuyez fermement
vers le bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément

7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
ppareil. Continuez & retenir votre respiration durant
quelques secondes, autant que vous le pouvez

8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalalion puis répéter les élapes 34 7

9. Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la recrachant
Cecl permettra d'éviter I'apparition d'une candidose

peut vous prescrire un traitement supplémenlaire par
corticoides (tel que la prednisolone)

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations & votre médecin
ou & volre pharmacien

5. EFFETS NON SOUHAITES QU GENANTS :

Comme tous les médicaments, SAFLU peul provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde
Afin de prévenir I'apparition d'e Indésirables, vot
méd y vous prescrira la dose |a plus faible possib
contrdlant votre asthme

Réactions allergiques: vous pouvez constater que votre
essoufflement s'aggrave subit S &
SAFLU, Vous pouvez perce
bronchiques et tousser. Vous pouv
des démangeaisons elrem
(généralement au niveau du visage
langue ou de la gorg Si vous ress \nntn' ces sy:n;mnnw
ou ¢'lls apparaissent subitement aprés avoir utilisé SAFLU
pariez-en & vol mmédiatement. Les réactior
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins
de 1 personne sur 10000).

Les autres effets indésirables sont décrits ci-dessous:
Effets tros fréquents ( plus d'une personne sur 10).
@ diminuant généralement a la poursuite du

r des sifflemen
3z également ressentir

> de rhumt élé rapportée
chez les patients atteints de bronche ypneumopathie
chronique « PCO) traitée par |'association
m\ neterol / fluticas
Effets fréquents (af

t moins de 1 p 10)
E..uw(s:rm de la bouche et de la gorge (parfc oureuse )
ment langue et gorge imitées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de l'eau et la cracher immediatement
aprés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets
Votre médecin peut vou un traitement
antifongique pour s her la ¢ ose

+ Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.

* Crampes musculaires
Les effets ind G
rapportés avec |'association saimeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO).

+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
votre médecin si vous ressentez fun des symplimes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissor su';mPn tion de
Ia toux, augmentation de la géne r
+ Ecchymoses (bleus sur |a
« Inflammation des sinus (sensation de lension =~
pesanteur au niveau de la face, des i~~~

yeux, parfois accompagné=—"

+ Diminution de-*
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1..DENOMINATION DU MEDICAMENT

BUTOVENT®

100 microgrammes/dose,
suspension pour inhalation en
flacon pressurisé de 200 doses

salbutamol

yeuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament.
Gardez cette notice, vouspoumezavoirbesmndota
relire. .
si vous avez d'autres questions, si vous avez un
doute, demandez piusd’infonnaﬁonsavouamédo :
cin ou & votre pharmacien.
cemédicamen‘twus a été personnellement preacnt.
mbdonnez;ammsaquelqu’und'am méme en
cas de symptomes identiques, cela pourrait lui étre
;:‘;::n des effets indésirables devn‘ent gra\re ou si
vous remarquez un effet indésirable non mentionné
ogm notice, parlez-en a votre médecin ou a

e prarmacen

B, GOMPOSITION DU MEDICAMENT
salbutamol (0107 )| ER— 100,00 microgrammes

Sous forme de sulfate de salbutamol:

Pour une dose.

EN CAS.DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER [’AVIS DE VOTRE, MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

7. EFFETS INDESIRABLES :

Comme tous les médicaments, BUTOVENT® 100
microgrammes/dose, suspension pour- inhalationen
flacon pressurisé est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
Peuvent, étre observés aux doses thérapeutiques:”
tremblements des extrémités, crampes musculaires,
augmentatjons et anomalie du rythme cardiaque, maux
de téte.

Des palpitations et des irritations de la bouche ou de la
gorge ont été peu fréquemment observées.

De tres rares cas de bouffées de chaleurs, de rougeurs
cutanées, de nervosité, d'agitation et de réactions
d'hypersensibilité (pouvant inclure: sensation d'oppres- !
sion de la poitrine, sifflement respiratoire, gonflement |
des paupiéres, de la face et/ou des lévres et éruption .
cutanée, hypotension ‘pouvant aller jusqu'au malaise)

ont eté rapportés. - |

TIm

Une diminution du taux de masa~==" |
trés rarement rappol 00870330
salbutamol. Lot n: 02-2026
Une augmentation n pér. :
p utorise M
observée avec desdi  Mé d;%%?%?B;PIZﬁINRODN
Comme avec d'autres N P: 45 DH 30

de rares cas de surver
géne respiratoire a la ren@tion du produit.
Dans ‘ce cas ce traitemént devra étre interrompu et une
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Notice : jn!o?mations Ge |'utilisateur
ZYRTEC® 10 mg, comprimé pelliculé sécable. Boite de 15
ZYRTEC® 10 mg/ml, solution buvable en gouttes. Flacon de 15 ml
ZYRTEC®1 mg/ml, solution buvable en flacon de 60 ml

- 3

Que contient cette notice 2

1. Qu'est-ce que ZYRTEC et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYRTEC ?
3. Comment prendre ZYRTEC ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de l'er

llage et autres i

Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)

Enfants de 6 412 ans:
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1. Qu'est-ce que ZYRTEC et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYRTEC ?
3. Comment prendre ZYRTEC ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de l'er

llage et autres i

Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)

Enfants de 6 412 ans:
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3. Comment prendre ZYRTEC ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
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Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.
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Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon
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Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).
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dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
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devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
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et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.
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Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.
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L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)

Enfants de 6 412 ans:
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1. Qu'est-ce que ZYRTEC et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYRTEC ?
3. Comment prendre ZYRTEC ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de l'er

llage et autres i

Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)
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Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.
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Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
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devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
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Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
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plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
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devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
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grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.
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adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)

Enfants de 6 412 ans:
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1. Qu'est-ce que ZYRTEC et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYRTEC ?
3. Comment prendre ZYRTEC ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de l'er

llage et autres i

Classe phar P
- code ATC : ROBAEQ7.
Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de ['allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans et ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez I'adulle
et l'enfant & partir de 6 ans dans :

- le traitement des symptdmes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de l‘urticaire.

- Antihistaminiques & usage systémique, dérivés de la pipérazine

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ZYRTEC ?

Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ZYRTEC

- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).

- Si vous étes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrigue 6, a I'hydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC.

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon contient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou

diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera

adapté a la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés

dilution.

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers

le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans:
a dose recommandée est 10 mg une par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC comprimé pelliculé

sécable) ou 20 gouttes (ZYRTEC gouttes) ou 10 ml de solution buvable (2 cuilléres-mesure

pleines de ZYRTEC solution buvable)

Enfants de 6 412 ans:
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Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance a certains sucres, conlactez-le
avant de prendre ce médicament.
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- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale séveére avec une clairance de la
créatinine inférieure a 10 mli/min).
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pipérazine (sub actives app contenues dans d'autres médicaments).
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Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil & votre médecin ; si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épinidre
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil & votre médecin.

Si vous &tes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas é1é observé d'interaction spécifique entre |a cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (gA) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de I'allergie, demandez & votre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
modifier les résultats

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas I'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre tout autre médicament.

Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n'est pas modifiée par la prise d'aliments.

Grossesse et allaitement

Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
cours de grossesse ne devrait pas avoir d'effet délétére sur le feetus. Cependant, ce médicament
ne doit étre administré que si nécessaire et aprés avis médical.

La cétirizine passe dans le lait matemel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre ZYRTEC
pendant |'allaitement sans avoir demandé |'avis de volre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction
ou de la capacité & conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.
Cependant, si vous étes susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement
dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au
traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.
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L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose (maladies héréditaires rares).
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ZYRTEC 10 mg/ml, solution buvable en gouttes et ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en
flacon i du 4-hydroxyb de yle (E218), du 4-hydroxybenzoate de
propyle (E216) qui peuvent p des d llerg & retardées).

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de volre médecin,

ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, primé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. L

comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent éire versées dans une cuillére ou
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En cas de dilution, plus particuliérement chez ['enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera
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dilution.
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Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon

en posilion verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retoumez de nouveau le compte-gouttes

vers le bas et poursuivez le complage des gouttes.
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devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
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grossesse, demandez conseil  votre médecin avant de prendre ce medicament.

L'utilisation de ZYRTEC doit &ire évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en
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