RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Lecadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidite de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
50ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

L] Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.

Dentaire :

»  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= . La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= |a déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  :-adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08B relative a la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
& caractere personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 62éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Déclaration de Maladie

N® P19- 0031059 &

(JAutres

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(JMaladie

\
() Dentaire (J)Optique

Cadre réservé a I'adhérent (e]

Metricule -..... .83 ... ... Société ;... /RO NYAL. Al LTARSE. .. \
(O Actif (A Pensionng(e) [ AR s s
Nom & Prénom :..../M KTQU( IAR( ....... A&D’@L’%A’L .......................................
Date de naissance : /15 ...................... /!952/ /\ ....... k{“)

Cachet du médecin :

Date de consultation :
Nom et prénom du malade :.._ /& - 'f"ﬁ? WJAJE—-’A'WL HAV— . ¥ T Y
Lien de parenté : Y Luirméme O Conjoint (O Enfant_
Nature de la maladie : CA\‘\.TVV A2 ‘\O»\; [,_y\.l Q{WJ\M_ L’x.. "THli"\iL‘e‘ s W -

En cas d'accident préciser |es Causes et CIPCONSLANCES : .........cccsmffiiireeeeeeeeeeaseesisiioesssssssstassssnssssnsansesns

Dans le cas oG la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J/

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sun la*présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données pers nnelles.
Fait a:... G278 LAY NEA- ... Le

|
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' KARDEGIC® 160mg

i P
ot oo 5 %  WARDEGIC 160MG

D = SACHETS B30 OFixd

O

i

doil pas. #tre admunisiré aux entants et aux adokescents. b
Pendant le traitement, des ssignements ou des douleurs dans le sentre peuvent survenic Le risque
de survenue de ey effets augmente avec 1a dose, chet les personnes dgbes, chez les personnes de
taible pads corporel, chez les personnes ayant dé5a souffert d uleére de Testomac et en s

voir At

fubnque Wmy
poudre pour soiution buvable en sachet-dose 5| Conwiltez immédiatemnent votre médedn en s de
survenue de teks effers.

5i une s

lie contient

P.P.4 :350HTO i

=

1180017881189 | ke

I.m&“u‘ﬂw”m*%nmﬂmm
CAS EST-IL UTILISE 7
Case

ANTI-THROMBOTIQUEANHIBITELIR DE L'AGREGATION PLAQUETTAIRE, HEPARINE EXCLUE

Ce médicament contient de Caspirine. KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet
appartient 4 la lamille des inhibiteurs de Tagrégation plaquettaire

KARDEGIC 160 my. powdre pour solution buvable en sachet agit sr les plaquettes présentes dam le
s3ng et permet de Buidilier le wang.

KARDEGIC 160 my. poudie pour solution bxsable en sachet et utilsé pour peévenie e récidives
acosents vasculaires cérebra 065 ar des carlots dans e artbres g

Cerveau ou du corur

Wotre médecin peut décider dassocier ce miduament 3 autres traitements. i be juge nécessaire
Ce médicament est réservé 3 ladulte. Vous ne dever pas débuter un traitement par KARDEGIC 160
mg, poude pour solution buvable en sachet sams F'accond de votre médecin

. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE KARDEGIC 160 mg.
poudre pour solution buvable en sachet 7

Me prenez jamais KARDEGIC 160 mg, posdre pour solution buvable en sachet :

* w voun 8168 allevgue 3l substance actve de Di-hysine) ou 3 Fun des aun
Compasants contenus dams KARDEGIC 160 evg, poudre powr sohution buvable en sachet, mentionnés
dans. b rubrique &,
'vm_ﬂnmwlum*hmﬁmmfmﬁnrﬂn
anti-nflammatowres non stéroidiens = AINS),

= vous Bies enceinie, & partir du début du Séme mois de grossesse (au-deld de 24 semaines
daménonhie),

'immm“.ﬂmk!ﬂﬂumhpﬁmmmimmw
!hmdmmd‘mmkhummnnuug

e stomac ou ;
= % vours rvez 0§ e une hémorragie ou une perforation du Arveay de ['eS0Mac apeds avoir pris de
Taspitive ou un autre médiament de ks mésme farmille (es anti-nfammatoires non X

* 8 vours soufrez de saignements ou s votre médeun a dentifié chez vous des mques de.
signements,

Avertisements et
Aderssez-vous 3 votre médecin ou pharmacen avant de prendre KARDEGIC 160 my. poudre pour
saluton buvable en sachet.

provoguer une destruction des globules rouges,
* 8 vouss avez &3 eu un ulctre de Mestomac ou du duodénum ou une inflammation de estomac
i gantrite

5 de sang ou prsende de sang dam
s sefles),

* S vous vez une maladie des reins ou du loie,

% vaus avez une hyperiension antérielie ftension arténelie Sevée,

S vous avez des régies.

Des syndromes de Reye, nﬂmmrmmmmmmm‘mumm
mmmm&swd‘m‘mmumkuwmﬂrncﬁpﬁd‘dmywiﬂn
recevant de Facide acétykalicylique. KARDEGIC 160 mg. poudre pour solution buvable en sachet ne

prévue
!'mwhnm&mmmadruhhﬂnmﬂcmmu
4 e 0 il
Prévenez votre médecin traitant. votre chinurgsen, I i re dentist
midicament, dans le cas 0 une opération, méme mineure, est enviagde.
Entants et adolescents
Voir paragraphe ci-dessus. « Avant de prendre ce médicament, prévene: votre médecin «
RARDEGIC e dont pas &re administré au entants et aux adolescents.
mMnWqummuH--ﬂ-
nnﬂu—-uﬁ-amw—-m-mm-m
s prevadee:en mime tlemgs que KARDEGIC 160 mg. poudre pour soution buvable en sachet
d'mmmbmwrmwmmwkhmmhm
comme pas en parler 4 o4 & votre ph
L'mﬂmmmmlmmn*p-mhﬂ-
i ainti le risque d'ctlets indésirables,
- que vous

e etow

pronez
d'anti-inflammataire non ytéraidien.
ummtmm.mmmmmmmmmpu [
n sachet en P g
“un oral {meédicarnent utilisé pou Suwdifier e sang) st vous avez un antécedent
dulctre de Festomac ou du duodénum,
* un qutre médicament 3 base de hddopidine ou clopidogrel (médicaments utilivés pour Musdifies fe
w.ummmmummmmmmmmm«

Faspirine et du copidogrel,

= un aiitre 3 base e ou utilrsés pour
traiter la

* un autre: 3 base o anagr utilisé pour diminuer le nombre de
plaguettes dans e sang),

+ le ticagrelor en dehors des indications validées,

- un & buse de défibrotide tils pour le trastement d'une maladic
dans lagueiie les du fo gt des caillots sanguims),
-M.n&mm”mhmkwmm

Infarmer votre médecin ol vous prenez un & base de : -

= miéthotrexate utilisé 3 des doses supricures 3 20 mg /semaine (médicament utiliser pout traiter
certains cancery),
-hmmmummmmmt‘;
douleurs degestrves ou les ulcbres digestifs),

. oral, ou héparines [méd utltsés pour fidifier e sangh __
* anti-inflammuatoires non stéroidiems (médicament uiilisé dam le de La douleur of de la
hiewre), -

= ticagrelor (dans bes indications validées), L

= cobimétinib,

ibrutint
* un inhibiteur séiectl de La recapture de 12 sérotonine (médicaments utifrsés pour traiter L
dépiession ou bes troubles anie),

Informez votre médecin ou pharmacen 4 vous prenes. aver récemment pris o pournez prendre
1ot autre médicament
KARDEGIC 160 my. poudre pour solution buvable en sachet avec des aliments, boissoss et de
Taleaal

La consomemation d'alcool doit Bire vitde pendart le traitement en ison d'un risque augmenté de
Ws00s au niveau gastro-intestinal.

Grossesse, allaitement et fertiling

Si vous 2tes enceinte ou que vous allailez, 3 vous penser Bre eaceinte ou planifiez une grossese.
demandez comed ) votre médern ou pharmacien avant de prendre tout médiament

Gromesse : (e médicament contient de Pispirine adide Ne prendre ALCUN
AUTRE it de Faspirine (y comprrs bes
* jusqu’s 100 mg par jour : Prndant toute i nécessante, votre 30
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dans lagueiie les du fo gt des caillots sanguims),
-M.n&mm”mhmkwmm

Infarmer votre médecin ol vous prenez un & base de : -

= miéthotrexate utilisé 3 des doses supricures 3 20 mg /semaine (médicament utiliser pout traiter
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Amlor’ Plus
Ne pas utilisé c'est ouvert A
- 246,00 a"'"‘H Amlodipine/ Atorvastatine
ey 0212026 Amlor plus 5 mg/10 mg,
HDB4&21
LOT Amlor plus 10 mg/10 mg
Amlodipine/Atorvastatine
Comprimé pelliculé
Encadré s 2D i < gl s IO
_v;uiﬁe_z Iﬁe?t;;ﬁveim;t EetEmE; ;ra_mxpre_lm;c_e médicament Earieﬁei tient des infor importantes pour vous. o i

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, interogez votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur élrg nqcii. méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres,

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi 4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné

| dans cette notice. Voir rubrique 4.

.
.
.
.

Cue contient cette notice ? Si I'un de ces effets survient, arrétez de prendre AMLOR PLUS et prévenez immédiatement

: , médecin :
Qu'est-ce que AMLOR PLUS, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé ? votre médecin

2 Quelles sont les informations & connaftre avant de prendre AMLOR PLUS , comprimé pelliculé ? = sivous présentez un gonflement de la face, de la langue et de la trachée qui peut provoquer

3. Comment prendre AMLOR PLUS, comprimé pelliculé 2 une grande difficulté de respiration,

1 Quels sont les effets indésirables éventuels ? * i vous avez une faiblesse, une sensibilité ou des douleurs musculaires inexpliquées et

5. Comment conserver AMLOR PLUS, comprimé pelliculé ? particuliérement, si en méme temps vous ne vous sentez pas bien ou avez de la température
5 Contenu de I'emballage et autres informations (trés rarement cette association de symptimes a évolué vers un état grave potentiellement

fatal appelé rhabdomyolyse).

EST- E o
1. %flssl EE QUE AMLOR PLUS, COMPRIME PELLICULE ET DANS QUELS CAS EST-IL Trés fréquent : pouvant affecter plus de 1 personne sur 10 :

o \ i 3 * gonflement au niveau des bras, des mains, des jambes, des articulations ou des pieds.
AMLOR PLUS est utilisé pour prévenir les accidents cardiovasculaires (par exemple une angine : : :
de poitrine, une crise cardiaque) chez des patients ayant une pression sanguine élevée et Fréquent : pouvant affecter jusqu’a 1 personne sur 10 :
présentant d'autres facteurs de risque cardiovasculaire comme le tabagisme, une surcharge = réaction allergique,
pondérale, une augmentation du chalestérol sanguin, un antécédent familial de maladie o maux de téte (surtout en début
cardiaque ou un diabete. La présence de tels facteurs de risque chez un patient ayant une somnolence,
pression sanguine élevée augmente son risque de survenue d'accidents cardiovasculaires.

AMLOR PLUS contient deux substances actives, I'amlodipine {anta ) et
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Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi 4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné

| dans cette notice. Voir rubrique 4.

.
.
.
.
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glucose dans le sang), des nausdes, des vomissements, une diamhée, une perte de poids rapide, une
acidose lactique (voir « Risque d'acidose lacique » G-dessous) ou une acidooétose. En cas dacidocétose,
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Pendant votre traitement par GLUCOPHAGE®, énale au moins
une fois par an ou plus fréquemment si vous &tes agé(e) stiou si votre fonction rénale s'est déténonée.
Enfants et adolescents

Sans objet

Autres médicaments et GLUCOPHAGE®, comprimé pelficulé

Si vous devez recevoir une injection d'un produit de contraste contenant de I'lode, par exemple, pour
wmﬁvﬂuwmmmmm&m GLUCOPHAGE® avant ou au
moment de Mirjection. Volrs mikdecin décidera o 4

de votre traitement par GLUCOPHAGE"™.

Informez voire médecin i vous prenez, avez récemment pris Ou"poumiez prendre

médicament. Vious devrez peut-8tre passer plus fréquemment des lests de la glycémie ou
fonction rénale cu volre médecn devra peut-dtre ajuster la posologie de GLUCOPHAGE®.
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ca médicament.

Veillez & demander consail  votre médecin si :
ou un scanner qui pourrait nécessiter lnjection d'un
circulation sanguine

chirurgicale majeure
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Ce médicament n'es! pas recommandé si vous allaitez volre enfant ou si vous avez lintention de le
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une fois par an ou plus fréquemment si vous &tes agé(e) stiou si votre fonction rénale s'est déténonée.
Enfants et adolescents

Sans objet

Autres médicaments et GLUCOPHAGE®, comprimé pelficulé

Si vous devez recevoir une injection d'un produit de contraste contenant de I'lode, par exemple, pour
wmﬁvﬂuwmmmmm&m GLUCOPHAGE® avant ou au
moment de Mirjection. Volrs mikdecin décidera o 4

de votre traitement par GLUCOPHAGE"™.

Informez voire médecin i vous prenez, avez récemment pris Ou"poumiez prendre

médicament. Vious devrez peut-8tre passer plus fréquemment des lests de la glycémie ou
fonction rénale cu volre médecn devra peut-dtre ajuster la posologie de GLUCOPHAGE®.
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-imwmmm par example une infection des poumons ou des bronches, ou une
infection des reins. Ds entrainer des problémes de reins qui peuvent vous
m-mwfmmmcmumq

* les médicaments qui peuvent modifier ia quantité de GLUCOPHAGE® dans le sang, en parficulier si
mmmm“mﬂtmhml la rifampicine, la cmétidine, le

* i vous prenez un traitement contre mﬂwumm une

cnise cardiaque, si firez de graves guine (tel un choc) ou si vous

mmmwmmmmmmwmmwmm qui

peut en danger dacidose lacique (voir «

* 5l vous consommez beaucoup d'alcool

Si Tun des cas ci-dessus s'applique & vous. pariez-en & volre médecin avant de commencer & prendre
ca médicament.

Veillez & demander consail  votre médecin si :
ou un scanner qui pourrait nécessiter lnjection d'un
circulation sanguine

chirurgicale majeure
mmmnww:nwmmqwmumm
interventions chirurgicales. Votre médecin décidera si vous avez besoin ou non d'un traitement de
remdlwmwmwwbpﬂ‘oda i est important que vous suiviez précisément les instructions de

e i le crizotinib et l'olaparib)

mmmmmhm
GLUCOPHAGE®, comprimé pelliculé avec de I'alcool
%mmma&umuumam car cela peut
tmhmnd’mwtvuhmm « Avertissements et précautions »).

Utilisation pendant la grossesse et Mallaitement
Si vous 8tes enceinte, pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, parlez-en & volre médecin au
cas ol il sot de modifier voire e suivi de votre glycémie.
Ce médicament n'es! pas recommandé si vous allaitez volre enfant ou si vous avez lintention de le

faire.

mmrmimmmﬂﬂmmm

GLUCOPHAGE® & lui seul ne provoque pas dypoglycémie (taux de sucre dans le sang trop faible).
Ceci signifie quil n'aura pas deffet sur volre aptiude & conduire des véhicules ou A utiser des
machines.

Par contre, wnﬁmmnmm&Wwd’m
qui peuvent, eux, provoquer une hypoglycémie (comme les sullamides
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glucose (sucre) qui est dans le sang. Voire coms utlise le glucose pour produire de lénergie ou le
stocke pour lutfiiser plus tard.

Lorsque vous avez du diabéte, mpm:hsn-pnﬂias dinsuline ou volre corps
n'es! pas capable d utliser i produt. C &un taux de glucose dlevé
dans volre sang. GLUCOPHAGE® aide & f g in jusqu's un niveau
aussi normal que possible.

Si vous #tes un adulte en surpoids, la prise de GLUCOPHAGE® & long terme permet
Jaider & limiter les i 2ss00ées GLUCOPHAGE® est cié & une

slabllité pondérale ou une modesie parte de poids.

GLUCOPHAGE® est uliisé pour fraifer le diabite de type 2 (aussi appelé « diabdle non

insulino-dépendant ») lorsque le régime alimentaire et lexercice physique seuls n'ont pas suffi &

contrdler je taux de giucose sanguin. Il est particuliérement utiisé chez les patients en surpoids.

Les patients adultes pourrant prendre GLUCOPHAGE® seul ou avec d'autres médicaments canre le

diabéte (des médicaments & avaler ou de lNinsufine).

Les enfants de 10 ans et plus el les adolescenis pourront prendre GLUCOPHAGE™ seul ou avec lnsuline.
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pré-coma
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Jaider & limiter les i 2ss00ées GLUCOPHAGE® est cié & une

slabllité pondérale ou une modesie parte de poids.

GLUCOPHAGE® est uliisé pour fraifer le diabite de type 2 (aussi appelé « diabdle non

insulino-dépendant ») lorsque le régime alimentaire et lexercice physique seuls n'ont pas suffi &

contrdler je taux de giucose sanguin. Il est particuliérement utiisé chez les patients en surpoids.

Les patients adultes pourrant prendre GLUCOPHAGE® seul ou avec d'autres médicaments canre le

diabéte (des médicaments & avaler ou de lNinsufine).

Les enfants de 10 ans et plus el les adolescenis pourront prendre GLUCOPHAGE™ seul ou avec lnsuline.
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Ne prenez jamais GLUCOPHAGE®, comprimé pelliculé :
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6

problémes
+ sl vous souffrez d'une délériorabion sévére de la fonction rénale
+ si vous avez un diabéte non conirdié evec, par exemple, une hyperglycémie sévére (laux élevé de
glucose dans le sang), des nausdes, des vomissements, une diamhée, une perte de poids rapide, une
acidose lactique (voir « Risque d'acidose lacique » G-dessous) ou une acidooétose. En cas dacidocétose,

pré-coma
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Hions suppiémentaires.

t de prendre GLUCOPHAGE® pendant une courte période si vous soufirez dune affection
liquides

Mible d'étre associée & une déshy (perte impx de Is) tels des
‘ements sévives, de la diaThée, de la fiévre, 4 la chaleur ou sl vous

ddes que dhabitude. & wolre médecin pour oblenir des instructions
Tentaires.

de prendre GLUCOPHAGE et Inépital le plus proche
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Pendant votre traitement par GLUCOPHAGE®, énale au moins
une fois par an ou plus fréquemment si vous &tes agé(e) stiou si votre fonction rénale s'est déténonée.
Enfants et adolescents

Sans objet

Autres médicaments et GLUCOPHAGE®, comprimé pelficulé

Si vous devez recevoir une injection d'un produit de contraste contenant de I'lode, par exemple, pour
wmﬁvﬂuwmmmmm&m GLUCOPHAGE® avant ou au
moment de Mirjection. Volrs mikdecin décidera o 4

de votre traitement par GLUCOPHAGE"™.

Informez voire médecin i vous prenez, avez récemment pris Ou"poumiez prendre

médicament. Vious devrez peut-8tre passer plus fréquemment des lests de la glycémie ou
fonction rénale cu volre médecn devra peut-dtre ajuster la posologie de GLUCOPHAGE®.
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Si Tun des cas ci-dessus s'applique & vous. pariez-en & volre médecin avant de commencer & prendre
ca médicament.

Veillez & demander consail  votre médecin si :
ou un scanner qui pourrait nécessiter lnjection d'un
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Utilisation pendant la grossesse et Mallaitement
Si vous 8tes enceinte, pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, parlez-en & volre médecin au
cas ol il sot de modifier voire e suivi de votre glycémie.
Ce médicament n'es! pas recommandé si vous allaitez volre enfant ou si vous avez lintention de le

faire.
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GLUCOPHAGE® & lui seul ne provoque pas dypoglycémie (taux de sucre dans le sang trop faible).
Ceci signifie quil n'aura pas deffet sur volre aptiude & conduire des véhicules ou A utiser des
machines.
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qui peuvent, eux, provoquer une hypoglycémie (comme les sullamides
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Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que NovoMix® 30 et dans quel cas est-il utilisé ?
2. Avant d’utiliser NovoMix® 30
3. Comment utiliser NovoMix® 307
4. Les effets indésirables éventuels
5. Comment conserver NovoMix® 307
6. Autres informations

1. Qu’est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?

NovoMix® 30 est une insuline moderne (analogue de I'insuline)
avec un 10N rapige et une action Intermedaiaire, dans |
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versi
ameéliorées de |'insuline humaine
NovoMix® 30 est utilisé pour traite

ou votre pharmacien. Ced in
né au niveau de cette not

e act

\L-s o.mcms diabetiques

> Sivous étés malade, continuez a prendre votre insuline et
consultez votre médecin

P Sivous partez en veyage a I'étranger: les 3
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuli
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage

Modifications cutanées au site d‘injectio
Il faut effectuer une rotation des sites d'in 1 pour aider
prévenir les modifications du tissu adipeux sous la peau, telles qu
epaﬁsfs'\ement, un amingissement ou dE‘S gFOSSE‘lH'S SOuUs ‘3 pe
Linsuline risque de ne pas agir correctement si vous l'injectez da
une zone présentant des grosseurs, un amincissement ou un
épaississement (voir rubrique 3, Comment utiliser NovoMix®)
Contactez votre médecin si vous remarquez des changement
cutanés au site d'injection. Contactez votre médedin si vous inject
actuellement dans une de ces zones affectées avant de commena
a injecter dans une autre zone. Votre médecin peut vous demal
der de controler votre glycémie de plus prés et d'ajuster votre do
d'insuline ou celle de vos autres médicaments antidiabétiques

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut chang
Informez votre médedin, votre infirmier/ére ou votre pharmaciel
vous prenez, avez récemment pris tout autre médicament en plus
NovoMix®, en incluant les médicaments obtenus sans prescripti
Les prin "EEJK médicaments susceptibles de modifier votre
traitement a |'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer
(hypoglycémie) si vous prenez :
. um'n médicaments pour le trait
e |nhi

ment du diabéte
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TANZAAR® .
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a) DENC - —_)
TANZAA 2 AC
TANZAA A5 | 1
b) comr - et VES ET UANTITATIVES

Par comprimé
- TANZAAR® 50 mg
Losartan (DCI) potassique ............oouviiieneiiennns 50 mg
+TANZAAR * 100 mg
Losartan (DCI) potassique ................ce.eeeenis s 100 mg

Excipients communs: Prosolv HD90, stéaryl fumarate de
sodium, croscarmellose sodique, cellulose microcristalline ;
Pelliculage : Sepifilm blanc.

<) FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés.

d) PRESENTATIONS
« TANZAAR ® 50 mg: boites de 14 et de 28.
+ TANZAAR * 100 mg : boite de 28,

@) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTAGONISTE DES RECEPTEURS DE LANGIOTENSINE II,
NON ASSOCIE.

2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Les comprimés TANZAAR ® sont indiqués :

« Dans le traitement de |'hypertension artérielle essentielle.
+Dans le traitement de l'insuffisance rénale chez les patients
diabétiques de type 2 avec protéinurie : chez le
diabétique de type 2, hypertendu, présentant une
insuffisance rénale avec protéinurie > 0,50 g/j, le losartan
ralentit la progression de |'atteinte rénale, en association
avec d'autres traitements antihypertenseurs.

« Pour réduire la morbidité et la mortalité cardiovasculaires
chez des patients hypertendus ayant une hypertrophie
ventriculaire gauche (le plus souvent en association a un
diurétique thiazidique). Cette indication repose sur les
résultats de |'étude LIFE.

3.ATTENTION!

a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas
suivants:

= Hypersensibilité a I'un des constituants du médicament
= A partir du 2e trimestre de la grossesse.

» Sténose bilatérale des artéres rénales, sténose artérielle
rénale sur rein unique.

« Au cours de l'allaitement.

b) MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS
D'EMPLOI
CE MEDICAMENT NE DOIT ETRE PRIS QUE SQUS
SURVEILLANCE MEDICALE.

&NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
UTILISER CE MEDICAMENT AVEC PRECAUTION :
« Hypersensibilité.

t de prendre ce médicament. Elle contiént des informations

indez plus d'informations & votre médecin ou & vatre pharmacien.
donnez jamais a quelqu'un dautre, méme en cas de symptomes

ouveau.

« Risque d'hypotension artérielle brutale et/ou d'insuffisance
rénale, surtout lors de la premiére prise et au cours des
premiéres Semaines de traitement.

« Insufisance cardiaque : Une attention particuliére devra
étre apportée quand le traitement est administré a des
patients ayant une cardiopathie ischémique ou une
maladie cérébrovasculaire,

« Insuffisance hépatique : La posologie doit étre réduite
en cas d'antécédents d'insuffisance hépatique.

« Insuffisance rénale : Un contréle périodique du potassium
et de la créatinine est recommandé, particulierement
chez le sujet agé.

+ Hyperkaliémie : Toute prescription d'un médicament
agissant sur le systéme rénine-angiotensine-aldostérone
est susceptible de provoquer une hyperkaliémie. Ce
risque, potentiellement mortel, est majoré chez les sujets
ages, les insuffisants rénaux et les diabétiques, et/ou en
casd'association de plusieurs médicaments hyperkaliémiants,
et/ou lors de la survenue d'événements intercurrents.

« Enfant : En I'absence de données disponibles, I'utilisation
du losartan n'est pas recommandée chez I'enfant.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
LAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

<) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Déconseillées :

+ Diurétiques épargneurs de potassium, seuls ou associés,
otassium (sels de) : hyperkaliémie potentiellement
étale, notamment chez l'insuffisant rénal.

» Lithium : augmentation de la lithémie, pouvant atteindre

des valeurs toxiques.

Nécessitant des précautions d'emploi :

* Acide acétylsalicylique (aspirine) pour des doses anti-
inflammatoires d'acide acétylsalicylique (= 1 g par prise
et/ou = 3 g par jour) ou pour des doses antalgiques ou
ami;'}igrénques (= 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) :
insuffisance rénale aigué chez le malade déshydraté et
aussi, réduction de l'effet antihypertenseur.

* AINS (voie générale) : insuffisance rénale aigué chez le
malade a risque (sujet 4gé et/ou déshydraté) par
diminution de la filtration” glomérulaire. Par ailleurs,
réduction de I'effet antihypertenseur.

+ Bacloféne : majoration de l'effet antihypertenseur.

» Diurétiques hypokaliémiants : risque d'hypotension artérielle
brutale et/ou dinsuffisance rénale aigué lors de
linstauration du traitement par un antagoniste des
récepteurs de l'angiotensine Il en cas de déplétion
hydrosodée préexistante.

Dans tous les cas, surveiller la fonction rénale
(créatininémie) dans les premiéres semaines du
traitement par un antagoniste des récepteurs de
I'angiotensine II. .

A prendre en compte :
» Alphabloquants a visée urologique (alfuzosine, doxazosine,
prazosine, tamsulosine, térazosine) : risque d'hypotension
orthostatique majoré. *
*Antihypertenseurs, sauf alphabloquartts : risque d'hypotension
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Losartan (DCI) potassique ................ce.eeeenis s 100 mg

Excipients communs: Prosolv HD90, stéaryl fumarate de
sodium, croscarmellose sodique, cellulose microcristalline ;
Pelliculage : Sepifilm blanc.

<) FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés.

d) PRESENTATIONS
« TANZAAR ® 50 mg: boites de 14 et de 28.
+ TANZAAR * 100 mg : boite de 28,

@) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTAGONISTE DES RECEPTEURS DE LANGIOTENSINE II,
NON ASSOCIE.

2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Les comprimés TANZAAR ® sont indiqués :

« Dans le traitement de |'hypertension artérielle essentielle.
+Dans le traitement de l'insuffisance rénale chez les patients
diabétiques de type 2 avec protéinurie : chez le
diabétique de type 2, hypertendu, présentant une
insuffisance rénale avec protéinurie > 0,50 g/j, le losartan
ralentit la progression de |'atteinte rénale, en association
avec d'autres traitements antihypertenseurs.

« Pour réduire la morbidité et la mortalité cardiovasculaires
chez des patients hypertendus ayant une hypertrophie
ventriculaire gauche (le plus souvent en association a un
diurétique thiazidique). Cette indication repose sur les
résultats de |'étude LIFE.

3.ATTENTION!

a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas
suivants:

= Hypersensibilité a I'un des constituants du médicament
= A partir du 2e trimestre de la grossesse.

» Sténose bilatérale des artéres rénales, sténose artérielle
rénale sur rein unique.

« Au cours de l'allaitement.

b) MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS
D'EMPLOI
CE MEDICAMENT NE DOIT ETRE PRIS QUE SQUS
SURVEILLANCE MEDICALE.

&NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
UTILISER CE MEDICAMENT AVEC PRECAUTION :
« Hypersensibilité.

t de prendre ce médicament. Elle contiént des informations

indez plus d'informations & votre médecin ou & vatre pharmacien.
donnez jamais a quelqu'un dautre, méme en cas de symptomes

ouveau.

« Risque d'hypotension artérielle brutale et/ou d'insuffisance
rénale, surtout lors de la premiére prise et au cours des
premiéres Semaines de traitement.

« Insufisance cardiaque : Une attention particuliére devra
étre apportée quand le traitement est administré a des
patients ayant une cardiopathie ischémique ou une
maladie cérébrovasculaire,

« Insuffisance hépatique : La posologie doit étre réduite
en cas d'antécédents d'insuffisance hépatique.

« Insuffisance rénale : Un contréle périodique du potassium
et de la créatinine est recommandé, particulierement
chez le sujet agé.

+ Hyperkaliémie : Toute prescription d'un médicament
agissant sur le systéme rénine-angiotensine-aldostérone
est susceptible de provoquer une hyperkaliémie. Ce
risque, potentiellement mortel, est majoré chez les sujets
ages, les insuffisants rénaux et les diabétiques, et/ou en
casd'association de plusieurs médicaments hyperkaliémiants,
et/ou lors de la survenue d'événements intercurrents.

« Enfant : En I'absence de données disponibles, I'utilisation
du losartan n'est pas recommandée chez I'enfant.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
LAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

<) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Déconseillées :

+ Diurétiques épargneurs de potassium, seuls ou associés,
otassium (sels de) : hyperkaliémie potentiellement
étale, notamment chez l'insuffisant rénal.

» Lithium : augmentation de la lithémie, pouvant atteindre

des valeurs toxiques.

Nécessitant des précautions d'emploi :

* Acide acétylsalicylique (aspirine) pour des doses anti-
inflammatoires d'acide acétylsalicylique (= 1 g par prise
et/ou = 3 g par jour) ou pour des doses antalgiques ou
ami;'}igrénques (= 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) :
insuffisance rénale aigué chez le malade déshydraté et
aussi, réduction de l'effet antihypertenseur.

* AINS (voie générale) : insuffisance rénale aigué chez le
malade a risque (sujet 4gé et/ou déshydraté) par
diminution de la filtration” glomérulaire. Par ailleurs,
réduction de I'effet antihypertenseur.

+ Bacloféne : majoration de l'effet antihypertenseur.

» Diurétiques hypokaliémiants : risque d'hypotension artérielle
brutale et/ou dinsuffisance rénale aigué lors de
linstauration du traitement par un antagoniste des
récepteurs de l'angiotensine Il en cas de déplétion
hydrosodée préexistante.

Dans tous les cas, surveiller la fonction rénale
(créatininémie) dans les premiéres semaines du
traitement par un antagoniste des récepteurs de
I'angiotensine II. .

A prendre en compte :
» Alphabloquants a visée urologique (alfuzosine, doxazosine,
prazosine, tamsulosine, térazosine) : risque d'hypotension
orthostatique majoré. *
*Antihypertenseurs, sauf alphabloquartts : risque d'hypotension
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suivants:

= Hypersensibilité a I'un des constituants du médicament
= A partir du 2e trimestre de la grossesse.

» Sténose bilatérale des artéres rénales, sténose artérielle
rénale sur rein unique.

« Au cours de l'allaitement.

b) MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS
D'EMPLOI
CE MEDICAMENT NE DOIT ETRE PRIS QUE SQUS
SURVEILLANCE MEDICALE.

&NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
UTILISER CE MEDICAMENT AVEC PRECAUTION :
« Hypersensibilité.

t de prendre ce médicament. Elle contiént des informations

indez plus d'informations & votre médecin ou & vatre pharmacien.
donnez jamais a quelqu'un dautre, méme en cas de symptomes

ouveau.

« Risque d'hypotension artérielle brutale et/ou d'insuffisance
rénale, surtout lors de la premiére prise et au cours des
premiéres Semaines de traitement.

« Insufisance cardiaque : Une attention particuliére devra
étre apportée quand le traitement est administré a des
patients ayant une cardiopathie ischémique ou une
maladie cérébrovasculaire,

« Insuffisance hépatique : La posologie doit étre réduite
en cas d'antécédents d'insuffisance hépatique.

« Insuffisance rénale : Un contréle périodique du potassium
et de la créatinine est recommandé, particulierement
chez le sujet agé.

+ Hyperkaliémie : Toute prescription d'un médicament
agissant sur le systéme rénine-angiotensine-aldostérone
est susceptible de provoquer une hyperkaliémie. Ce
risque, potentiellement mortel, est majoré chez les sujets
ages, les insuffisants rénaux et les diabétiques, et/ou en
casd'association de plusieurs médicaments hyperkaliémiants,
et/ou lors de la survenue d'événements intercurrents.

« Enfant : En I'absence de données disponibles, I'utilisation
du losartan n'est pas recommandée chez I'enfant.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
LAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

<) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Déconseillées :

+ Diurétiques épargneurs de potassium, seuls ou associés,
otassium (sels de) : hyperkaliémie potentiellement
étale, notamment chez l'insuffisant rénal.

» Lithium : augmentation de la lithémie, pouvant atteindre

des valeurs toxiques.

Nécessitant des précautions d'emploi :

* Acide acétylsalicylique (aspirine) pour des doses anti-
inflammatoires d'acide acétylsalicylique (= 1 g par prise
et/ou = 3 g par jour) ou pour des doses antalgiques ou
ami;'}igrénques (= 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) :
insuffisance rénale aigué chez le malade déshydraté et
aussi, réduction de l'effet antihypertenseur.

* AINS (voie générale) : insuffisance rénale aigué chez le
malade a risque (sujet 4gé et/ou déshydraté) par
diminution de la filtration” glomérulaire. Par ailleurs,
réduction de I'effet antihypertenseur.

+ Bacloféne : majoration de l'effet antihypertenseur.

» Diurétiques hypokaliémiants : risque d'hypotension artérielle
brutale et/ou dinsuffisance rénale aigué lors de
linstauration du traitement par un antagoniste des
récepteurs de l'angiotensine Il en cas de déplétion
hydrosodée préexistante.

Dans tous les cas, surveiller la fonction rénale
(créatininémie) dans les premiéres semaines du
traitement par un antagoniste des récepteurs de
I'angiotensine II. .

A prendre en compte :
» Alphabloquants a visée urologique (alfuzosine, doxazosine,
prazosine, tamsulosine, térazosine) : risque d'hypotension
orthostatique majoré. *
*Antihypertenseurs, sauf alphabloquartts : risque d'hypotension
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linstauration du traitement par un antagoniste des
récepteurs de l'angiotensine Il en cas de déplétion
hydrosodée préexistante.

Dans tous les cas, surveiller la fonction rénale
(créatininémie) dans les premiéres semaines du
traitement par un antagoniste des récepteurs de
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A prendre en compte :
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Frequence cardiaque 59 bpm [Minnescta code]
~Intervalle PR 1768 ms 43

Temps QRS S GE e 52

intervalle QT/QTC 444/440 ms 53
~ Axe P/QRS/T 62/-2/102 ° 8r

Tension RVS5/8V1 050/130 mV

Tension RV5+SV1 180 mVv
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