RECOMMANDATIONS {MPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
»  Lecadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné
" Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
=  La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prathéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 3 la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement
= La facture doit étre jointe a Ia feuille de soins pour toute demande de remboursement.
=  La radic-aprés soins est abligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
=  la déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

maois.

Adresses Mails utiles

O Réclamation contact@mupras.com

O

Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractere personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Beme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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Cadre réservé au Médecin N

Cachet du médecin :

Date de consultation : m /

Nom et prénom du malade :....... . XN XSS

Lien de parenté : () Luirmeéme D Conjoing \ () Enfant

, s o\ el
Nature de la rnaladua................“rj. ................. N ............. N\ ....................... SET
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En cas d'accident préciser les causes et circonsta

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les. renseignements sous pli confidentiel & I'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle. Y AR J
' ‘

¥ A

J'atteste sur I'honneur Ieiactltude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Faita:....... L. B Le: . e, YA Y A
Signature de l'adhérent(e) : ...............................ll
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Madame TAMOU  MARZAOUI

Dr.Abdelkrim LAMRANI —
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4 LECTIL 16mg = /
Dr. Hassan CHELLY g 1 cp matin et soir pendant 1 mois—

Professeur Agregé 65 / =) ¢ Egz" .
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RECOMMANDATIONS JUSQU'A GUERISON

Dr. Réda MOUFFAK

1 - Dormir sur le c6té qui ne délenche pas le vertige

2 - Au réveil, se mettre au bord du lit avant de se lever

3 - Eviter les mouvements brusques de la téte

4 - Ne pas porter son regard vers le haut en inclinant la téte
5 -Ne pas se retourner brusquement

6 - Eviter la conduite aux heures d'affluence

7- Faire sa priére en position assise pendant au moins 10
jours

g

Professeur H. CHELLY

Boulevurd\arghim Roudani L ’r.plorauon,
3 i
7, Rue Jean Jaurés  dean Jdfe 15 }::c.—;asa
20 060 Casablanca i el - e 05 22 20 1885
! INPHJ 091040949
T61.0522 47 20 20
0522 47 30 30
0522 47 32 32
Fax 0522 20 18 85
ciniquespecialisedforobigmail.com

IF : 14478582 ‘
\CE : 001837199%00069
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1 comprimé sécable

LECTIL"16 mg

Composition :
Bétahistine DCI{ dichlorhydrate ....

Excipients (dont lactose) q.s.p. .......

PrqPrlétés 3
ANTIVERTIGINEUX (N : systéme nerveux central).
Indications thérapeutiques : g i
Traitement symptomatique du vertige itératif avec ou sans signe cochléaire.
Contre-indications :
- Hrperssnsibilité a I'un des composants de ce médicament.
- Uicére gastroduodénal en poussée.
- Phéochromocytome
Effets indésirables :
Il a été rapporté, trés rarement, des cas de gastralgies.
Précautions d’emploi : ) o i
Chez les asthmatiques, I'administration de bétahistine nécessite une surveillance particuliére (risque de
bronchoconstriction). .
La prise du médicament au milieu des repas permet d'éviter des gastraigies. . )
En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale,
de syndréme de la malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase.
Grossesse :
Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser la bétahistine pendant la grossesse.
Allaitement :
L'allaitement est déconseillé pendant la prise de bétahistine.

Surdosages :

Symptémes analogues & ceux provoqués par I'histamine.

Administrer un traitement antihistaminique.

Mode d’emploi et posologie : ) .

la posologie usuelle est de 1/2 a 1 comprimé 3 fois p=~" passer 3 comprimés soit 48 mg de
bétahistine par jour.

La durée du traitement recommandée egt ‘ventuellement, suivant I'évolution
de la maladie, en cures continues o

Les comprimés doivent étre av-" 1 au cours des repas.

Forme et présentation : L
Bolte de "h ~ro e Ly T —

Liste | ( A ]
LECTIL" 16 mg yoy o

énahastine dchhletredra)

LN

ZI|.du
SiL B¢ 2CS0522-V01-11/22




1 comprimé sécable

LECTIL"16 mg

Composition :
Bétahistine DCI{ dichlorhydrate ....

Excipients (dont lactose) q.s.p. .......

PrqPrlétés 3
ANTIVERTIGINEUX (N : systéme nerveux central).
Indications thérapeutiques : g i
Traitement symptomatique du vertige itératif avec ou sans signe cochléaire.
Contre-indications :
- Hrperssnsibilité a I'un des composants de ce médicament.
- Uicére gastroduodénal en poussée.
- Phéochromocytome
Effets indésirables :
Il a été rapporté, trés rarement, des cas de gastralgies.
Précautions d’emploi : ) o i
Chez les asthmatiques, I'administration de bétahistine nécessite une surveillance particuliére (risque de
bronchoconstriction). .
La prise du médicament au milieu des repas permet d'éviter des gastraigies. . )
En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale,
de syndréme de la malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase.
Grossesse :
Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser la bétahistine pendant la grossesse.
Allaitement :
L'allaitement est déconseillé pendant la prise de bétahistine.

Surdosages :

Symptémes analogues & ceux provoqués par I'histamine.

Administrer un traitement antihistaminique.

Mode d’emploi et posologie : ) .

la posologie usuelle est de 1/2 a 1 comprimé 3 fois p=~" passer 3 comprimés soit 48 mg de
bétahistine par jour.

La durée du traitement recommandée egt ‘ventuellement, suivant I'évolution
de la maladie, en cures continues o

Les comprimés doivent étre av-" 1 au cours des repas.

Forme et présentation : L
Bolte de "h ~ro e Ly T —

Liste | ( A ]
LECTIL" 16 mg yoy o

énahastine dchhletredra)

LN

ZI|.du
SiL B¢ 2CS0522-V01-11/22




¢ l
Docteur Salwa OUMAKI $ybos sodaw 8y9a8ad

NEUROLOGUE
Spécialiste des Maladies du Cervean, de La Moelle Epiniére ‘."’"‘"J""%' ggloal ol o dsolials) dussl
du Nerf et d 1 i S
u Nei :tl:uusde Ew’m*.-h!-‘-"nuﬂ'ﬂ“ﬂ'.&)adlgblyi.
pilepsie, Migraine; MudentVimHu thrall BN i ppitaSil —
. Maladie d'Alzheimer, Maladie de Fyhnm " 2 e .uﬂn.;-e-e-fﬂ vare e
«Sclérgse uﬂm wn, sl gubiacl il o

Echoecipalogramp (i 55 ) LS floall ilyg S ksl
trone | _A ENG)_ 2Manll g oliae U0 g <l ke 3l

e v o3 Ao tas

MR 2pooT T MaY

56,0 xs =/ 6835

i

. 3

plasad fal - i - (KFC 300) uligaSlag i o> paye lia AB oy ¥1 ol gusi] s o)y 1

Bd Oued Laou,City Office.ler Etage NZ'A6 en face de Mar]ane ot Mcdonald's Hay Hassani (au dessus de KFC)
Casablanca - Tél ¢ 05 22 90 22 66 - E- mail : s.oumari@hotmail.com



recitvil faoeTIvio

g Kline Maroc
SmithKline Ma
o~ m“‘;\.nmEl Aouda
Ré Ion de Raba

<
s\)\l'.lll 'u\!ll'nl'n“ﬂ'llllﬂ Ills“

e

GlaxoSmithKline Maroc
Ain El Aouda
Région de Rabat
PP V 561,00 DH

f i

1180017142606

" e st oo O

GlaxoSmithKline Maroc

P Ain Fl Aouda

& | Régioh de Rabat,
@« | PPV:561,00 DH
) "IIIIIIII ||||||||I||||l ] ||

80017142606




Doliprane’- 500 mg

PARACETAMOL e

comprimé

COMPOSITION ET PRESENTATION :
~Parachlamol ......J.... e tamsnssssmisisssssess
- Excipients: qsp 1 comprimé

Boite de 20 comprimés.

PROPRIETES :
Ce médicament est un antalgique. |l calme la douleur.
Il est antipyrétique. |l fait baisser la température en cas de fidvre.

,,,,,, reerannen 500 MG

INDICATIONS :

Ce médicament contient du paracétamol

Il est indiqué dans les maladies avec douleur et/ou fiévre, telle que maux de téte,
élats grippaux, douleurs dentaires, courbatures, régles douloureuses, chez
I'adulte et I'enfant a partir de 27kg : (environ 8 ans).

CONTRE-INDICATIONS :

Ne pas utiliser en cas :

- d'allergie connue au paracétamol,
- maladie grave du foie.

| PRECAUTIONS D'FMB1 0t - §

- Il existe PPV:10DH30 i
“ane e Doliprane sw PER : O6vai_ frise
Poatka LOT:M1812

en cas ¢

- Si la elles
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volre P 6711800070403
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Pd CurcuFley

Extrait Curcuma Longa (Curcumine] - Extrait Gingembre - Vit. C- Vit.
Gélule g 9 f evc:
Voie orale A base d'actifs naturels or té’

FORMEET PRESENTATIOIGS

Gélules : Boite de 15 - Boite de 30 - Boite de 60 nerveux e
COMPOSITION M?—S
Extrait Curcuma Longa (Curcumine) - Beta cyclodextrine; Extrait Gingembre OLug:g S/Z026
D3 (Cholécalciférol); Vitamine C (Acide ascorbique); polysorbate. 83.00 D
Par 2 gélul -
Extrait Curcuma longa titré et standardisé 350 mg |
Curcumine* 105mg
Extrait Gingembre (Zingiber officinale) 20mg
Vitamine D 5 ug (200 U1 100 %
Vitamine C 16mg 26%
(*): Principal principe actif extrait du Curcuma longa AJR* : Apport Journalier Recommandé

PROPRIETES

CurcuFlex fre est a base d'actifs naturels qui contribuent au soulagement de linconfort articulaire,
musculaire, digestif et nerveux.

CurcuFleH fore est une association synergique de deux extraits naturels de référence titrés et
standardisés en act|fs Extrait Curcuma Longa (Curcumine) et Iextra|t Gmgembre (nglber crﬁ‘icmale) qui

L amae il s e preafouadon e SRSl ool S
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Notice: information du patient

’ INexium 20 mg, comprimés gastro-résistants
. INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants

ésoméprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  (ardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres.

*  Siwvous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre INexium
3. Comment prendre INexium

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient & un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par I'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

*  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte
au niveau de 'eesophage (le tube qui relie la gorge a I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

»  Ulcéres de I'estomac ou de la partie supérieure de ['intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére

*  Ulceres gastriques dus a des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés a la prise dA SYNTHEMEDIC

+  Acidité gastrique accn 23ree eYals Lol meoen sachas
Zollinger- Ellison). INEXTUM

*  Poursuite du traitemer

Wmg CpGR
INexium par voie intra natis 14

Adolescents agés de 12 a1 640n50MP21NRG PR.Y: 82,10 pH
v «Lamaladie du reflux Hl!" 1l LI
au niveau de Fesoph. 8 8001 0381

inflammation et brilures d'estomac.
*  Ulceres de I'estomac ou de la pame 5upeneure de Imlesnn qu\ sont mfecles par une
bactérie nommée «Helicokaciars

incréas (syndrome de

hémorragique d'ulcéres avec

1 provenant de ['estomac remonte
imac) et enfraine douleur,

Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

récidive :

*  Ladose recommandée est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine.

*  Votre médecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amoxycilline et
clarithromycine

Prise du médicament

*  Vous pouvez prendre vos comprimés a nimporie quel moment de la joumnée.

*  \ous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

+  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni méchés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par I'acide dans votre estomac. Il est important de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés
*  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimeés

- Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.

- Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

- Pour étre sir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

+  En cas dimpossibilité a avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau

et introduit dans une seringue. Il pourra alors &tre administré 4 I'aide d'un tube allant

directement dans votre estomac (sonde gastrique).

Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 14 11 ans est fournie dans l'information

du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations)

Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées.

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di .
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en immediatement
a volre médecin ou a volre pharmacien

Si vous oubliez de prendre INexium

*  Sjvous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si
c'est bientot le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.

«  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps) pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.

as_mais ls
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clarithromycine

Prise du médicament

*  Vous pouvez prendre vos comprimés a nimporie quel moment de la joumnée.

*  \ous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

+  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni méchés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par I'acide dans votre estomac. Il est important de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés
*  Sivous avez des problémes pour avaler vos comprimeés

- Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.

- Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

- Pour étre sir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

+  En cas dimpossibilité a avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau

et introduit dans une seringue. Il pourra alors &tre administré 4 I'aide d'un tube allant

directement dans votre estomac (sonde gastrique).

Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 14 11 ans est fournie dans l'information

du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations)

Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées.

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di .
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en immediatement
a volre médecin ou a volre pharmacien

Si vous oubliez de prendre INexium

*  Sjvous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si
c'est bientot le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.

«  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps) pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  (ardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres.

*  Siwvous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre INexium
3. Comment prendre INexium

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé
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médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
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INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

*  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte
au niveau de 'eesophage (le tube qui relie la gorge a I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

»  Ulcéres de I'estomac ou de la partie supérieure de ['intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére

*  Ulceres gastriques dus a des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés a la prise dA SYNTHEMEDIC

+  Acidité gastrique accn 23ree eYals Lol meoen sachas
Zollinger- Ellison). INEXTUM

*  Poursuite du traitemer

Wmg CpGR
INexium par voie intra natis 14

Adolescents agés de 12 a1 640n50MP21NRG PR.Y: 82,10 pH
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au niveau de Fesoph. 8 8001 0381
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directement dans votre estomac (sonde gastrique).

Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans

INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 14 11 ans est fournie dans l'information

du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations)

Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées.

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di .
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre médecin, parlez-en immediatement
a volre médecin ou a volre pharmacien

Si vous oubliez de prendre INexium

*  Sjvous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que vous y pensez. Cependant, si
c'est bientot le moment de prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose oubliée.

«  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps) pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.

as_mais ls
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