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Conditions générales : .

.

=  Lecadre réservé a 'adhérent doit &tre diment renseigneé.

=  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée 4 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires Speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

=  Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

=  La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.
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Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge

O Adhésion et changement de statut

! pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com
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NOTIGE: INFORMATION DE L'UTILISATEUR

| ELUBEXT P

Veuillez lire attentiverent cette notice avant de prendre ce médicament

car elle contient des informations importantes

* Gardez cefte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

-ﬁmmd'mmlmenwmm
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas &

d‘autrmpermmupamlwetremdf méme si les signes de leur maladie

sont identiques aux volres
* S/ vous ressentez un quelmnque effet indésirable, parlez-en & votre médecin
0u & votre pharmacien. Ceci apulnquealm&touteffetlnd&kabhqﬁmsermt

pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique «Quels sont les effets indésirables
éventuels P,

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que FLUDEX 1,5 mg, comprime pelliculé & libération prolongée et dans
quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations a mnnanm avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprimé pelliculé a libération prolo
3. Comment prendre FLUDEX 1,5 mg, cumpnmé pelliculé & libération prolongée ?
4. Quels sont les effets Indésirables &ventuels ?

. Comment conserver FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé 2 libération prolongée 7
6. Contenu de I'emballage et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION
PROLONGEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique : antihypertenseur diurétique - code ATC : CO3BA11
(C : Systéme cardiovasculaire),
FLUDEX 1,5 mg est un camprimé pelliculé & libération prolongée et contient de
I'indapamide comme principe act
Cﬁ medicament est indiqué pour reduwe la pression artérielle élevée (hypertension)
chez I'adulte.
L'indapamide est un diurétique. La plupart des diurétiques augmentent la quantité
d'urine produite par les reins. Toutefois, I'indapamide est différent des autres
diurétiques car il n'entraine qu'une légére augmentation de la quantité d'urine produite.
De plus, I'indapamide dilate les vaisseaux sanguins, ce qui permet au sang de
circuler plus facilement. Cela contribue a diminuer la tension artérielle.
2. QUELLES SONT PRENDRE

LES IHFERMAT'IO COl AVANT DE
FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION PROLONGEE ?
Ne pmnezjamlh FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé a libération prolongée:
* sivous étes allergique (hypersensm!e) a I'indapamide ou a tout autre sulfamide ou
a l'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6 «Contenu de I'emballage et autres informations=,
* 5ivous avez une maladie grave du rein,
* sj vous avez une maladie grave du foie ou si vous souffrez d'une encéphalopathie
hépatique (maladie dégénérative du cerveau),
51 vous avez un taux bas de potassium dans le sang.
Avertissements et
Adressez-vous a votre medecin ou pharmacien avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprime pelliculé a libération prolongée :
* 5§ vous avez une maladie du fole,
* sivous étes diabétique,
* si vous souffrez de goutte,
* si vous avez des troubles du rythme cardiaque ou des problémes rénaux,
* si vous ressentez une diminution de la vision ou des douleurs oculaires. Il peut
s'agir de symptdmes d'accumulation de fluide dans la couche vasculaire de I'ceil
(épanchement choroidien), ou d'une augmentation de la pression dans I'cell, qui
peuvent survenir dans les heures ou les semaines suivant la prise de FLUDEX
1,5mg. Cela peut entrainer une perte de la vision, si elle n'est pas traitée, Si vous
avez déja eu une allergie 4 la péniciline ou aux sulfamides, vous pouvez étre plus
a risque de développer cela,
* sivous avez des troubles musculaires, notamment des douleurs, une sensibilité,
une falblesse ou des crampes,
* sivous devez faire un examen de votre glande parathyroide.
Vous devez informer votre médecin si vous avez eu des réactions de photosensibilité.
Votre médecin peut tre amené & vous prescrire des examens biologiques afin de
surveiller des taux faibles de sodium ou de potassium ou des taux élevés de calcium

[
=
INDAPAMIDE 1 M6 g
=
30 comprimés pelliculés a Libération Prolongée 3
dans le sang.
Si vous pensez étre concernés par ces situation - 8
pour vous. surl’ Lrtillsatlon de ce médicament, demandez | \ Jre

pharmaci | T
Sportifs, amenuon cette spécialité contient un J.mwnmrpmmm induire une
reaction positive des tests pratiqués lors des contrbles antidopage.

Enfants et adolescents

Sans objet.

Autres médicaments et FLUDEX 1,5 mg comprimé pelliculé a libération

prolongée

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou

pourriez prendre lout autre médicament.

Evitez de prendre FLUDEX 1,5 mg avec du lithium (utilisé pour traiter la dépression)

en raison du risque d'augmentation des taux de lithium dans le sang.

Sivous prenez I'un des médicaments suivants, parlez-en & votre médecin, certaines

précautions d'emploi particuliéres peuvent étre nécessaires :

= médicaments utilisés pour des troubles du rythme cardiaque (ex. : quinidine,

Eyggyloguir;idine. disopyramide, amiodarone, sotalol, ibutilide, dofétilide, digitaliques,
rétylium),

* médicaments utilisés pour traiter des troubles mentaux tels que dépression,

anxiété, schizophrénie... (ex. : antidépresseurs tricycliques, antipsychotiques,

neuroleptiques (tels que amisulpride, sulpiride, sultopride, tiapride, halopéridol,

dropéridol)),

* bepridi (utilisé pour fraiter I'angine de poitrine, maladie provoquant des douleurs

dans la poitring),

* cisapride, diphémanil (utilisés pour traiter les troubles gastro-intestinaux),

* antibiotiques utilisés pour traiter des infections bactériennes (ex : sparfioxacine,

moxifloxacine, érythromycine par injection),

* vincamine par injection (utilisé pour traiter des troubles cognitifs symptomatiques

chez les patients dgés, y compris la perte de mémoire),

* halofantrine (anfiparasitaire utilisé pour traiter certains types de paludisme),

* pentamidine (utilisée pour traiter certains types de pneumonie),

» antihistaminiques utilisés pour traiter les réactions allergiques, telles que le rhume

des foins (ex : mizolastine, astémizole, terfénadine),

«anti-inflammatoires non stéroidiens pour soulager la douleur (ex. : ibuproféne) ou

fortes doses d'acide acétylsalicylique,

* inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine (IEC) (utilisés pour traiter

I'hypertension artériedle et I'insuffisance cardiaque),

= amphotéricine B par injection (médicaments antifongiques),

* corticostéroides oraux utilisés pour traiter divers troubles, dont I'asthme sévére et

la polyarthrite rhumatoide,

« |axatifs stimulants,

= hacloféne (pour traiter la raideur musculaire survenant lors de maladie comme

la sclérose en plaque),

» allopurinol (pour le traitement de la goutte),

* diurétiques epargneurs de potassium (ex : amiloride, spironolactone, triamtéréne),

* metformine (pour traiter le diabéte),

* produils de contrastes iodés (utilisés pour des examens aux rayons X),

= comprimés de calcium ou autres suppléments calciques,

= ciclosporing, tacrolimus ou autres immunosuppresseurs utilisés suite & une

transplantation d'organe, pour le traitement de maladies auto-immunes ou de

maladies rhumatologiques ou dermatologiques séveres,

* tétracosactide (pour traiter la maladie de Crohn),

= méthadone (utilisée pour traiter la toxicomanie).

FLUDEX 1,5 mg comprimé pelliculé a libération prolongée avec des

aliments et boissons

Sans objet.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez

une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de

prendre ce médicament.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant la grossesse. Lorsqu'une

grossesse est planifiée ou confirmée, un traitement altematif doit étre initié dés

que possible.

Prévenez votre médecin si vous éles enceinte ou si vous souhaitez |'étre.

Le principe actif est excrété dans le lait matemel. L'allaitement n'est pas
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4. Quels sont les effets Indésirables &ventuels ?

. Comment conserver FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé 2 libération prolongée 7
6. Contenu de I'emballage et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION
PROLONGEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique : antihypertenseur diurétique - code ATC : CO3BA11
(C : Systéme cardiovasculaire),
FLUDEX 1,5 mg est un camprimé pelliculé & libération prolongée et contient de
I'indapamide comme principe act
Cﬁ medicament est indiqué pour reduwe la pression artérielle élevée (hypertension)
chez I'adulte.
L'indapamide est un diurétique. La plupart des diurétiques augmentent la quantité
d'urine produite par les reins. Toutefois, I'indapamide est différent des autres
diurétiques car il n'entraine qu'une légére augmentation de la quantité d'urine produite.
De plus, I'indapamide dilate les vaisseaux sanguins, ce qui permet au sang de
circuler plus facilement. Cela contribue a diminuer la tension artérielle.
2. QUELLES SONT PRENDRE

LES IHFERMAT'IO COl AVANT DE
FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION PROLONGEE ?
Ne pmnezjamlh FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé a libération prolongée:
* sivous étes allergique (hypersensm!e) a I'indapamide ou a tout autre sulfamide ou
a l'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6 «Contenu de I'emballage et autres informations=,
* 5ivous avez une maladie grave du rein,
* sj vous avez une maladie grave du foie ou si vous souffrez d'une encéphalopathie
hépatique (maladie dégénérative du cerveau),
51 vous avez un taux bas de potassium dans le sang.
Avertissements et
Adressez-vous a votre medecin ou pharmacien avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprime pelliculé a libération prolongée :
* 5§ vous avez une maladie du fole,
* sivous étes diabétique,
* si vous souffrez de goutte,
* si vous avez des troubles du rythme cardiaque ou des problémes rénaux,
* si vous ressentez une diminution de la vision ou des douleurs oculaires. Il peut
s'agir de symptdmes d'accumulation de fluide dans la couche vasculaire de I'ceil
(épanchement choroidien), ou d'une augmentation de la pression dans I'cell, qui
peuvent survenir dans les heures ou les semaines suivant la prise de FLUDEX
1,5mg. Cela peut entrainer une perte de la vision, si elle n'est pas traitée, Si vous
avez déja eu une allergie 4 la péniciline ou aux sulfamides, vous pouvez étre plus
a risque de développer cela,
* sivous avez des troubles musculaires, notamment des douleurs, une sensibilité,
une falblesse ou des crampes,
* sivous devez faire un examen de votre glande parathyroide.
Vous devez informer votre médecin si vous avez eu des réactions de photosensibilité.
Votre médecin peut tre amené & vous prescrire des examens biologiques afin de
surveiller des taux faibles de sodium ou de potassium ou des taux élevés de calcium

[
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30 comprimés pelliculés a Libération Prolongée 3
dans le sang.
Si vous pensez étre concernés par ces situation - 8
pour vous. surl’ Lrtillsatlon de ce médicament, demandez | \ Jre

pharmaci | T
Sportifs, amenuon cette spécialité contient un J.mwnmrpmmm induire une
reaction positive des tests pratiqués lors des contrbles antidopage.

Enfants et adolescents

Sans objet.

Autres médicaments et FLUDEX 1,5 mg comprimé pelliculé a libération

prolongée

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou

pourriez prendre lout autre médicament.

Evitez de prendre FLUDEX 1,5 mg avec du lithium (utilisé pour traiter la dépression)

en raison du risque d'augmentation des taux de lithium dans le sang.

Sivous prenez I'un des médicaments suivants, parlez-en & votre médecin, certaines

précautions d'emploi particuliéres peuvent étre nécessaires :

= médicaments utilisés pour des troubles du rythme cardiaque (ex. : quinidine,

Eyggyloguir;idine. disopyramide, amiodarone, sotalol, ibutilide, dofétilide, digitaliques,
rétylium),

* médicaments utilisés pour traiter des troubles mentaux tels que dépression,

anxiété, schizophrénie... (ex. : antidépresseurs tricycliques, antipsychotiques,

neuroleptiques (tels que amisulpride, sulpiride, sultopride, tiapride, halopéridol,

dropéridol)),

* bepridi (utilisé pour fraiter I'angine de poitrine, maladie provoquant des douleurs

dans la poitring),

* cisapride, diphémanil (utilisés pour traiter les troubles gastro-intestinaux),

* antibiotiques utilisés pour traiter des infections bactériennes (ex : sparfioxacine,

moxifloxacine, érythromycine par injection),

* vincamine par injection (utilisé pour traiter des troubles cognitifs symptomatiques

chez les patients dgés, y compris la perte de mémoire),

* halofantrine (anfiparasitaire utilisé pour traiter certains types de paludisme),

* pentamidine (utilisée pour traiter certains types de pneumonie),

» antihistaminiques utilisés pour traiter les réactions allergiques, telles que le rhume

des foins (ex : mizolastine, astémizole, terfénadine),

«anti-inflammatoires non stéroidiens pour soulager la douleur (ex. : ibuproféne) ou

fortes doses d'acide acétylsalicylique,

* inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine (IEC) (utilisés pour traiter

I'hypertension artériedle et I'insuffisance cardiaque),

= amphotéricine B par injection (médicaments antifongiques),

* corticostéroides oraux utilisés pour traiter divers troubles, dont I'asthme sévére et

la polyarthrite rhumatoide,

« |axatifs stimulants,

= hacloféne (pour traiter la raideur musculaire survenant lors de maladie comme

la sclérose en plaque),

» allopurinol (pour le traitement de la goutte),

* diurétiques epargneurs de potassium (ex : amiloride, spironolactone, triamtéréne),

* metformine (pour traiter le diabéte),

* produils de contrastes iodés (utilisés pour des examens aux rayons X),

= comprimés de calcium ou autres suppléments calciques,

= ciclosporing, tacrolimus ou autres immunosuppresseurs utilisés suite & une

transplantation d'organe, pour le traitement de maladies auto-immunes ou de

maladies rhumatologiques ou dermatologiques séveres,

* tétracosactide (pour traiter la maladie de Crohn),

= méthadone (utilisée pour traiter la toxicomanie).

FLUDEX 1,5 mg comprimé pelliculé a libération prolongée avec des

aliments et boissons

Sans objet.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez

une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de

prendre ce médicament.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant la grossesse. Lorsqu'une

grossesse est planifiée ou confirmée, un traitement altematif doit étre initié dés

que possible.

Prévenez votre médecin si vous éles enceinte ou si vous souhaitez |'étre.

Le principe actif est excrété dans le lait matemel. L'allaitement n'est pas
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QOJIPT " .."yl > s Radiologie Numérisée | Echo Doppler

Echographie Obstétricale 3D-4D | Mammographie Numérisée

o RADIOLOGIE ANOUAL Sénologie interventionnelle | Scanner multibarrettes
Oncologie & Diagnostic du Maroc Ponctions guidées (Scanner, Echo) | Ostéodensitométrie
IRM Haut Champ 1.5T

FACTURE

N° de I'admission -23010455 N° Facture : 23010213 Date facturation : 06/12/2023
Nom et prénom du patient : FATIMA NAGIHI
Convention : PAYANT MUPRAS (RAM)
Traitement - Examen radiologie Entrée: 06/12/2023 Sortie: 06/12/2023
PRESTATIONS Nombre Prix unitaire Montant
ECHO CERVICALE 320.00
Sous-Total 320.00
PRESTATIONS EXTERNES Nombre Prix unitaire Montant
| DR BELHAJ SOULAMI ABDELILLAH 80.00
Sous-Total 80.00
RETENU HONORAIRE :
MEDECIN Taux (%) Montant Montant de retenu
DR BELHAJ SOULAMI ABDELILLAH 10 80.00 8.00]
Sous-Total 8.00
arrétée la présente facture a la somme de :
Quatre cents dirhams Total : 400.00
Part patient 400.00

Notre compte bancaire -

Adhérent
Mle
PC N°

www.,anoual.ma | E-mail : contact@anoual.ma
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. 0663574260 @ 0663574260
TP : 36362330 | IF : 01084158 | CNSS : 2103844 | ICE :001614 006 0000 58 | RIB Banque Populaire :190 780 21211 1158467 000 921
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Casablanca, le 06 Décembre 2023
DR. BENNIS LOUBNA

MME. NAGIHI FATIMA

COMPTE RENDU
ECHOGRAPHIE THYROIDIENNE

- Glande thyroide de taille normale, mesurant :

eLobe thyroidien droit: 38,8 mm de hauteur, 15,5 mm de largeur, 16 mm
d'épaisseur, soit un volume de 5 mi.

e Lobe thyroidien gauche : 43,8 mm de hauteur, 22,5 mm de largeur, 11,5 mm
d'épaisseur, soit un volume de 5,88 mli.

e /sthme : 1,4 mm d'épaisseur

-Elle est de contours bosselés par endroit et d'échostructure hétérogene, siege de
nodules répartis comme suit :

* Lobaire supérieur droit : isoéchogéne ovalaire, bien limité, de contours réguliers
, vascularisé en périphérie au doppler couleur . Il mesure : 13x8,6mm de diamétre
Al est classé EU-TIRADS 3

e Deux nodules lobaires inférieurs droits : spongiformes, ovalaires, bien limités
de contours réguliers , non vascularisé au doppler couleur mesurant chacun
5x2 mm et 6x3 mm inclassables pour leurs tailles. Il est classé EU-TIRADS 2.

* Médio-lobaire gauche étendu en inférieur : isoéchogéne, ovalaire, bien limité,
de contours réguliers , discrétement vascularisé au doppler couleur mesurant :
16.4x13 mm de diamétre. Il est classé EU-TIRADS 3.

» Deux nodules médio-lobaires gauches : spongiformes, ovalaires, bien limités,
de contours réguliers , non vascularisés au doppler couleur mesurant chacun
7,6 x 4,6 mm et 3,3 mm de diamétre classés EU-TIRADS 3 pour le plus grand

-Absence d’adénopathies cervicales.
- Axes vasculaires jugulo-carotidiens libres.
- Glandes parotides et sub-mandibulai(es d'aspect échographique normal.

Conclusion : & A
Aspect échographique d'une thyﬁglﬂg“@j@b’ulaire dont les plus péjoratifs sont classés
EU-TIRADS 3. PR o
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