RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR =\ ] ~MUPRAS

- Déclaration de Maladie
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS %3 Etguxl&icn[rg;lﬁés M2 3- 00 27 A 75

v de Royal Air Maroc

itic énérales : » i i i
Conditions générales :_ () Maladie (U Dentaire (D Optique (J Autres
= Le cadre réserveé a l'adhérent doit &tre diment renseigné. . - "
j o ) ) ) o Cadre réservé a I'adhérent [e) . N
= Le cadre réserve au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie ] // o f ' /'Z 77 - =
= Lavalidité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois @ compter de la premiére consultation. MEEICUIG £, . Ao Bl i BRI rmame e R RS
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, O Actif O Pensionne(e) L1568 5 cospenssnasesamuamon s g
- 4 { J
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi Nom & Prénom [Jﬁ 574 = A ’4 4’7’:‘ ( ,\ il

que pour tous les actes effectués en série.

Date de naissance ..........., / ’Jéfa/\))\ ..................................

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de ’
soins. ADrEssE . s /)?L,- Ae-potr \—-&.’/ ...................................... R ——— i T
Pharmacie :
« nmipensedesmidkanens i irsdiguioneniinaunonecss. =~ | | ey e e
Teleo. G2 NN XA X .

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

S : ) . - . Cachet du médecin :
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

Optique :

Date de consultation : X,’E/ )\0}1—5
Nom et prénom du malade : \Lsg‘\_BCAC €KQ\ B/‘\&B ............ V. Ty [ R

Lien de parenté : (J Luirméme Con]mnt (O Enfant

Nature de la maladie : E;‘QE’(\LLA:‘(& O\,C;\\N\ﬁ\.\ W\_»._}\ ..... ST

Affection longue durée ou chronique :(J) ALD()

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente preéalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est En cas d'accident préciser les causes et circons
obligatoire avant le début de traitement.
Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, cofpr
meédecin conseil de la Mutuelle.

Autorisation CNDP N°: A-A-215 /2019

= Lafacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

[
L

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : J'atteste sur I'honneur |EX_aCtIEUdE des renseigne
) ) ) avoir prig connaissance a clause relative a la pr tMm
n La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6 Eait ép. i,’j‘e/\'\ 9:{1‘ P ﬂ
Mae. 2 Signature de l'adherent(e] RPN ...
- : )
Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O  Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : C
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES (

Dates des Natures des
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ANALYSES - RADIOGRAPHIES

~
RELEVE DES FRAIS ET HONDRAIRES
Le praticien est prié de pr‘?maer’ la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.
Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de praghéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF
-

Cachet et signature du Date Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue Cceefficients des Honoraires
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC 1M IV des Honoraires

SOINS DENTAIRES Dens | RERG.088 | & o
Traitées Soins
il
CCEFFICIENT ‘
DES TRAVAUX
|
| MONTANTS ‘
3 DES SOINS
!
- 5 DEBUT
N2 D'EXECUTION
2=
B e
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| ! D'EXECUTION
l
ODF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE —
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H
" ‘\ " —
3L MONTANTS
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Docteur Sarah BELCAIDA
Médecine Générale

« Dipléme universitaire en échographie
« Dipléme universitaire de Gynécologie
Suivi de grossesse et infertilite de
l'université de bordeaux - France

» Electrocardiogramme

» Visite pour permis de conduire

Ordonnance
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Dénominatin du médicament :

: ;em)umrm;I m-;u-dmm
Vsuilmnmmwmvmmrmwmmmmmmdaw
Gardazmﬂnnohcevwsm nmav;mmuwdemand

mﬁémhmmdulamwuecella-d
s’ de troubles génanis, ou en prévention et/ou trai nt des
MIMQMWJ;M
mmmhmommwmm En cas de doute,
Lu:umwmmmkﬂvﬂnkdlnmmmwdéﬂnkumm
- Mode el voies d'administration :
Voie orale.
Avalez ce médicament avec un verre d'eau.
- Durée du traitement :
La durée du traitement doit &tre aussi bréve que possibe et ne devrait pas d
& Conie ndicatons e
renez malsANXIOL. uadrisécable dans les cas suivants
ﬁetgnhomn mmqpmdumwélundesmmposantsdu

respiratoire
-syndromed‘apnéed: m“(pmses iratoires pendant le i),

. é par une tendance excessive a la fatigue

EN CA c 25 DOUTE. IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
7. Effets indésirables

éd peut p q des effels
chez tout le monde.
eella individuelle du patient,
e (mbﬁsasmga’da) Fréquence indéterminée
0 - survenir aux thérapeutiques, le risque
mentant ala dose,
« froubles du comporiement, modifications de la i irritabilité, agressivité

32%2 ?syquue rnemeadusasmamumavncsyndmmn

damrageou% Tarrét du

sensmdevmrrm m:ﬁfﬂmma
voire

(parliu.ﬂmm ezl sujet

Lapnse est formellement déconseillé
CASDEDOUT‘E IL EST INDISPENSABL
MEDECINOUD E VOTRE PHARMACIEN.
- Mentions relatives alix excipients 4 effet not
Si votre médecin vous ia e) d'une intol
fvamdeprmdrune

& o

de ce
u galactose, un déficit en la

ir ~a 3 ]
E1bmmndugiumwwm(m

W(w Mises en garde) : Fréquence indéterminée
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PREDNI® 20 Cooper
Comprimé effervescent sécable - Bofle de
(Prednisolone) 2 ke,
Veuiliez ire attenivement linté 71ﬁé'&;—.¢mmmmmmi
va:ﬂ‘:: WQ:W rzmcnl‘ Lz"ﬂ: contient des informations|

rtantes pOUr VOUS.
lgavv;az cette notice, Vous pout
‘IS\ vous avez d'autres questions,

1

in ou & volre pharmacien
L\gﬁmnl voys @ &lé personneliement prescrl. e domnez|

20

iz avoir besoin de la refire. \
demandez plus dinformations a

. b \ea)

\ faulres. reonnes. ' Do et re noch, mbme st )

lpas - dezwra\aﬁhm\mm auk viires |

Tun des efiets ndbsiraties devient grave ou si YOUS remarquﬂz-‘_

\un efiet \ndbsirabie non mendonné dans catte notice, AL &\

\vowe médecn ou d volre phamnacien, #
Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que Predni 20 Cooper, comprimé effervescent sécable

ot daow quets cas est-i utilisé 7

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre Predni

20 Cooper, comprimé effervescent sécable ?

gécam'w i prendre Predni 20 Cooper, comprimé effervescent
ible

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5 Comr;enl consarver Predni 20 Cooper, comprimé effervescent

6. Inflormations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE Predni 20 Cooper, comprimé effervescent
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : GLUCOCORTICOIDES - USAGE
SYSTEMIQUE - Code ATC : HO2ABO06 (H. Hormones non sexuelles),
Ce médicament est un corficoide (également appelé anti-nflamma-
toire sléroidien).

Indications thérapeutiques :

Ce médicament est réservé & ['adulte et 4 l'enfant de plus de 10 kg
Ce médicament est utiisé dans certaines maladies, ol il est utilisé
pour son effet anti-nflammatoire.

Son action es! utlle dans e traitement de nombreuses affections
inflammaloires ou aflergiques

Afortes doses, ce médicament diminue les réactions immunitaires et
st donc également utilisé pour prévenir ou traiter le rejet des grefles

d'organes.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
_[")E PRENDRE Predni 20 Cooper, comprimé effervescent sécable

Ne prenez jamais Predni 20 Cooper, comprimé effervescent
sécable

» Si vous éles allergique 4 la substance active (prednisolone) ou &
fun des autres composanis contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

* Si vous avez une infaction.

* Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépatite virale
varicelle) ou qui peut réapparaltre (herpés, zona)

» Si vous avez des problemes mentaux el que vous n'éles pas traité
pour oeux-G.

+ Si vous devez &tre vaccing par un vaccin vivant (par exemple contre
la rougeole, la varicelle, la figvre jaune...)

Avertissements et précautions

Ce médicament doit étre pris sous une stricte surveillance médicale.
Ce médicament ne doit pas étre ulilisé chez les anfants de moins de
10 kg et par conséquent chez les prématurés et les nouveau-nés a
terme. Cependant, chez les nourrissons prématurés traités par
d'autres médicaments de la méme classe, une échographie
cardiaque doit tre effectuée pour surveiller la structure &t la fonction
du muscle cardiague

Avant le traitement, prévenez votre médecin :

* 5i vous avez été vacciné récemment.

» 8i vous avez eu ou avez un ulcére digestl, une maladie du gms
intestin, ou sl vous avez été opéréd récemment pour un probléme
dintestin

+ 8i vous avez du diabéte (laux de sucre trop élevé dans le sang), ou
une tension arténielle dlevée,

+ Si vous avez une infection (notamment si vous avez eu la
tuberculose).

« Si vos reins ou volre foie ne fonctionnent pas correctement

+ 8i vous soufirez d'ostéoporose (maladie des os avec une fragilité
des 0s) el de myasthénie grave (maladie des muscles avec fatigue
musculaire)
* §i vous souffrez de sclérodermie (également connue sous le nom
de sclérose systémique, un trouble auto-mmun), car des doses
joumaliéres de 15 mg ou plus peuvent augmenter le risque de
développer une complication grave appelée crise rénale
sclérogermique. Les signes d'une crise rénale sdérodermique sont,
entre autres, une augmentation de la pression sanguine el une
diminution de la production d'urine. Votre médecin peul vous
conseiller de faire contrbler réguliérement volre pression sanguine et
volre urine.
« Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropicale ou le
sud de I'Europe, en raison du risque de maladie parasital

+ 81 vous avez des problames rénauy .
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Si vous oubliez de prendre Prednl 20 Cooper comprimé
effervescent sécable:
Pour &tre efficace, ce médicament doit 8tre utiisé réguliérement
Cependanl, si vous oubliez de prendre une dose, continuez le
traitement normalement
Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament,
demandez plus dinformations & votre médecin ou & votre
pharmacien
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme fous les médicaments, ce médicament peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement
chez tout le monde.
Ce médicament, indispensable & volre santé, est le plus souvent bien
toléré lorsque I'on suit las recommandations et notamment la régime
pauvre en sel, en sucre el riche en proléines (voir également le
paragraphe « Avertissements et précautions »)
Il peut néanmoins entrafner, selon la dose el la durée du traitement,
des effets plus ou moins génants.
Les effets indé les plus sont :
+ Une modification de certains résultals de vos analyses (sel, sucre,
potassium) pouvant nécessiter un régime ou un ftraitement
complémentaire.
+ Une apparition de bleus.
+ Une elévation de la tension arlérielle, rétention d'eau et de sel
pouvant entrainer une insuffisance cardiaque
* Des troubles de Ihumeur (excilation, euphoria), troubles du
sommeil (insomnie).
* Un de troubles appelé syndrome de Cushing
reconnaissable par une prise de poids, un gonflament el une rougeur
du visage, un développement excessif des pails.
*+ Une fragilité osseuse (cstéoporose, fractures, tassements
vartdbraux notamment)
* Des atleintes douloureuses des os au niveau de larticulation de la
hanche (ostéonécrose).
D'autres effots beaucoup plus rares, ont été observés :
+ Une production insuffisante des hormones par la glande située
au-dessus des reins (glande surrénale)
+ Un retard de croissance chez 'enfant,
* Des troubles des régles.
« Une faiblesse musculaire, une rupture des tendons surtoul si le
prednisolone est assoclé A cerlains antbioliues (les
fluoroquinclones)
* Des troubles digestifs : uicére digestif, des saignements et des
perforations digestives.
* Une inflammation du pancréas surtout chez l'enfant
* Une fragilisation de la peau, un retard de cicatrisation, de l'acné
* Une désorentation dans @ femps et lespace (confusion)
convulsion, état dépressif & ['amdt du traitement
+ Des troubles de ta vue pouvani entrainer une perte de la vue : une
vision floue, certaines formes de glaucomes (augmentation de la
pression du liquide de 'ced) et de cataractes {opacification du
cristallin), choriorétinopathies (maladie de la rétine)
+ Des troubles endocriniens (troubles hormonaux) © survenue de
crises libes & la présence de phéochromocytome (lumeur des
glandes surrénales) et pouvant metire votre vie en danger.
« Une crise rénale sciérodermique chez des patients souffrant déja
de sciérodermie (un trouble auto-immun). Les signes dune crise
rénale sclérodermique soni, entre aulres, une augmentation de la
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR
ROMAC ® 150 mg, Boite de 10 comprimés pelliculés
ROMAC & 300 mg, Boite de 7, comprimés pelliculés

2 D.C.I : roxithromycine

* Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que ROMAC & comprimés pelliculés et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connatre avant de prendre ROMAC ® comprimés pelliculés?
3. Comment prendre ROMAC ® comprimés pelliculés?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

- Classe pharmacothérapeutique :

ANTIBACTERIENS A USAGE SYSTEMIQUE, code ATC : JO1FAOB.

Ce médicament est un antibiotique antibactérien de |a famille des macrolides.
- Indications thérapeutiques :

comprimés pelliculés?

- Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament :

Sans objel.

* Ne prenez jamais ROMAC® comprimés pelliculés dans les cas suivants :
Swousﬁasaluqumélsm&mwwn awmﬁbmuudahlarrﬂhdssmwmsouarmdos

autres composants dans la rubrique 6.

&mwmzmmﬂenﬁdwwﬂmmqurasmmm

+ ROMAC ® comprimés pelliculés n'est pas contre-indiquéc (voir la rubrique « Autres médicaments et
ROMAC @ comprimés pelliculés »). Tel est le cas lors de I'association avec la colchicine, l'ergotamine
et la dihydroergotamine.

+ Le cisapride.

- i vous allaitez un enfant traité par du cisapride (voir rubrique « Allaitement »).

En cas de doute, il est indispensable de demander 'avis de volre médecin ou de vore pharmacien.

- Mise en garde et précaution d'emploi :

Adressez-vous & volre médecin ou pharmacien avant de prendre ROMAC ® comprimés pelliculés.
Si vous souffrez dinsuffisance hépatique ou de toute autre maladie du foie. Votre médecin réévaluera la
prescription et adaptera éventuellement le fraitement.

- Un rétrécissement important du diamétre des vaisseaux sanguins (ergotisme) avec possible
destruction des tissus des extrémités (nécrose) a été rapporté avec les antibiotiques de la famille des
macrolides en cas d'association avec certains médicaments utilisés contre la migraine (fergotamine et
i A

ROMAC" 300 ma (O

LT

230274

Veillez 4 toujours prendre ce médicament en ¢
Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmad

fecin.

Posologie:

Réservé & 'adulte : 300 mg par jour, soit 1 comprimé & 150 mg matin et soir ou 1 seul comprimé de
300 mg par jour de préférence avant les repas.

Mode et voie d'administration:

Voie orale.

Durée du traitement:

Pour étre efficace, cet antiblotique doit &tre utilisé réguliérement aux doses prescrites, et aussi
longtemps que votre médecin vous I'aura conseillé.

La disparition de la fiévre ou de tout autre symptdme ne signifie pas que vous &tes compiélement guéri.
L'éventuelle impression de fatigue n'est pas due au traitement antibiotique mais 4 linfection elle-méme.
Le fail de réduire ou de suspendre votre traitement serait sans effet sur cette impression ef retarderait
volre guérison.

Caspu‘hwiu’ hmmmtmmmeﬁmwm

mmmmmmmmmqummmmmm
Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations &
mmédsm ammmamm

mais ils ne

diarhées. Des pancréatites et des

£t rapportées (voir rubrique « Avertissements et précautions »).
cardiaques :

Troubles du rythme ventriculaire (troubles du rythme cardiaque), amét cardiaque.

Des manifestations neurologiques :

Fréquemment sensations vertigineuses, maux de éte ; lies de la perception d du

toucher, perte ou perturbation du golt et de fodorat.

Des manifestations au niveau de l'oreille :

Surdité temporaire, baisse de I'acuité auditive (hypoacousie), vertige, sensation anormaie dans loreille

4 type de bourdonnements ou de sifflements (acouphéne).

Des f au niveau du foie :

).
- Il est nécessaire de vérifier ['absence d'un traitement par ces médicaments avant toute p
roxithromycine (voir rubrique « Autres médicaments et ROMAC ® comprimés pelliculés).
- Des réactions bulleuses (« cloques » sur la peau) ont été rapportées avec la roxithromycine (voir
nibrique « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 »). Si de leis symptomes apparaissent, arétez
ROMAC ® comprimés pelliculés.
- Prévenez également votre médecin si vous

ption de

Augmentation des enzymes du foie ( et phosph
(atteinte du foie pouvant se manifester par une jaunisse).
Des manifestations allergiques peuvent survenir :
Fréquemment, une éruption cutanée (sur la peau).

Peu fréquemment, une urticaire (plaques rouges sur la peau qui démangent), des réacions bulleuses

alcalines sériques), hépatite
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NOTICE : INFORMATION DE LUTILISATEUR

~ Chibroxine®
0,3 POUR CENT,

collyre en solution,
flacon de 5 ml|
Norfloxacine

Veuillez lire attentivement cette notice

avant d'utiliser ce médicament car elle

contient des informations importantes
pour vous,

+ Gardez cette notice. Vous pourriez avoir
besoin de la relire.

[| * Sivous avez d'autres questions,

[| interrogez votre médecin ou votre

pharmacien.

Ce médicament vous a été

[| personnellement prescrit. Ne le donnez
pas & d'autres personnes. Il pourrait leur
étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vétres.

* Sivous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en & votre médecin
ou a votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi a tout effet indésirable qui ne
serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

cru\'b?oxine 0,3% .
| %l),3 (S
| Lot / Fab / EXP
| Si vous avez uti o7
| CHIBROXINE 0, Toid -
 en solution que r4 i B
| Consultez immé 2 2026 1.
| ou votre,
st NN N\
| CHIBRC  &'178001'07081
‘ en solut CHIBROXINE 0,3%
(Neprenf  pdiesiis i n-f:usm
i compent B N1 Bonkon - 27187 WARDX
| de prenc
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| Si vous avez d‘autres questions sur
I'tilisation de ce médicament, demandez
| plus d'informations  votre médecin ou a
| votre pharmacien.

| EVENTUELS?

| Comme tous les médicaments, ce

| médicament peut provoquer des effets

| indésirables, mais ils ne surviennent pas

| systématiquement chez tout le monde.

| Les plus fréquemment rencontrés:
sensations de bralure ou de picotement
local.

* Plus rarement: rougeur et inflammation
de I'ceil, sensibilité excessive 4 la lumiére,
gout amer apres ['administration.

Que contient cette notice :

1. QU'EST-CE QUE CHIBROXINE 0,3 POUR
CENT, collyre en solution ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

| 2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS

|~ A CONNAITRE AVANT D'UTILISER
CHIBROXINE 0,3 POUR CENT, collyre en
solution ?

| 3. COMMENT UTILISER CHIBROXINE
0,3 POUR CENT, collyre en solution ?

| 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

| 5. COMMENT CONSERVER CHIBROXINE
0,3 POUR CENT, collyre en solution ?

| 6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES
INFORMATIONS.

| 5. COMMENT CONSERVER CHIBROXINE

{'* En raison de la présence de chlorure

de benzalkonium, risque d'eczéma,

d'irritation. |

| Déclaration des effets secondaires |

| 51 vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en & votre médecin,

| pharmacien ou & votre infirmier/ére. Ceci

| ne serait pas mentionné dans cette notice.

| Vous pouvez également déclarer les effets

| indésirables directement via le systéme
 national de déclaration. En signalant les

| effets indésirables, vous contribuez & fournir

| davantage d'informations sur la sécurité du \
| médicament. |

|
| s'applique aussi & tout effet indésirable qui !
|
|
|
i
|

0,3 POUR CENT, COLLYRE EN

; ' ?
| 1. QU'EST-CE QUE CHIBROXINE 0,3 POUR | SOLUTION?

| CENT, COLLYRE EN SOLUTIOY ET DANS | Tenir ce

P A A e

médicament hors de la vue et de \a

N I T TC 0 gy

| 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES |

|+ Trés rarement: dépdts dans I'ceil. ’
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\
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