RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

2

Conditions gérgrales :
= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigne.
=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalsble est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre  la feuile de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pourle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de saoins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= Lafacture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
s La déclaration de maladie chronigue doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
O  Réclamation
O Prise en charge
0  Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com
! pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques  I'égard du traitement des données

a caractére personnel,

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - B&éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Ho
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras

pras.com
J

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

~JZ"MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie

M23 014571

de Royal Air Maroc l('( - /]
() Maladie () Dentaire [:] Optique () Autres
Cadre réservé a I'adhérent [e) ~
Matricule :........ SRR e SOCIEté : ... -t o D T,
() Actif 'ﬂpensionné e) e
Nom & Prénom :............ %0 OQ"\C’U‘\ ............ BB ED it e
Date de naissance ............... A3 X 2 L S, Vs BN YOS . 1 k! | s SN Rl .
Adresse :.. %tQuMDQM&. SRS Q“ ‘} ...... .S
A )[.2 B 7. PN . 8 A..‘.’.Eﬂﬁ.{.s‘.?}* _________________________________________
Tél. : _<113J2/’§UI’ ..... )... Total des frais eng@gés ............. 75(‘} ..... jq‘,‘) ............... Dhs
G—”)"\ o LLL 4800 (@ il 19 _on 4 3
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Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Affection longue durée ou chronique :(C) ALD(]'ALC Pathologig”:
En cas d'accident préciser les causes et circonstances : ....\-{a 24

Dans le cas ol la maladie gurait un caractére confidentiel, cummumqqu\-n&«; rense:gne@‘Erms sous pli confidentiel & 'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés Si_u:ﬂé présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance, de |a clause. relative & la protection des données perspnnelles. %
S T CASH (A Y o Loz /i /’)4/ .......... Mf

Signature de l'adhérent(e] :.
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NOTICE: INFORMATION P!

LABIXTEN® 20 m
DCI: bilag
Veuillez lire attentivement cette notice ava - ar
elle contient des informations importantes | ‘2% oo e \
» Gardez cette notice, vous pourriez avoir be 0N
+ Si vous avez toute autre question, dem ﬂu..wm e
médecin ou 8 votre pharmacien. W =
+ Ce médicament vous a été personnellen 4-%% A 3
= X -—
autre personne, elle pourrait leur &tre nocif, 1 - ]
sont identiques aux vtres. TWN
- Si lun des effets indésirables devient g~ ear ov — !
indésirable non mentionné dans cette notice, |
votre pt
Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que LABIXTEN® 20 mg comprimé e €51 utilisé 7
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre LABIXTEN® 20
mg comprimés?

3. Comment prendre LABIXTEN® 20 mg comprimés?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver LABIXTEN® 20 mg comprimés ?

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST CE QUE LABIXTEN® 20 mg COMPRIMES ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

LABIXTEN® 20 mg comprimés contient de la bilastine qui est un
Emzﬂma_s_.a LABIXTEN® 20 mg comprimés est indiqué pour soulager les
syl de la rhino-conjonctivite m__m_.m..__zm (éternuement, démangeaison
nasale, ecoulement nasal, congestion nasale ainsi que rougeur et larmoiement
oculaifes) et autres symptdmes d'origine allergique.

LABIXTEN® 20 mg comprimés peut également étre utilisé pour traiter les
éruptions cutanées accompagnées de démangeaisons (urticaire).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE LABIXTEN® 20 mg COMPRIMES :

» Contre-indication de LABIXTEN ® 20 mg comprimés :

Si vous-8tes allergique (hypersensible) a la bilastine ou -2 l'un des autres
composants du LABIXTEN® 20 mg comprimés.

* Mises en garde spéciales et précautions d’emploi :

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre LABIXTEN®
20 mg si vous avez une insuffisance rénale modérée & sévére ou si vous prenez
d'autres médicaments (voir « Interaction avec d'autres médicaments »).

Ne pas dépasser la dose prescrite. Si les symptomes persistent, consuliez
votre médecin.

Enfants et adolescents :

Ce médicament ne doit pas étre administré aux enfants de moins de 12 ans.

* Interactions avec d'autres médicaments :

Veuillez indiquer a votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez ou avez
pris récemment un autre médicament, méme s'il s'agit d'un médi obtenu

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié
de prendre.

Si vous oubliez de prendre votre dose & fheure prévue, prenez |a dose oubliée
dés que eﬁ.ﬂ,ﬁ puis continuer selon la rythme habituel.

Si vous avez d'autres questions sur 'utilisation de ce produit, demandez a votre
médecin ouvolse pharmacien.

4, QUELS SONT LES EVENTUELS EFFETS INDESIRABLES ?

Comme tousles médicaments, LABIXTEN® 20 mg comprimés est susceptible
d'avoir deseffets indésirables, bien qu'ils ne surviennent pas systématiquement
chez tout le monde.

Les effets indésirables sont :

Fréq I plus de 1 p sur 10.
- Maux de téte.

- Somnolence

Peu fréq : peuvent
- Anomalie de [
battements du coeur),

- ,___caa_.MeS du gm: mm:ms: hépatique.

plus de 1 p sur100p
logramme (ECG : enreg 1t graphi

- Sensation de fatigue.
-Augmentaion de I'appétit.

- Battements cardiaques iméguliers.
- Prise de poids.

“-Nausées.

- Anxigté.

- Sécheresse ou inconfort nasal.

- Douleur abdominale (au niveau du ventre).

- Diarrhées.

- Gastrite (nflammation de la paroi de lestomac).
- Sengation de faiblesse générale.

- Soif.

- Dyspnée (difficulté & Em_u_a:

- >8%:m§ (bourdonnements dans les oreilles).
- Trouble dusommeil.
- Modification du bilan sanguin rénal
- >=m_.=m:§o= des taux de lipides (graisses) mesurés dans le sang.
: lafréq de survenue ne peut étre estimée sur
_n base des données disponibles.
- Palpitations (perception des battements du cceur).
- Tachycardie (accélération des battements du cosur).
- Des réactions allergiques dont les signes peuvent comporter une difficulté a
respirer, un vertige, un évanouissement ou perte de connaissance, un

sans ordonnance.

En nariculior veuiller infeemer votre madecin & vous prenaz 'y dee  sacandgifgs oraves  arrfler de prendre s madicament b raneidier

flement du visage, des lévres, de la langue ou de la gorge, etiou un
gonflement et une rougeur de la peau. Si vous remarquez un de ces effets

|
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AMEP* 5 mg & 10 mg, Comg lingrédient actif, Famiodipine, ce qui Es-:ii.-u»ﬁiﬁﬁ:%%‘

\ seur d AMEP®.
Boites de 14, 28 & 56. Ullieaton pendant 1 grossesse st Falaitament
Amiodipine .mnﬂnnﬂ
( poe) sécurité de I'amlodipine chez la femme enceinte n'a pas été établie. Si vous pensez &
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette enceinte, ou si vous prévoyez d étre enceinte, vous devez en parier 8 votre médecin av:
médicament car ello contient des informations do prandro AMEP®
« Gardaz cetta nolice, vous pourriez avoir besoin de la rel Allafternent
- Si vous avez d'autres questions, demandez plus d' Il a été démontré que I'amiodipine est excrétée dans le lait matemel en petites quantités.
votre pharmacien. ; vous allaitez ou si vous étes sur le paint d'allaiter, vous devez en parler & votre méde
« Ce médi vous a &té p prescrit f avant de pretire AMEP®, "
personnes. |l pourralt leur &tre nocif, méme si les signes \ Si vous éles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez élre enceinte ou planifiez u
aux votres. ,g.a!%ﬁﬂlw%:gitgmﬁn%g&
+ 8i [un des effets indésirables devient grave ou si vous * - médicament.
non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre / Effets sur I'aptitude & conduire un véhicule ou 3 utiliser des machines
- Ty AMEP*® peut affecter votre capacité a conduire des véhicules et & utiliser des machines.
Que contient cette notice : 2 les comprimés provoquent des nausées, des vertiges ou une fatigue, ou encore des ma
1 g%‘éigﬁq de téte, vous ne devez pas conduire des véhicules ni utiliser des machines, et vous dey
2 s sont les | ations & connaltre: de | contacter votre médecin immédiatement.
3 -l-ﬁl.ato " 7 ¥ 3. Comment utiliser AMEP* comprimé 7
Quels sont les effets indésirables éventuels 7 Veillez & toujours prendre ce en suivant L les de vo
‘Comment conserver AMEP® comprimeé 7 "Illl.l-l‘l' médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de dot
6. Informations supplémentaires 3 »_ La posologie initiale recommandée d'AMEP® est de 5 mg une fois par jour. Cette dose p
étre augmentée jusqu'a 10 mg d'AMEP® une fois par jour.
1. Qu'est-ce que AMEP* comprimé et dans quel cas est-ll utilisé 7 93&53%%5.2%5%&5&9%
AMEP* contient la substance active amlodipine qui appartient au groupe de médicaments Il est préférable de prendre ce médicament & la méme heure tous les jours avec un ve
appelés inhibiteurs calciques. n,nmc.z.wﬂm_.lnunubtmn-nﬁnn:ﬁunuuau.!gp
AMEP* est utilisé pour traiter 'augmentation de |a pression artérielle (hypertension), ouun  Utilisation chez les enfants et les
certain type de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rare est l'angor de  Pour les enfants el les adolescents (de 6 17 ans), la dose initiale habituelle recommand
Prinzmetal. est de 2,5 mg par jour. La dose maximale recommandée est de 5 mg par Jour. L
Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression artérielle, ce médicament  comprimés d'AMEP* & 2,5 mg ne sont actuellement pas disponibles.
agit en relaxant les vaisseaux sanguins, de telle sorte que le sang les traverse plus Il est trés important de continuer & prendre votre trallement. Pensez & consulter vo

rdiaque, qui ainsi plus d'o @, ce qui d' r di
thoracique. Ce médicament n'apporte pas de soulagement immédiat pour la douleur Prendre de comprimés peut entrainer une baisse parfols dangereuse de votre press!
Enﬁﬂ_ﬁn»_.!ﬂnn %tﬁuggaﬂ , des étourdissements, perdre connalssar
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Ne prenez jamais AMEP* comprimé : survenir. Votre peau peut devenir froide et moite et vous pouvez perdre conscien
+ Si vous éles allergique (hypersensible) & I'amiodipine ou & l'un des autres P Consultez é un médecin si vous avez pris trop de comprimés d’AMEP®.
contenus dans ce médicament, mentionnés dans fa rubrique B, ou aux autres inhibiteurs excés de liquide peut s'accumuler dans vos poumons (cedéme pulmonaire) provoqu
Cela peut se par des des rougeurs de la peau ou des %aﬁgz_ﬂﬁggpggsg prise.

difficultés respiratoires vous oubliez de prendre on.____v.!_l

vous présentez une baisse sévére de la pression artérielle (hypotension) Ne vous Inquiétez pas. Si vous avez oublié de prendre un comprimé, passez complétern
+ Si vous présentez un rétrécissement de la valve aorfique (sténose aortique) ou un choc  1a dose. Prenez la dose suivante selon le normal. Ne prenez pas de dose dou
cardiogénique (une affection dans laquelle volre coeur étail incapable d'apporter pour compenser la dose que vous avez oublié de prend
g,siuqﬁ%y !g!tnn.n..lhﬂ. AMEP* comprimé
» Si vous souffrez d'une in: cardiaque aprés une crise cardiaque. Votre médecin vous indiquera combien de temps vous devez prendre volre médicame
Faites attention avec AMEP* comprimé Votre maladie peut récidiver si vous arrétez de prendre votre médicament avant que cela
Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avanl de prendre AMEP®. soit indiqué,
Vous devez informer votre médecin si vous présentez ou avez présenté l'une des conditions  Si vous avez d'autres sur [l de ce i
. Suivantes : dinformations & volre médecin ou & votre pharmacien.
» Crise cardiaque récente, 4. Quels sont les effets indésirables éventuels
» Insuffisance cardiaque, Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables,
ﬂunn_._.ig sévére de la pression artérielle (crise hypertensive), ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
. jie du fole, Consultez votre médecin immédiatement si vous présentez des effets indés|
+ Vous &les une parsonne gée et volre dose a besoin d'élre augmentée. Eﬁl-ﬂl_ﬂﬂ_ﬁnaonua;
Enfants et adolescents _Hga: nte soudaine, doul oracique, essoufflement ou icul
AMEP® n'a pas été étudié chez l'enfant 4gé de moins de 6 ans. AMEP® ne doit étre utilisé .
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que le traitement de I'hypertension chez les enfanls et les adolescents agésde 6417 « Gonflement des paupiéres, du visage ou des lévres.
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modifier la maniére dont le systéme immunitaire fonctionne), indésirables fréquents : pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10 :

.Wnaﬁa-sxﬁqa&,ﬁzﬁacsiunxg_w%a_i&é. + Maux de téte, 565, (en particulier au début

+ La ciclosporine (médicament immunosuppressedr). traitement).
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Le jus de el le ne doivent pas étre consommés par les - Fatigue, faiblesse.

personnes traitées par AMEP®. Cela est di au fait que le pamplemousse et le jus de * Troubles visuels, vision double.
peuvent une des concentrations sanguines de * Crampes musculaires.
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8 ANGINIB
3 50 et 100mg
g Losartan potassium
COMPOSITION :
ANGINIB ® 50 ANGINIB ® 100
Principe actif Losartan potassium : 50 mg Losartan potassium : 100 mg
Excipients Cellulose microcristalline, Phosphate dibasique | Cellulose microcristalline,
de calcium, Silice colloidale, Croscarmellose de calcium, Silice colloidale, C
sodique, Tale, Stéarate de magnésium. sodique, Talc, Stéarate de
Pelliculage : Hydroxy propyle méthyle cellulose, | Pelliculage : Opadry bianc 31FS!
Dioxyde de titane, Oxyde de fer rouge, Tale, (hypromellase 15CP, Lactose
Triacétine, Alcool isopropylique, Chlorure de diaxyde de titane, polvéthyléine
méthyléne. el citrate de sodium dikydraté).
Excipients & effet notoire — Lactose et sodium
EORME PHARMACEUTIOUE ET PRESENTATIONS:
ANGINIB 50 mg : Comprimés pelliculés, boite de 14, 28 et 56
ANGINIB 100 mg : Comprimés pelliculés, boite de 30.
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIOUE
Lz losartan appartient 4 un groupe de meéd appelés antagonistes des récep del" IL L'angi est une
ﬂu&::nul_.éaaga::n_.ueﬂgﬁrgsggé.ﬂkg.ﬂan:E
augmentation de la pression anérielle. Le losartan empéche Ia liaison de [ ine [T & ces récep Ia dilatation des
vaisseaux sanguins et unc diminution de la pression artérielle. Le losartan ralentit la dégradation de la fonction rénale chez les paticnts ayant
une pression artérielle élevée et un diabéte de type 2.
INDICATIONS THERAPEUTIOUES
ANGINIB* est indiqué :
® Dans le de I'hyp ion artérielle ielle chez les adultes et les enfants et adolescents dgés de 6 d 18 ans.
* Dans le traitement de I'atteinte rénale chez les patients adulies diabétiques de type 2, hyp dus, avec p 20,5 gfour, dans

le cadre d'un traitement antihypertenseur.
® Trai de I'i di ique chez les patients adultes, lorsque le traitement par inhibiteurs de I"enzyme de
conversion (IEC) est inadapté en raison d'une intolérance (en particulier, la toux) ou d"une contre-indication. Le losartan ne doit pas
&ure utilisé en traitement de relais chez les patients atteints &'insuffisance cardiaque, stabilisés par un [EC. Les paticnts doivent avoir
une fraction d'gjection ventriculaire gauche < 40% et doivent éwre cliniquement stabilisés et sous un traitement régulier pour
I"insuffisance cardiaque chronigque.
* Réductien du risque d'accident vasculaire cérébral chez les patients adultes hy pre une hyp
gauche i |"électrocardiogramme.
POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION
Mode d*administration : Administration par voie orale i jeun ou lors d'un repas
Posologie :
Hyperiension ariériclle
La posologie initiale et d'entretien habituelle est de 50 mg une fois par jour chez la plupart des patients. L'effet antihypertenseur maximal est
atteint dans les 3 & 6 semaines suivant le début du traitement. Chez certains patients, I'sugmentation de la posologie & 100 mg une fois par
jour (le matin) peut permettre d' itre I'efficacité thé Le losartan peut étre administré avec d'autres antihypertenseurs,
particulié avec des diuréti (hydrochloroth par exemple).

Patients diabétiques de type 2 hyperiendus avec protéinurie > g0

La posologie initiale habituelle est de 50 mg une fois par jour. En fonction de la réponse tensionnelle, la dose pourra étre augmentée & 100
mg une fois par jour, un mois aprés le début du traitement. Le losartan peut étre avec d'sutres diurétiques,
inhibiteurs calci alpha- ou bétabl et antihyp d'action centrale par exemple) ainsi qu'avec linsuline et d'autres
hypoglycémiants couramment utilisés (par exemple sulfamides hypogl: 1 et inhib de la glucosidase).

Réd du risque d'accident laire cérébral chez les patients hy dy un¢_hypertrophie ventriculaire gauche i
. 5
La posologie initiale habituelle est de 50 mg de losartan une fois par jour. Une faible dose d'hydrochlorothinzide sera sjoutée etou la dose
de losartan sera sugmentée 4 100 mg une fois par jour en fonction de la réponse tensionnelle

" b p .

1 s patients insuffisants rénaux et paticnts hémodialysés
Aucune ad: dela initiale n'est chez les patients atieints d'insuffisance rénale et chez les patients hémodialysés.

Une dose plus faible doit &tre envisagée chez les patients ayant des d'insuffs bépatique. Il n'y a pas d'exp clinique
chez les patients atteints d'insuffisance hépatique sévére. Le losartan est donc contre-indiqué chez les patients atteints d'insuffisance
hépatique sévére.

L'effet sur la diminution de la pression artérielle atteint son maximum 3 & 6 semaines aprés le début du traitement ; 11 est done important de
ne pas arréter le traitement sans I'avis de votre médecin

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

CONTRE INDICATIONS ;
ANGINIB® est contre indiqué en cas de
- Hypersensibilité au losartan ou & 'un des excipients,
- Insuffisance hépatique sévére,
- Grossesse de plus de 3 mois

Hypersensibilité

Angio-oedéme : il convient de surveiller étroitement les patients syant des antéoédents d'angio-edéme (gonflement du visage, des lévres, de
la gorge et/ou de la langue).

Hypotension et déséquilibres hydroélectrolytiques :

Une h ion sy peut survenir, lié: aprés la premiére dose et aprés une augmentation de la posologie, chez les
?na_.:uaﬁ?gExw_u.vnqznatﬂ.o._ss&_u#ao:E&ﬂ&ﬁ:»Eq!g&E%EEnﬁzﬁ.Enﬁi.mﬂ
diarrhées ou des vomissements. 11 convient de traiter ces pathologies avant I'sdministration du losartan ou dinstaurer le traitement & une
posologie plus faible.




