RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
_ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

=  Le cadre réservé a 'adhérent doit tre diment renseigné.

= Le cadre reservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.

= |a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est a joindre & la feuille de
soins.

Pharmacie :

=  Lesvignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sortt a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant.le début des séances de
rééducations.

=  Pourle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

=  Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= |a radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires,

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

s La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

i

Adresses Mails utiles

0 Reéclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - &me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

e

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

(J Maladie
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Mutuelle de Prévoyance
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de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladije
066937

N2 M21-

(U Dentaire
Cadre réservé a I'adhérent (e)

03036 ........................ Société . ................

(3 Pensionnéle] O autre:. LS &L

Matricule .......

O Actif

PRA.SALO. CATIMA. .,
ol DSBS ALIR ooositinmsstiomsmsiissssipimas it
Acresse . Q.. Ao I Hookswmed.. diseurs. deta2..Cosadlanca..

Nom & Prénom ...

Date de naissance :.

Tel t’éLl(,rléxi({i ..... Total des frais gngEeR  .........c.ccrmvimienseeniicccictnmsensenscnns Dhs

_\\ > P J

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation : c £ 3 %, /6 A,
NI <

C] LuiFméme

Nom et prénom du malade :

Lien de parenté :

Nature de la maladie :

meédecin conseil de la Mutuelle. )

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissange de la clause relative a la protection des dnnnees per‘sonnelles ]

Faita:...Coltd.sCara.ca..... e:. xS A .10. /
Signature de I'adhérent(e) : ...
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Relaxol® 500mg /2mg
Paracétamol/ thiocolchicoside

Comprimés SANOFI 2

Veuillez lire attentivement lﬂmlm de cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. = Si vous avez
d’ aulrcs questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. « Ce
vous a éé prescrit. Ne le donnez pas i d'autres
personnes. Il pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
menthuesauxvmrn Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous
quez un effet i non dans cette nolice, pariez-en 3

votre médecin ou 3 votre pharmacien.

2o hodtaul amﬂurthu
,= = CcPB2
laboratoire. \.

,'i','qu,‘,m,,':, VF PV :53DH10 3‘:“;;;
un enfant 3 nal ins.
S el T ) T
cont
Vous devez d i 118000 ‘mnt:
* $i vous inaladi

graves des reins.™ 5 vous buvez friquemment de 'alcool ou que vous avez arrété
de boire de l'alcool récemment. = Si vous souffrez de déshydratation. « Si vous
soufirez par exemple de malnutrition chronique, si vous &es en période de jedne,
i vous avez perdu beaucoup de poids récemment, si vous avez plus de 75 ans ou
si vous avez plus de 65 ans et que vous présentez des maladies de longue durée, si
vous #tes atteints du virus du SIDA ou d' nne hépatite virale chronique, si vous
soufirez de dose (maladie et caractérisée

par des ink ires graves), ou encore si vous Btes atteints
de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associée & une augmentation du
um( de bilirubine dans le sang). = Si vous &tes allergique & l'aspirine ®/ou aux

1. QU'EST-CE QUE Relaxol et DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Ce médicament est un relaxant musculaire. Il est utilisé chez les adultes et les
adolescents de plus de 16 ans en tant que traitement d'appoint de contractures
musculaires douloureuses. |l doit &re utilisé pour des affections aigues lides 3 la
colonne vertébrale.

Ne pas prendre un autre médicament contenant du paracétamol.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

Ne prenez Iamls Relaxol =

= §i vous avez une h au et/ou au oud
'un des autres mmpmanls contenus dans ce médicament (mentionnés dans la
rubrique 6), * Si vous avez une maladie grave du foie, - Si vous présentez une
affection caractérisée par une perte de controle et du mouvement des muscles
(paralysie flasque), = Si vous soufirez d'une faiblesse musculaire (hypotonie
musculaire), » Si vous 8tes enceinte, pourriez tomber enceinte ou pensez que vous
pourriez &tre enceinte, * Si vous &tes une femme en dge d'avoir des enfants
n'utilisant pas de contraception, + Si vous allaitez

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin

non stéroidiens. « La consommation de boissons alcoolisées

pendant le traitement est déconseillé. + En cas de sevrage récent d'un alcoolisme

chronigue, le risque datteinte hépatique est majoré. « En cas d'hépatite virale

aigue, arrdlez votre traitement et consultez votre médecin.

Analyses de sang : Prévenez votre médecin si vous prenez RELAXOL et que vous

devez faire un test sanguin car ce médicament peut fausser les résultats dewotre

taux d'acide urique (uricémie) et de sucre (glycémie) dans le sang

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDE(IN OU DE

VOTRE PHARMACIEN.

Enfants et adolescents : N'administrez pas ce médicament 3 des enfants ou des

adolescents dgés de moins de 16 ans

Autres et RELAXOL 500 mg/2 mg, comprimé

Informez votre médecin ou pharmadien si vous prenez, avez récemment pris ou

pourriez prendre tout autre médicament

Aucun trouble (interaction) n'a é1é observé lorsque ce médicament est associé &

d'autres médicaments

« Ne prenez pas d'autres médi du & l. Vous

risqueriez un surdosage =,

Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfarine nu

antivitamine K AVK), la prise de Paracetamol aux doses maximales (4g/jour)

pend.:m plus de 4 jours nécessite une surveillance renforcée des eamens
dont T'INR. Dans ce cas. consultez votre médecin.

Ce médicament contient du I
contiennent.

Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments contenant du
paracétamol, y compris si ce sont médicaments obtenus sans

D'autres en

llelauwdu pn.iﬁn de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.

(v
do ).
Avertissements et précautions : Adressez —vous 3 votre médecin ou pharmacien

Lefficacité du paracatémol peut &tre diminuée si vous prenez simultanément des
résines chélatrices - médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sang
{respectez un intervalle de plus de 2 heure entre les 2 prises)

Si vous recevez en méme lemps que du paracétamol, un traitement par
fluclowacilline (un antibiotique), vous risquez de présenter une acidose
métabolique (sang trop acide A l'origine d'une accéiération de la fréquence
respiratoire).

La toxicité du paracétamol peut &tre augmentée, si vous prenez :

+ Des médicaments potentiellement toxiques pour le foie, = Des médicaments qui

avant de prendre RELAXOL 500 mg/2 mg comprimeé. o la du bolite toxique du | tels que les

Si vous remarquez des symptdmes pouvant indiquer une atteinte du foie pendant p DDAk ) 2

le traitement avec ce médicament (par exemple : perte d'appétit, nausée, * Dela (un * En méme temps de laicool.
douleurs fatigue, urine foncée, jaunisse, ~RELAXOL 500 mg/2 mg, avec des boissons et de alcool :

an]nlpﬂwns) vous dﬂu ameter de prendre/d'utiliser RELAXOL 500 mg/2 mg, La mmnmguon de bot::ons alcoolisées pendant le traitement est déconseillée.

un avis médical si l'un des sy

apparal
En asde diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventueliement réajuster
la dose.

Utilisez ce m«hramem avec précaution et prévenez votre médeain 5i vous soufirez
de crises ou p un risque de , car Relaxol pourrait
aggraver ces troubles.

Respectez rigoureusement les doses et la durée du traitement décrites 3 la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament 3 une dose plus élevée ou
pour une durée dépassant 7 jours. Ceci est d0 au fait que les produits formés dans
votre organisme lorsque vous prenez du thiocolchicoside 3 des doses élevées
peuvent provoquer des lésions sur certaines cellules (nombre anormal de
chromosomes), Cela a été mis en évidence lors d'études chez I'animal et d'éudes

Si vous #tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez 8tre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 3 votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament.

Ne prenez pas ce médicament ©

= i vous Mes enceinte, pourriez tomber enceinle ou pensez que vous pourriez
#tre enceinte. » si vous #tes une femme en dge d'avoir des enfants n‘utilisant pas
de contraception.

Ce médicament peut mettre en danger votre enfant 4 naftre.

Ne prenez pas ce médicament si vous allaitez car ce médicament passe dans le lait
maternel.

(e médicament peul entrainer des problémes de fertilité masculine par aliération
potentielle des cellules spermatiques (nombre anormal de chromosomes) ; ceci a

I € T it g WG
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UTILISATEUR

INFORMATIONS DE L

. NOTICE
2 ANIDIP® 10 mg, comprimeés pelliculés sécal
Boites de 14 et 28
Chiorhydrate de lercanidipine

uidy

SRS T 67118000°020844

| Veulllez lire attentivement cetta notice avant de prendn
I‘ médicament car elle contient des informations importantes pouﬂ‘
vous,
» Gardez cetle notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire |
5% Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, ou voltre |
pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas
& d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
| maladie sont identiques aux vitres
| * 8i vous ressentez un gquelconque effet indésirable, parlez-en & votre
| médecin ou voire pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet |
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4, |

S T PR R R s, e S i

1. QU'EST-CE QUE ZANIEIF—' 10 rr? comprimés pelliculés sécables ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7

3. COMMENT PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés peliculés

sécables 7

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables 7

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique ANTAGONISTE CALCIQUE / ANTIHYPER-
TENSEUR - code ATC : COBCAA13.

ZANIDIP contient du chlorhydrale de lercanidipine qui est un antihyperten-
seur de la famille des antagonistes calciques

ZANIDIP est utilisé dans le traitement de la pression sanguine trop
élevée, aussi appelée hypertension artérielle, chez les adultes de plus de
18 ans (il n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 18 ans),

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7

Ne prenez jamais ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables :

* si vous otes allergique & la substance active ou & I'un des autres
comp dans ce T dans la rubrique 6
* 8i vous souffrez de tertaines maladies cardiaques tels que :

- Obstacle a I'éjection du sang hors du coeur,

- Insuffisance cardiaque non traitée,

- Angine de poltrine au repos ou s'aggravant pm%rssswemenl a l'effort ou
survenant plus souvent (angine de poitrine instable),

- Infarctus dans le mois précédent.

* Si avez une maladie sévére du fole.

* Si avez une maladie sévére du rein ou si vous dtes dialysé

* Si vous pranez des médicaments qui inhibent le métabolisme du foie,
comme

- Des médicaments antifongiques (comme le kétoconazole ou
litraconazole),

- Des antibiotiques de la famille des macrolides (comme I'érythromycine
ou la clarithromycine),

- Des médicaments antiviraux (comme le ritonavir).

* Sl vous prenez de la ciclosporine (médicament utilisé aprés une greffe
d'organe pour éviter le rejet)

*« Avec du pamplemousse ou du jus de pamplemousse

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables

« 5i vous avez un probléme cardiaque

* Si vous avez un probléme hépatique ou rénal

* Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, informez votre maédecin (volr section
Grossessa, allaitement et fertilité)

Enfants et adolescents

L'efficacité et la sécurilé de ce médicament chez les enfants de moins de
18 ans n'ont pas été établies.

Autres médicaments et ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables

Informez voltre médecin ou pharmacien sl vous prenez, avez récemment
pris ou pouriez prendre tout autre médicament. En cas de prise
concomitante, I'effet de ce médicament ou des autres médicaments peut

i
pression artériélle, dans TiSUMsanc!
rythme cardiaque)

+ De la cimétidine (dose supérieure A
traitement des uicéres, indigestions o
+ De la simvastatine (utilisée pour
sanguin)

+ D'autres médicaments antihypertensi
ZANIDIP 10 mg, comprimés pellicu!
boissons et de I'alcool

+ Un repas riche en graisses aui
concenlration sanguine de ce médica
* L'alcool peut augmentar I'effet de
pendant le traitement par ZANIDIP.

* ZANIDIP ne doit pas étre pris aved
pamplemousse (car lls peuven! aug
saction 2)

Grossesse, allaitement et fertilité

Sl vous 8les enceinte ou que vous all
ou planifiez une grossesse,

, demandez conseil & v

de prendre ce médicament

ZANIDIP n'est pas recommandé si vol
Il ne doit pas étre utiisé pendant I'allal
Il n'existe pas de données sur [utilis
enceinte ou allaitante.

Conduite de véhicules et utilisation
Si vous avez des sensations verti
somnolence, ne condulsez pas de|
machines.

sucres, contactez votre médecin avan

3. COMMENT PRENDRE ZANIDI
sécables 7

Veillez & toujours prendre ce méd
indications de votre médecin. Vérifi
pharmacien en cas de doute,
Adultes : La dose recommandée es

Il n'est pas nécessaire d'adapter la
particuliére doit &tre mise en place lor,
Patients ayant des problémes hép:
Une prudence particuliére doit étre ni
traitement. L'augmantation de posols
avec précaulion

Voie orale.

Les comprimés doivent &ire pris c
préférance le matin, 15 minutes avar|
sont & avaler avec un peu de l'eau
Le comprimé peut étre divisé en

Si vous avez pris plus de ZANID
sécables que vous n'auriez dd

Ne dépassez pas la dose prescrite. S|
que la dose prescrite, parlez-en & voti|
I'hépital. Prenez la boile avec vou:
importante, cela peut causer une ba
artérialle el des battemnents cardiag
Si vous oubliez de prendre ZANIC
sécables

Si vous avez oublié de prendre un

ﬁur suivant sans essayer de rattrape
@ prenez pas une dose double poul

avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre ZANII

sécables

Si vous arrétez de prendre ZANI

augmenter, consullez votre médecin

Si vous avez d'autres questions s,
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INFORMATIONS DE L

. NOTICE
2 ANIDIP® 10 mg, comprimeés pelliculés sécal
Boites de 14 et 28
Chiorhydrate de lercanidipine

uidy

SRS T 67118000°020844

| Veulllez lire attentivement cetta notice avant de prendn
I‘ médicament car elle contient des informations importantes pouﬂ‘
vous,
» Gardez cetle notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire |
5% Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, ou voltre |
pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas
& d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
| maladie sont identiques aux vitres
| * 8i vous ressentez un gquelconque effet indésirable, parlez-en & votre
| médecin ou voire pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet |
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4, |

S T PR R R s, e S i

1. QU'EST-CE QUE ZANIEIF—' 10 rr? comprimés pelliculés sécables ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7

3. COMMENT PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés peliculés

sécables 7

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables 7

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique ANTAGONISTE CALCIQUE / ANTIHYPER-
TENSEUR - code ATC : COBCAA13.

ZANIDIP contient du chlorhydrale de lercanidipine qui est un antihyperten-
seur de la famille des antagonistes calciques

ZANIDIP est utilisé dans le traitement de la pression sanguine trop
élevée, aussi appelée hypertension artérielle, chez les adultes de plus de
18 ans (il n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 18 ans),

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7

Ne prenez jamais ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables :

* si vous otes allergique & la substance active ou & I'un des autres
comp dans ce T dans la rubrique 6
* 8i vous souffrez de tertaines maladies cardiaques tels que :

- Obstacle a I'éjection du sang hors du coeur,

- Insuffisance cardiaque non traitée,

- Angine de poltrine au repos ou s'aggravant pm%rssswemenl a l'effort ou
survenant plus souvent (angine de poitrine instable),

- Infarctus dans le mois précédent.

* Si avez une maladie sévére du fole.

* Si avez une maladie sévére du rein ou si vous dtes dialysé

* Si vous pranez des médicaments qui inhibent le métabolisme du foie,
comme

- Des médicaments antifongiques (comme le kétoconazole ou
litraconazole),

- Des antibiotiques de la famille des macrolides (comme I'érythromycine
ou la clarithromycine),

- Des médicaments antiviraux (comme le ritonavir).

* Sl vous prenez de la ciclosporine (médicament utilisé aprés une greffe
d'organe pour éviter le rejet)

*« Avec du pamplemousse ou du jus de pamplemousse

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables

« 5i vous avez un probléme cardiaque

* Si vous avez un probléme hépatique ou rénal

* Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, informez votre maédecin (volr section
Grossessa, allaitement et fertilité)

Enfants et adolescents

L'efficacité et la sécurilé de ce médicament chez les enfants de moins de
18 ans n'ont pas été établies.

Autres médicaments et ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables

Informez voltre médecin ou pharmacien sl vous prenez, avez récemment
pris ou pouriez prendre tout autre médicament. En cas de prise
concomitante, I'effet de ce médicament ou des autres médicaments peut

i
pression artériélle, dans TiSUMsanc!
rythme cardiaque)

+ De la cimétidine (dose supérieure A
traitement des uicéres, indigestions o
+ De la simvastatine (utilisée pour
sanguin)

+ D'autres médicaments antihypertensi
ZANIDIP 10 mg, comprimés pellicu!
boissons et de I'alcool

+ Un repas riche en graisses aui
concenlration sanguine de ce médica
* L'alcool peut augmentar I'effet de
pendant le traitement par ZANIDIP.

* ZANIDIP ne doit pas étre pris aved
pamplemousse (car lls peuven! aug
saction 2)

Grossesse, allaitement et fertilité

Sl vous 8les enceinte ou que vous all
ou planifiez une grossesse,

, demandez conseil & v

de prendre ce médicament

ZANIDIP n'est pas recommandé si vol
Il ne doit pas étre utiisé pendant I'allal
Il n'existe pas de données sur [utilis
enceinte ou allaitante.

Conduite de véhicules et utilisation
Si vous avez des sensations verti
somnolence, ne condulsez pas de|
machines.

sucres, contactez votre médecin avan

3. COMMENT PRENDRE ZANIDI
sécables 7

Veillez & toujours prendre ce méd
indications de votre médecin. Vérifi
pharmacien en cas de doute,
Adultes : La dose recommandée es

Il n'est pas nécessaire d'adapter la
particuliére doit &tre mise en place lor,
Patients ayant des problémes hép:
Une prudence particuliére doit étre ni
traitement. L'augmantation de posols
avec précaulion

Voie orale.

Les comprimés doivent &ire pris c
préférance le matin, 15 minutes avar|
sont & avaler avec un peu de l'eau
Le comprimé peut étre divisé en

Si vous avez pris plus de ZANID
sécables que vous n'auriez dd

Ne dépassez pas la dose prescrite. S|
que la dose prescrite, parlez-en & voti|
I'hépital. Prenez la boile avec vou:
importante, cela peut causer une ba
artérialle el des battemnents cardiag
Si vous oubliez de prendre ZANIC
sécables

Si vous avez oublié de prendre un

ﬁur suivant sans essayer de rattrape
@ prenez pas une dose double poul

avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre ZANII

sécables

Si vous arrétez de prendre ZANI

augmenter, consullez votre médecin

Si vous avez d'autres questions s,
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Sl vous 8les enceinte ou que vous all
ou planifiez une grossesse,

, demandez conseil & v

de prendre ce médicament

ZANIDIP n'est pas recommandé si vol
Il ne doit pas étre utiisé pendant I'allal
Il n'existe pas de données sur [utilis
enceinte ou allaitante.

Conduite de véhicules et utilisation
Si vous avez des sensations verti
somnolence, ne condulsez pas de|
machines.

sucres, contactez votre médecin avan

3. COMMENT PRENDRE ZANIDI
sécables 7

Veillez & toujours prendre ce méd
indications de votre médecin. Vérifi
pharmacien en cas de doute,
Adultes : La dose recommandée es

Il n'est pas nécessaire d'adapter la
particuliére doit &tre mise en place lor,
Patients ayant des problémes hép:
Une prudence particuliére doit étre ni
traitement. L'augmantation de posols
avec précaulion

Voie orale.

Les comprimés doivent &ire pris c
préférance le matin, 15 minutes avar|
sont & avaler avec un peu de l'eau
Le comprimé peut étre divisé en

Si vous avez pris plus de ZANID
sécables que vous n'auriez dd

Ne dépassez pas la dose prescrite. S|
que la dose prescrite, parlez-en & voti|
I'hépital. Prenez la boile avec vou:
importante, cela peut causer une ba
artérialle el des battemnents cardiag
Si vous oubliez de prendre ZANIC
sécables

Si vous avez oublié de prendre un

ﬁur suivant sans essayer de rattrape
@ prenez pas une dose double poul

avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre ZANII

sécables

Si vous arrétez de prendre ZANI

augmenter, consullez votre médecin

Si vous avez d'autres questions s,
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6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique ANTAGONISTE CALCIQUE / ANTIHYPER-
TENSEUR - code ATC : COBCAA13.

ZANIDIP contient du chlorhydrale de lercanidipine qui est un antihyperten-
seur de la famille des antagonistes calciques

ZANIDIP est utilisé dans le traitement de la pression sanguine trop
élevée, aussi appelée hypertension artérielle, chez les adultes de plus de
18 ans (il n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 18 ans),

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7

Ne prenez jamais ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables :

* si vous otes allergique & la substance active ou & I'un des autres
comp dans ce T dans la rubrique 6
* 8i vous souffrez de tertaines maladies cardiaques tels que :

- Obstacle a I'éjection du sang hors du coeur,

- Insuffisance cardiaque non traitée,

- Angine de poltrine au repos ou s'aggravant pm%rssswemenl a l'effort ou
survenant plus souvent (angine de poitrine instable),

- Infarctus dans le mois précédent.

* Si avez une maladie sévére du fole.

* Si avez une maladie sévére du rein ou si vous dtes dialysé

* Si vous pranez des médicaments qui inhibent le métabolisme du foie,
comme

- Des médicaments antifongiques (comme le kétoconazole ou
litraconazole),

- Des antibiotiques de la famille des macrolides (comme I'érythromycine
ou la clarithromycine),

- Des médicaments antiviraux (comme le ritonavir).

* Sl vous prenez de la ciclosporine (médicament utilisé aprés une greffe
d'organe pour éviter le rejet)

*« Avec du pamplemousse ou du jus de pamplemousse

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables

« 5i vous avez un probléme cardiaque

* Si vous avez un probléme hépatique ou rénal

* Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou planifiez une grossesse, informez votre maédecin (volr section
Grossessa, allaitement et fertilité)

Enfants et adolescents

L'efficacité et la sécurilé de ce médicament chez les enfants de moins de
18 ans n'ont pas été établies.

Autres médicaments et ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables

Informez voltre médecin ou pharmacien sl vous prenez, avez récemment
pris ou pouriez prendre tout autre médicament. En cas de prise
concomitante, I'effet de ce médicament ou des autres médicaments peut

i
pression artériélle, dans TiSUMsanc!
rythme cardiaque)

+ De la cimétidine (dose supérieure A
traitement des uicéres, indigestions o
+ De la simvastatine (utilisée pour
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boissons et de I'alcool

+ Un repas riche en graisses aui
concenlration sanguine de ce médica
* L'alcool peut augmentar I'effet de
pendant le traitement par ZANIDIP.

* ZANIDIP ne doit pas étre pris aved
pamplemousse (car lls peuven! aug
saction 2)

Grossesse, allaitement et fertilité

Sl vous 8les enceinte ou que vous all
ou planifiez une grossesse,

, demandez conseil & v
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Il ne doit pas étre utiisé pendant I'allal
Il n'existe pas de données sur [utilis
enceinte ou allaitante.
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somnolence, ne condulsez pas de|
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Il n'est pas nécessaire d'adapter la
particuliére doit &tre mise en place lor,
Patients ayant des problémes hép:
Une prudence particuliére doit étre ni
traitement. L'augmantation de posols
avec précaulion

Voie orale.

Les comprimés doivent &ire pris c
préférance le matin, 15 minutes avar|
sont & avaler avec un peu de l'eau
Le comprimé peut étre divisé en

Si vous avez pris plus de ZANID
sécables que vous n'auriez dd

Ne dépassez pas la dose prescrite. S|
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I'hépital. Prenez la boile avec vou:
importante, cela peut causer une ba
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Si vous arrétez de prendre ZANII
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