RECOMMANDATIDNS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : 1

= Lecadre réservé al'adhérent doit étre diment renseigné.
=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée @ 3 mois a compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.
=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 2 la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ardonnance médicale pour toute demande de remboursement.
®=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre 2 la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
u Pour le remboursement, |a facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant |le début de traitement.
= La facture doit étre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
O  Réclamation
O Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com
: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS :

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /20189

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie
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(J) Maladie (J) Dentaire (J) Optique
Cadre réservé a I'adhérent [e)
e ; ) \
F o TR Sl E S S— Saciété : {‘/‘//"l\
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Nom & Prénom :....4e. £/ 2 1 ........ / (ONAME J/\ ..................
Date de naissance :..{. //C///f,/ﬁé ........................................................
Adresse 4'1/6,3 HHLA.... AMM._;S) ik /7] S (M/:# Y. &

Cachet du médecin :

Date de consultation : (ﬁjc)a JQD’D\L\
Nom et prénom du malade :.......... ﬁ}?f(.)ﬂ ....... &‘( H ...... D A ﬁﬁ ..........
Lien de parenté : () Luikméme (] Conjoint C] Enfant

Nature de la maladie Q*&m&‘{_&mx&_ ...............................................................

Affection longue durée ou chronique :() ALD() ALE
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En cas d'accident préciser les causes et CIFrCONSLANCES & ......cveeiiiiiitinee i dantesin e e he e

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renserguements sous pli genfidentiel & l'attention du

médecin conseil de la Mutuelle )

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés-sur-la.présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protectign dés donnéés pensonnelies.
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Formes et Présentations :
- Comprimés pelliculés a *
et 90 comprimeés.

- Comprimés peliculés &

3 ;em...ma &

cumpﬂmes

Composition :
ADO® 1000 mg
Metformine chlorhydrate
(soit en metformine 780n
Excipients g.s.p ........
ADO® 850 mg
Metformine chiorhydrate ....................
(soit en metformine 663mg)
Excipients g.5.p ...............

DO® 500 mg
Metformine chlorhydrate .............ccocccommumccsisins
(soit en metformine 390mg)
Excip gsp..
Propriétés :
la metformine est un antidiabétique de la famille des
biguanides.
Indications :
- Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et I'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir 'équilibre glycémique.
- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec I'insuline.
Contre-indications :
- Hypersensibilité au chlorhydrate de metformine,
- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,
- Insuffisance rénale ou altération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés,
- Maladie aigué ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc. ..
- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication alcoolique
aigue,
- Allaitement,
- Exploration des produits de contraste
(UV-angiographie) en régle générale, a éviter chez les
diabétiques, en cas de nécessité, interrompre le
traitement 48 h avant et ne reprendre que 48 h aprés
I'examen.

Précautions d'emploi :
La metformine peut provoquer une complication trés
rare mais grave appelée acidose lactique, en particulier
sl vos reins ne fonctionnent pas correctement, Le
risque d'acidose lactique est également accru en cas
de diabéte non contrdié, de jedine prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptdmes de |'acid
lactique sont des vomissements, des maux de

. GOUNY
... 1 comprimé
500mg

1 comprimé

Metformine
(douleurs abdominales) avec cram~=~ e yne
e
LOT : 4534 |
PER : 05 - 26 ,
pPV: 19 DH 00

hypoglycémiants, I'msuline, les u.eglitiﬁides}_ Tyaun
risque d'hypoglycémie. Si vous ressentez des

symptmes d'hypoglycémie, tels que des faiblesses, |
des vertiges, une augmentation de la transpiration, des -
battements de cceur rapides, des troubles de la vision |

ou des difficultés & vous concentrer, boire ou manger
quelque chose contenant du sucre devrait vous aider a
vous sentir mieux.

Interactions médicamenteuses et autres
interactions :
Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous étes en sous-nutrition. Ceci
s'applique également aux médicaments contenant de
I'alcool
Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méi
temps que I'un des médicaments suivants. Il pou:
alors &tre nécessaire de controler plus souvent
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :
- 51 vous devez recevoir une injection de pr
contraste a base d'iode dans votre circula
par exemple pour un examen radiographij
scanner, vous devrez arréter de prendrn
certain temps avant et aprés de tels e
- diurétiques (utilisés pour élimineg
de I'organisme en augmentartg
agomates des recepln‘
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Composition :

ADO* 1000 mg
Metformine chlorhydrate |
(soit en metformine 780
Excipients .8.p ......cooceeus
ADO® 850 mg
Metformine chiorhydrate
(soit en metformine 6631
Excipients 0.8.p .....c.....l
ADO® 500

mg
Metformine chlorhydrate
(soit en metformine 390
Excipients .5 ...

Propriétés :
la metformine est un aNume... JUE to 1t wx
biguanides.

Indications :
- Traitement du diabéte de type 2, lorsque le régime
alimentaire et I'exercice physique ne sont pas suffisant
pour rétablir I'équilibre glycémique.
- ADO® peut étre utilisé seul ou en association avec des
antidiabétiques oraux ou avec I'insuline.
Contre-indications
- Hypersensibilité au chlorhydmle de metformine,
- Diabéte acidocétosique, précoma diabétique,
- Insuffisance rénale ou aitération de la fonction rénale,
- Affections aigués susceptible d'altérer la fonction
rénale telles que déshydratation, infection grave, choc,
administration intramusculaire des produits de
contraste iodés,
- Maladie aigué ou chronique pouvant entrainer une
hypoxie tissulaire telle que : insuffisance cardiaque ou
respiratoire, infarctus de myocarde récent, choc...
- Insuffisance hépatocellulaire, intoxication alcoolique

aigue,

- Allaitement,

- Exploration des produits de contraste
(UV-angiographie) en régle générale, a éviter chez les
diabétiques, en cas de nécessité, interrompre le
traitement 48 h avant et ne reprendre que 48 h aprés
I'examen.

Précautions d'emploi :

La metformine peut provoquer une complication trés
rare mais grave appelée acidose lactique, en particulier
sl vos reins ne fonctionnent pas correctement. Le
risque d'acidose lactique est également accru en cas
de diabéte non contrdlé, de jelne prolongé ou de
consommation d'alcool. Les symptomes de I'acidose
lactique sont des vomissements, des maux de ventre

Metformine
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Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez
ce médicament. L'alcool peut augmenter les risques
d'acidose lactique, particuliérement si votre foie est
défaillant ou si vous étes en sous-nutrition. Ceci
?"aaplique également aux médicaments contenant de
'alcool.

Prévenez votre médecin si vous prenez ADO® en méme
temps que I'un des médicaments suivants. Il pourra
alors étre nécessaire de controler plus souvent votre
glycémie ou d'ajuster la dose de ADO® :

- Sivous devez recevoir une injection de produit de
contraste a base d'iode dans votre circulation sanguine,
par exemple pour un examen radiographique ou un
scanner, vous devrez arréter de prendre ADO® un
certain temps avant et aprés de tels examens.

- diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de I'eau
de 'organisme en augmentant la production d'urine),

- agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques
comme le salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour
traiter I'asthme),

- corticostéroides (utilisés pour traiter diverses
affections, notamment des inflammations sévéres de la
peau ou |'asthme),

- autres médicaments utilisés pour traiter le diabéte.

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre
médicament, y compris un médicament obtenu sans
ordonnance, parlez-en & votre médecin ou & votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement :

Grossesse :

Lorsqu'une grossesse est envisagée ou pendant la

grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour
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médicament, y compris un médicament obtenu sans
ordonnance, parlez-en & votre médecin ou & votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement :

Grossesse :

Lorsqu'une grossesse est envisagée ou pendant la

grossesse, il est recommandé de ne pas traiter le
diabéte par la metformine mais d'utiliser I'insuline pour




