HECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET §¥ITER LES REJETS

Conditions générales : )
=  Lecadre réservé & 'adhérent doit &tre doment renseigné.

®  Lecadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luiméme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de Ia feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.

] L'enteﬁt:e préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= [Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & jcindre & la feville de
soins.

Pharmacie :

= 7 Lesvignettes des médicaments daivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie : . :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le medecin conseil de
la mutuelle,

Optique : )

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & Ja feuille de soins.

Rééducation :

= {'entente préalable rensengnée par le medecm prescripteur est exigée avant le.début des séances de
rééducations. .

= Pour le remboursement, |a facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuville de soins.

Dentaire :

=  En cas de prothases ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le debut de traitement.

= Lafacture doit &tre jointe 2 Ia feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= laradic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement, canalaires.

Maladie st Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 5

mois.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

0  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 03-08 r-ela'we 3 la protection des personnes physiques a 'égard du traltemen: des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellzh - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartizr de I'Horloge
Casablanca 20000 - T&l.: 05 22 20 45 45 (LG)-Fax: 0522 22 78 18 - VWWW.MUPras.com
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»RANOZYP® £ mg & 10 mg Sumemn etz
(Olanzapine), Boite de 14 et 28 comprimés oro-dispersibles Les patients mwm_.__ pris plus de RANOZ hu
. v les symptd suivants : accé -
Veuillez lire attentivement lintégralité de cette notice avant de agitation/agressivité, problémes 5
prendre ce médi car elle contient des (particuliéreent du visage et de Iz ot
Importantes pour vous. : : conscience. Les autres symplémes p =~ =% -
= Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. (épilepsie), coma, association de figvre S = =
« Sivous avez d'autres questions, demandez plus d'informations & votre de sueurs, de raideur musculaire, de s. pal el
médecin ou  votre pharmacien. diminution de la fréquence respiratoire S2=s =
« Cemédicament vous a été p lement prescrit. Ne le donnez pas Elevée ou basse, troubles du rythme ct el —
4 d'autres personnes. ,_S..__.a.vc #étre nocif, méme si les signes de votre hdpital immédiatement. Montrez-| el e
leur maladie sont identiques aux vitres. - o =
« Silun des effets indésirables devient grave ou si vous un Si bliez de prendre RANOZYF z Z & i
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en & votre Prenez vos comprimés dés que vous ré F5xZ
médecin ou 4 votre pharmacien. dose double pour compenser la dose qu O Juww
Que contient cette notice Sivous arrétez de prendre RANOZY PPV- 271 DH 00
1. QUEST-CE QUE RANOZYP", Comprimés Oro-Dispersibles ET DANS N'arrétez pas de prendre vos comprii

QUELCASEST-ILUTILISE?
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE RANOZYP", Comprimés Oro-Dispersibles?
3. COMMENTPRENDRE RANOZYP", Comprimés Oro-Dispersibles ?
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
5. COMMENT CONSERVER RANOZYP"®, Comprimés Oro-Dispersibles?
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

. 1. QUEST-CE QUE RANOZYP®, Comprimés Oro-Dispersibles ET

DANS QUEL CASEST-LUTILISE?

gmﬁgea_nsgﬁis [Otanzapine. RANOZYP® fait partie

de la famille des médicaments appelés antipsychotiques (Code ATC :
NOSAH03).

Indications-thérapeutiques :

m>zo~<n.wnc___aou8 traiter les pathologies suivantes dans :
La schizophrénie, une maladie qui s'accompagne de symptdmes tels
qu'entendre, voir et sentir des choses qui n'existent pas, avoir des
croyances erronées, Une suspicion inhabituelle, et un retrait affectif et
social. Les personnes qui ont cefte maladie peuvent également se sentir
déprimées, anxieuses ou tendues.

»  Des épisodes maniaques modérés & sévéres, caraclérisés par un état
d'excitation ou d'euphorie.

1l a été démontré que I'Olanzapine prévient les récidives de ces symptdmes
chez les patients présentant un trouble bipolaire ayant déja répondu au
traitement par 'olanzapine lors d'un épisode maniaque.

sentez mieux. ll estimportant que vous preniez AL TFauSS NG EmpS
que votre médecin vous l'auraindiqué.
Si Ehwisngﬁ_mqﬁ_%ﬂaiax)zo% des symptomes tels que

sueurs, & & dormir, tremb anxiété ou des nausées el des
ggamﬁuo:ﬁa!ga r. Votre médecin peut donc vous demander
de réduire les doses progressi d'améter le traitement.

51 VOUS AVEZ D'AUTRES QUESTIONS SUR L'UTILISATION DE CE
MEDICAMENT, DEMANDEZ PLUS D'INFORMATIONS A VOTRE
MEDECIN OUAVOTRE PHARMACIEN,

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous les médicaments, RANOZYP*, Comprimés Oro-Dispersibles
peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez toutle monde.

_§§s§g§=§§8,£§m avez:
des mouvements anormaux (un effet indésirable fréquent qui peut
affecter jusqu'a 1 patient sur 10), particuliérement du visage et de la
langue ;

» des caillots sanguins dans les veines (un effet indésirable peu fréquent.

qui peut affecter jusqu'a 1 patient sur 100), en particulier dans les jambes
(les symptdmes comprennent gonflement, douleur et rougeur de la
ﬁai_nsgﬁn_ﬂguﬁﬁagﬁgg_a
jusqu'aux poumons entrainant des douleurs de la poitrine et des
difficultés  respirer. Si vous constatez un de ces symptdmes, consultez
immédiatementun médecin ;

« [association d'une fiévre, d'une respiration plus rapide, de sueurs, d'une
E&aaﬁﬁsiagﬁgf.ﬁg%&_oﬁ

2 MAICIIESC SOANT 1 ESC INEODMATIOMNE A CONMNAITRE AVANT N 50w THEWWARERE WL WA o

T
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Veuillez ne pas consommer d'alcool pendant le traitement
VENDEP XR 37,5/75/150 mg.
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+ une difficulté 3 cootdioh
des Yaneons

Ces troubles peuvent
Dans de tels cas, vous.

Vire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des info:

vous.
* Gardez cette natice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. = Si vous avez
d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. » Ce

dit vous a été ! prescrit. Ne le donnez pas 3 d'autres
personnes. Il pourrait leur #tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux vitres. * Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
Wﬂimmnﬂmmmﬂummﬂwmnmm

TIBTIIIEL]

I d'un
en queiques jours, de - anoété importanie,
nsomnie,

‘mais on peut observer

qui ne serait p: d; cette notice. Voir rubrique 4.
1.mumﬂhnmmmw-ummr
Casse pharmacolhérapeutique - ANXIOLYTIQUES, code ATC - NOSE <5yl
Ce médicament est utilisé :

* pour traiter 'anxiété lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants,
2 pour prévenir ou traiter les manifestations liées 3 un sevrage alcoolique.
z.mmnrzmmmamnmawnm

Ne prenez jamais TRANXENE, gélule :
oﬁmm;llewunmudimh&quew}l‘mmm
‘composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

* Si vous avez une insuffisance respiratoire grave

* S vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil (trouble caractérisé par des
arréts de la respiration pendant le sommeil).

* Si vous avez une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave)

* S vous souffrez de myasthénie (maladie caractérisée par une tendance excessive 4
la fatigue musculaire).
: En cas de doute, il est indispensable de demander 'avis de votre médecin ou de
‘ votre pharmacien.
Avertissements et précautions
Avant de prendre TRANXENE, votre médecin :

* si vous avez une insuffisance respiratoire,
-ﬁmmmmlmwmﬁmﬁsamhepmm.
= 81 vous avez une maladie des reins (insuffisance rénale),

* 51 vous avez eu des problémes de dépendance A I'alcool.
Avant de prendre TRANXENE, vous devez savoir que :

= Une anuété peut révéler un autre trouble physique ou psychique. Une évaluation
médicale doit #tre effectuée avant la iption de ce ' . Ce
médicamenteux ne peut 3 lui seul résoudre les difficultés lides 3 une anxiété. 1l
«onvient de demander conseil 3 votre médecin. Il vous indiquera les conduites
pouvan! aider 3 la lutte contre I'anxiété.

¢galement une agitation, une irritabilité, des maunx de tete, un
our ou des pi des une

sensibilité anormale au bruit, 4 la lumidre ou aux contacts

physiques, etc...

Pour plus d'information, parlez-en & votre médecin ou @ votre

pharmacien.

Risque de rebond

modalités d'arrét du traitement doivent Bre précisfes par votre médecin,
Plusieurs études épidémiologiques montrent une de lincidence des

suicides et des tentatives de suicides che fes patients dépressik ou non, traités par
des. ines et autres hy i ¥ compris le ch i
Le lien de causalité n'a pas été établi

oncomitante de TRANXENE avec des opioides
La prise mnqmmledeTMNxENEmmnpmﬁn peut entrainer une sédation,
une mﬁmmﬁ.uﬂmﬂunmﬁmusmmmﬁmm
Mmiuduwm.mnmﬂmmunrmﬁmwmlm-m
signes de dépression respiratoire et de i
Utilisation chez les Aagées de plus de 65 ans
TRANXENE doit #re utili avec prudence chez les personnes agées en raison du
risque d de k I8 et de relach musculaire qui
peuvent favoriser les chutes,
mmummlmtmcmmmuumnmw
Autres médicaments et

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Vous devez prévenir votre médecin si vous 8tes traité par oxybate de sodium (utilisé
dans le traitement de a narcolepsie chez les adultes présentant une cataplexie),

La prise de ) de lalcool est | il dé il
pendant la durée du traitement.
TRANXENE,

'&anlnummpxhﬁpnﬁim‘&mmﬂmmkmmldf avec des aliments, bolssons et de I'alcoal
dépression, votre médecin vous prescrira un trai Si la d i lac d'alcool ou de produits de I'alcool est fo

n'est pas traitée, elle peut s'aggraver avec une ou une i illée pendant la durée du traitement.

possible du risque suicidaire. s 1

Dans les heures qui suivent la prise du médicament, il peut survenir, en particulier Ce médicament est déconseillé pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous
chez les entants et les personnes agdes : #tes enceinte ou que vous souhaitez I'étre, consultez votre médecin afin qu'il [
* une perte de la mémoire concernant les événements survenus pendant le réévalue Iintérét du traitement.

traitement (amnésie antérograde), Si vous prenez TRANXENE au cours du Ter trimestre de la grossesse : de nombreuses
* des troubles du ¢ (tels. iques), données n'ont pas montré d'efiet malformatif des benzodiazépines. Cependant,

que ou actes
agilation, nervosité, colére, euphorie ou irritabilité, tension,
* une insomnie, des cau

chemars,
* une altération de I'état de conscience, idées délirantes,

certaines études ont décrit un risque potentiellement augmenté de survenue de |
fm‘elabbmhﬁmchukmwnvdwuwoﬂauﬁmmpmwm la |
population générale. Une fente labic-palatine (parfois nommée « bec de lidvre») est |
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*+ Gardez cette notice. mmmmmnﬁhmﬁw = Si vous avez
nmlmnm:mummmvwemmmm .= Ce
vous a été prescrit. Ne le donnez pas 3 d'autres
personnes. Il pourrait leur tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux votres. = Si vous ressentez un quek effet

* une difficulté 3 Leriains mot
des fonctions psychomotrices
Ces troubles peuvent #tre day
M&“mw*&i
le plus rapidement possil

dépendance

mﬂmamnanmm Cexi sapplique aussi 3 tout effet
qui ne serait pas i dans cette notice. Voir rubrique 4,

1. W’W—GWEWE’MHMW&BWM{MT

Ce ﬂiﬂmﬂﬂ est utilisé :

* pour traiter I'anxiété lorsque celle-ci s ‘accompagne de troubles génants,

= pour ptMnlrou traiter les manifestations liées & un sevrage alcoolique.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A AVANT DE PRENDRE
TRANXENE, 2

N!mhﬂﬂmlﬂﬂt

* Si vous 8tes all au diy

iq wllundnautrﬁ
! dans la rubrique 6.
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* Si vous souffrez d'un synds apmdummlmwbkamhnéwﬂﬁ
arréts de la respiration pendant le

* Si vous avez une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

+ Si vous souffrez de myasthénie (maladie nilurwlmdamemma
la fatigue mnu:uhlr:}

En cas de doute, il est mdlspermblrﬂrmmlaml!rmremedamoudr
vulmphmnadm

Avertissements et précautions

Avant de prendre TRANXENE, mmm

* si vous avez une insuffisance respii

-dwmummﬂdkdubu(muﬁmn ue),

* si vous avez une maladie des rt:mfmfﬁsance rénale),
problémes de

« contenus dans

le risque de survenue ‘sevrage ou de rebond
de I'anxiété, hdwmzdlmmukmmvcmm et les prises seront espacées. Les
mu‘mmmmrmlmmwummn

de lincidence des
mmﬂsddsmmﬂammdadal«sﬂmd@pmm«mm mw
€1 autres hy

¥ compris le

Ltlsmdeuusaﬂéna pas éé éabli
Risques de I'utilisation concomitante opioides
ummmﬂlmfmmwmpml entrainer une sédation,
une dépression respiratoire, un coma et un décs i vous prenez en méme temps
TRANXENE et des opioides, votre médecin portera une attention particulidre aux
signes de dépression respiratoire et de sédation

Utilisation chez les personnes dgées de plus de 65 ans
Wnimmmlh!mptudmdm!smnu&ﬁmmdu

mlm Iﬂzhmn
Les chutes ont souvent des
Autres

qui
graves chez les

Sptes.

* si vous avez eu des 4 l'alcool. médicaments et mm

Avant de vous savoir 3 Inlumuwnﬁmuﬂhmnmummmmmmmpmnu

* Une anxiété peut révéler un autre trouble pﬁmunu psychique. Une t\rlluahnn mumez prendre tout autre médicament

médicale doit 8tre eflectuée avant la e prévenir votre nmnsmnshmtmrmyhxrdemm (utilisé
m«mmunemmmwmmanﬁmmmamm [1] dans e traitement de la I chez les adultes une cataplexie).
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous indiquera les conduites La prise de i de I'alcool est §

pouvant aider a la lutte contre I'anxiété.
* Ce médicament ne traite pas la dépression Si vous soufirez également de

dépression, volre médecin vaus prescrira un traitement W Si la dépression
n'est pas uau& elle peut s'aggraver avec une

pendant la durée du traitement.

Eélule avec des aliments, boissons et de I'alcool 2
La consommation d'alcool ou de produits de Falcool est

ue suicidaire.
Dans les heures qui suivent la prise du médicament, il peut survenir, en particulier
chez les enfants et les personnes agées -
- uneptﬂedelam!mwemﬂmnmlesh!mwmugmmk
traitement (amnésie antérograde),
* des troubles du comportement (tels que agressivité ou actes automatiques),
agitation, nervosité, colére, euphorie ou irritabilité, tension,
* une insomnie, des
* une altération de I'état de conscience, idées délirantes,

pendant la durée du traitement.

&Mmmdﬂnm‘llemmhm Si vous détouvrez que vous
mmnumwmmmﬂlmrmmmmmnMQu‘u
réévalue lintérét du traitement.
&mmmﬁsnmdwummklam de nombreuses
Mnhnwmmmd'ehmmmmcw
certaines études ont décrit un risque potentiellement augmenté de wmnuede
fente labio-palatine chez kmnewn!pafrmpuniumquewm!dam
population générale. Une fente labio-palatine (parfois nommée « bec de lidvres) est
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

= Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

= Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

1. QU'EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique = hypnotiques et sédatifs-code ATC :
NO5CFO2

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est indiqué chez I'adulte dans le traitement de
courte durée de l'insomnie.

Chez I'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans, étant donné
I'absence de données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandeée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable :
« Si vous tes allergique 3 la substance active, 4 la classe de produits
apparentés aux benzodiazépines ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

+ Si vous avez une insuffisance respiratoire grave.

= Si vous avez une maladie grave du foie (insuffisance hépatique
grave).

» Si vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil {trouble
caractérisé par des arréts de la respiration pendant le sommeil).

= Si vous souffrez de myasthénie (maladie des muscles).

= Sur une période pralongée. Le traitement doit &tre aussi court que
possible car le risque de dépendance augmente avec la durée du
traitement.

= Si vous avez déja présenté des épisodes de somnambulisme ou
tout autre comportement inhabituel en dormant (comme conduire,
manger, passer un appel téléphonique ou avoir des relations
sexuelles, etc.) sans étre complétement éveillé(e) aprés avoir pris
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable ou d'autres

|

e ——————

medicamenty """
Avertisseme|
Adressez-v

stienox1on | = 5 STILNOX 10ME

S = (P PEL SEC 820
% p.p.\ ;56DH80

L

Veuillezinfori
souffert de trg
dépendant de
Nutifisez past
pénode pro
La prise de ce
d'utilisation
physique et
une compulsi
Le risque de d
traitement. m |
fréquemment nox 10 mg, compné
pelliculé sécable pendant plus de 4 semaines. Le risque de
dépendance est également augmenté si vous avez des antécédents
de troubles psychiatriques, d'alcoolisme, de dépendance aux
médicaments ou aux drogues, d'abus médicamenteux ou de
drogues.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces facteurs
favorisants.

Si une perte d'efficacité survient lors de |'utilisation répétée du
médicament, n'augmentez pas la dose.

Pour plus d'information, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien,

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'apparition
d'un phénomene de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
|'apparition, en quelques heures ou en quelques jours, de signes
tels que anxiété importante, insomnie, douleurs musculaires, mais
on peut observer également une agitation, une irritabilité, des
maux de téte, un engourdissement ou des picotements des
extrémités, une sensibilité anormale au bruit, a la lumiére ou aux
contacts physiques, etc...

Les modalités de |'arrét du traitement doivent &tre définies avec
votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des
prises représentent la meilleure prévention de ce phénoméne de
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement
aura été prolongé.

Risque d'un PHENOMENE DE REBOND

Malgré la décroissance progressive des doses, un phénomeéne de
REBOND sans gravité peut se produire, avec réapparition
TRANSITOIRE des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise
en route du traitement.

Troubles de la mémoire

Des troubles de la mémoire sont susceptibles d'apparaitre dans les
heures qui suivent la prise du médicament.

Dans les heures qui suivent, il peut survenir une difficulté a
coordonner certains mouvements (altération des fonctions
psychomotrices), une diminution de |a capacité a conduire, en
particulier si

+ vous prenez ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer
des activités nécessitant de la vigilance,

-
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

= Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

= Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

1. QU'EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique = hypnotiques et sédatifs-code ATC :
NO5CFO2

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est indiqué chez I'adulte dans le traitement de
courte durée de l'insomnie.

Chez I'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans, étant donné
I'absence de données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandeée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable :
« Si vous tes allergique 3 la substance active, 4 la classe de produits
apparentés aux benzodiazépines ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

+ Si vous avez une insuffisance respiratoire grave.

= Si vous avez une maladie grave du foie (insuffisance hépatique
grave).

» Si vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil {trouble
caractérisé par des arréts de la respiration pendant le sommeil).

= Si vous souffrez de myasthénie (maladie des muscles).

= Sur une période pralongée. Le traitement doit &tre aussi court que
possible car le risque de dépendance augmente avec la durée du
traitement.

= Si vous avez déja présenté des épisodes de somnambulisme ou
tout autre comportement inhabituel en dormant (comme conduire,
manger, passer un appel téléphonique ou avoir des relations
sexuelles, etc.) sans étre complétement éveillé(e) aprés avoir pris
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable ou d'autres

|

e ——————

medicamenty """
Avertisseme|
Adressez-v

stienox1on | = 5 STILNOX 10ME

S = (P PEL SEC 820
% p.p.\ ;56DH80

L

Veuillezinfori
souffert de trg
dépendant de
Nutifisez past
pénode pro
La prise de ce
d'utilisation
physique et
une compulsi
Le risque de d
traitement. m |
fréquemment nox 10 mg, compné
pelliculé sécable pendant plus de 4 semaines. Le risque de
dépendance est également augmenté si vous avez des antécédents
de troubles psychiatriques, d'alcoolisme, de dépendance aux
médicaments ou aux drogues, d'abus médicamenteux ou de
drogues.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces facteurs
favorisants.

Si une perte d'efficacité survient lors de |'utilisation répétée du
médicament, n'augmentez pas la dose.

Pour plus d'information, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien,

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'apparition
d'un phénomene de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
|'apparition, en quelques heures ou en quelques jours, de signes
tels que anxiété importante, insomnie, douleurs musculaires, mais
on peut observer également une agitation, une irritabilité, des
maux de téte, un engourdissement ou des picotements des
extrémités, une sensibilité anormale au bruit, a la lumiére ou aux
contacts physiques, etc...

Les modalités de |'arrét du traitement doivent &tre définies avec
votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des
prises représentent la meilleure prévention de ce phénoméne de
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement
aura été prolongé.

Risque d'un PHENOMENE DE REBOND

Malgré la décroissance progressive des doses, un phénomeéne de
REBOND sans gravité peut se produire, avec réapparition
TRANSITOIRE des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise
en route du traitement.

Troubles de la mémoire

Des troubles de la mémoire sont susceptibles d'apparaitre dans les
heures qui suivent la prise du médicament.

Dans les heures qui suivent, il peut survenir une difficulté a
coordonner certains mouvements (altération des fonctions
psychomotrices), une diminution de |a capacité a conduire, en
particulier si

+ vous prenez ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer
des activités nécessitant de la vigilance,

-
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

= Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

= Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.
Voir rubrique 4.

1. QU'EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique = hypnotiques et sédatifs-code ATC :
NO5CFO2

Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.

Ce médicament est indiqué chez I'adulte dans le traitement de
courte durée de l'insomnie.

Chez I'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans, étant donné
I'absence de données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandeée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais STILNOX 10mg, comprimé pelliculé sécable :
« Si vous tes allergique 3 la substance active, 4 la classe de produits
apparentés aux benzodiazépines ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

+ Si vous avez une insuffisance respiratoire grave.

= Si vous avez une maladie grave du foie (insuffisance hépatique
grave).

» Si vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil {trouble
caractérisé par des arréts de la respiration pendant le sommeil).

= Si vous souffrez de myasthénie (maladie des muscles).

= Sur une période pralongée. Le traitement doit &tre aussi court que
possible car le risque de dépendance augmente avec la durée du
traitement.

= Si vous avez déja présenté des épisodes de somnambulisme ou
tout autre comportement inhabituel en dormant (comme conduire,
manger, passer un appel téléphonique ou avoir des relations
sexuelles, etc.) sans étre complétement éveillé(e) aprés avoir pris
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable ou d'autres

|

e ——————

medicamenty """
Avertisseme|
Adressez-v

stienox1on | = 5 STILNOX 10ME
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fréquemment nox 10 mg, compné
pelliculé sécable pendant plus de 4 semaines. Le risque de
dépendance est également augmenté si vous avez des antécédents
de troubles psychiatriques, d'alcoolisme, de dépendance aux
médicaments ou aux drogues, d'abus médicamenteux ou de
drogues.

La dépendance peut survenir méme en |'absence de ces facteurs
favorisants.

Si une perte d'efficacité survient lors de |'utilisation répétée du
médicament, n'augmentez pas la dose.

Pour plus d'information, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien,

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer |'apparition
d'un phénomene de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
|'apparition, en quelques heures ou en quelques jours, de signes
tels que anxiété importante, insomnie, douleurs musculaires, mais
on peut observer également une agitation, une irritabilité, des
maux de téte, un engourdissement ou des picotements des
extrémités, une sensibilité anormale au bruit, a la lumiére ou aux
contacts physiques, etc...

Les modalités de |'arrét du traitement doivent &tre définies avec
votre médecin.

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des
prises représentent la meilleure prévention de ce phénoméne de
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement
aura été prolongé.

Risque d'un PHENOMENE DE REBOND

Malgré la décroissance progressive des doses, un phénomeéne de
REBOND sans gravité peut se produire, avec réapparition
TRANSITOIRE des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise
en route du traitement.

Troubles de la mémoire

Des troubles de la mémoire sont susceptibles d'apparaitre dans les
heures qui suivent la prise du médicament.

Dans les heures qui suivent, il peut survenir une difficulté a
coordonner certains mouvements (altération des fonctions
psychomotrices), une diminution de |a capacité a conduire, en
particulier si

+ vous prenez ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer
des activités nécessitant de la vigilance,

-
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