RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a 'adhérent doit étre dOment renseigné. .

=  Le cadre réserveé au médecin doit étre renseigné par le praticien luiméme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.

= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique : B v

= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= |'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de protheses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

L] La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= |a radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Adresses Mails utiles
O Réclamation
O Prise en charge

. contact@mupras.com
: pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 1B - www.mupras.com

(O Maladie

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

M22- 0024170

(JDentaire
Cadre réservé a I’ a:}h%re;‘t (e)

OOptique

Matricule i Rl nll i ‘
(O Actif (JPensionné(e) C]Autr‘e SR | feved |
Nom & Prénom :.....cccccceeeneen Du,qii{\( ......... "’\ ........ A/lc. < }
B F e H T o o S ——.. ! A . |
AAPESSE ©u.eeeeeeeeeseree e sessas s sesssssnsessnssessnneassnsensennsasesteseseee Rosensnnns X |
L - | P Total des frais engages :

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation : _9'2 .......

Nom et prénom du malade :..........

(OLuimeémne E’]Con]nmt

Cﬂﬁm\(m_gf{o@n?: ________________________________________ B

Lien de parenté :
Nature de la maladie :
Affection longue durée o ronique : (J ALD (J ALC Patholagie i auuannnaaasmasminis
En cas d'accident préciser les causes et Circonstances : ............c........ A SR R VR S e

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

T TN T S ) S I fe— Kesiisemsnmnse i
Signature de I'adhérent(e) :..................ccoeeceeeeccceiiineenae
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OFIKEN®

Céfixime -

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
« Elle contient des informations importantes sur votre lraitement.
« Si vous avez d'autres gquestions, si vous avez un doute, demandez plu;d'infoemal.ions a votre médecin ou
& votre pharmacien.
+ Ce médicament vous a été personnellement prescril. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en
cas de symptdmes identiques, car cela pourrait lui &tre nocif.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

DENOMINATION :

OFIKEN® 200 mg, comprimés pelliculés,

OFIKEN® 100 mg/5 ml, poudre pour suspension buvable
COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE :

Céfixime lnhydralé quantité correspondant a céfixime anhydre 200 mg
Empmnts s s p un compnme pelhculé
OFIKEN® 100 mai5 ml. poudre pour suspension buvable

Céfixime trihydraté, quantité correspondant a céfixime anhydre S U TR . LSO I R o)L .100 mg

Excipients il q s p 5 mi da suspenslol'l reconstituée
FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION £

OFIKEN® 200 mg, comprimé pelliculé, boites de 8 et 16.

OFIKEN® 100 mg/5 ml :

Poudre pour suspension buvable en flacon de 30 mi soit 150 doses-kg
Poudre pour suspension buvable en flacon de 60 ml soit 300 doses-kg
Poudre pour suspension buvable en flacon de 100 mi soit 500 doses-kg
Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :

Antibiotiques de la famille des béta-lactamines du groupe des céphalosporines de 3*™ génération,
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Comprimeé pelliculé :

Ce médicament est indiqué dans le traitement des :
* Otites et sinusites aigués,

* Infections bronchiques et pulmonaires,

+ Certaines infections urogénitales. LOT 233

Poudre pour suspension buvable :

Ce médicament est indiqué chez I'enfant de plus de 6 mois, dans le tra EXP 1 25

+ Infections bronchigues et pulmonaires, H
+ Otites moyennes aigués, PPV 91 .40 D

+ Certaines infections urinaires.

ATTENTION !
a) Dans quels cas ne pas
B .

* Allergie connue jpes.oui ——1— [ | 1
imé L



OFIKEN®

Céfixime -

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
« Elle contient des informations importantes sur votre lraitement.
« Si vous avez d'autres gquestions, si vous avez un doute, demandez plu;d'infoemal.ions a votre médecin ou
& votre pharmacien.
+ Ce médicament vous a été personnellement prescril. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en
cas de symptdmes identiques, car cela pourrait lui &tre nocif.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

DENOMINATION :

OFIKEN® 200 mg, comprimés pelliculés,

OFIKEN® 100 mg/5 ml, poudre pour suspension buvable
COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE :

Céfixime lnhydralé quantité correspondant a céfixime anhydre 200 mg
Empmnts s s p un compnme pelhculé
OFIKEN® 100 mai5 ml. poudre pour suspension buvable

Céfixime trihydraté, quantité correspondant a céfixime anhydre S U TR . LSO I R o)L .100 mg

Excipients il q s p 5 mi da suspenslol'l reconstituée
FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION £

OFIKEN® 200 mg, comprimé pelliculé, boites de 8 et 16.

OFIKEN® 100 mg/5 ml :

Poudre pour suspension buvable en flacon de 30 mi soit 150 doses-kg
Poudre pour suspension buvable en flacon de 60 ml soit 300 doses-kg
Poudre pour suspension buvable en flacon de 100 mi soit 500 doses-kg
Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :

Antibiotiques de la famille des béta-lactamines du groupe des céphalosporines de 3*™ génération,
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Comprimeé pelliculé :

Ce médicament est indiqué dans le traitement des :
* Otites et sinusites aigués,

* Infections bronchiques et pulmonaires,

+ Certaines infections urogénitales. LOT 233

Poudre pour suspension buvable :

Ce médicament est indiqué chez I'enfant de plus de 6 mois, dans le tra EXP 1 25

+ Infections bronchigues et pulmonaires, H
+ Otites moyennes aigués, PPV 91 .40 D

+ Certaines infections urinaires.

ATTENTION !
a) Dans quels cas ne pas
B .

* Allergie connue jpes.oui ——1— [ | 1
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TOUDEX"® comprimés

Forme et présentation :
Boite de 7 comprimés, boite de 14 comprimés.

Composition :

Sorbitol, Echinacea ES, Giroflier, Cassis baies , Mauve, Propolis poudre,
Menthol arome, Silice précipitée, Magnésium stéarate, Sucralose,
Saccharinate de sodium, Acesulfame K.

Propriétés nutritionnelles :
TOUDEX® comprimés est composé de plantes dont les propriétés sont
bénéfiques pour la gorge et les voies respiratoires.

Posologie :
1 comprimé a sucer 3 fois par jour.

Précautions d'utilisation :

Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Les femmes enceintes ou allaitantes doivent consulter un professionnel de
santé avant toute complémentation.

Ne dispense pas d’une alimentation équilibrée.

Fabriqué par Strapharm
Distribué par Ramo-Pharm

Complément alimentaire n'est pas un Médicament

y

PPC 7990
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Librax®

Pour le traitement des symptdmes intestinaux et gér.'l'rto-urinaires das a l'anxiété et a la

tension psychique. ]

Composition : s A

5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino-5-phényl-3H-1,4-benzodiazépine-4-
- e;gés mg de bromure de clidinium : bmmyne de 1-méthyi 3-benzyloyloxyquinuclidinium

par dragée.

1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant a 406 K.J.

Propriétés :
Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinigue.
Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité s toire. L'association des deux principes actifs
permet une action a la fois centrale et périphérique sur les symptdmes que I'on observe
lors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
tatives.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en I'espace de deux a quatre heures,
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desrnémykglordlazéponde principal métabolite p‘lam'tamlogiquen’\em
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans |'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chiordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
Eharmaoo\ogtqmvt actifs : desn P , démoxépam, desméthyldiazepam.
& démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de |'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans 'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cdté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
| sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans I'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 12 et 20 heures en moyenne.

M o de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
hm- —— — s — - e

Posologie habituelle :
3.4 dragm Pas }?ut . Prendre ‘e

hamunumony {11401 8

Patients Agés el fables : commences O\ 94
la posologie jusqu'a la dose optimale,
E——— T

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon ' .
avalées entiéres ou écrasées, avec du 6.
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE
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Maxi-Flore
Equilibre de la flore

MAXI-FLORE EST UN SYMBIOTIQUE

Un symbiotique est |'association de pré-bio-
tiques et de pro-biotiques.

Un pro-biotique est un complément alimentaire
microbien vivant, qui améliore I'équilibre de la
flore intestinale, renforgant ainsi les défenses
immunitaires de l'organisme.

Un pré-biotique est un compiément alimentaire,
non digéré dans la partie supérieure du tube
digestif, qui sert au développement des pro-
biotiques.

Pourquoi est-l trés important pour notre santé
de posséder une bonne flore intestinale ?
Notre cdlon contient plus de bactéries que
I'organisme ne comporte de cellules.

Nous avons dans notre intestin, des germes
pouvant nous rendre malade, dit "pathogénes”,
et des germes bénéfiques pour notre santé, dit

A la naissance, l'intestin du nouveau né est
stérile, et, en quelques heures il se trouve
colonisé par des milliers de germes.

Les pro-biotiques font parti de ces germes
saprophytes.
lls agissent de plusieurs fagons :

- lls régulent la prolifération des germes
pathogénes en occupant le terrain.

- lis régulent la perméabilité intestinale en
empéchant le passage de particules trop
grosses, insuffisamment digérées, surtout pour
les protéines, ainsi que le passage des
antigénes bactériens.

- lis assurent une bonne digestion et une bonne

absorption des micro-nutriments.

- lls augmentent la production de substances
anti-inflammatoires, tout en diminuant la production
d'autres substances responsables de certains
mécanismes de l'inflammation.

ORIGINALITE DE MAXI-FLORE

Les comprimés de Maxi-Flore sont constitués
de microbilles protégées par enrobage speécifique,
qui les rendent gastro-résistantes, puis qui sont
agglomérées entre elles par compression.

Ce procédé breveté, protége les constituants
de Maxi-Flore de I'acidité de I'estomac.

Il est donc possible de croquer ou d'écraser
les comprimés de Maxi-Flore pour les personnes
qui ont de la difficulté & avaler, ou pour les
enfants.

QUAND UTILISER MAXI-FLORE ?

Dans les troubles du transit intestinal.

En voyage pour éviter la “tourista”.

A la suite d'un traitement avec des antibiotiques.
Pour aider les défenses immunitaires.

Pour les personnes fragiles sur le plan intestinal.

COMMENT UTILISER MAXI-FLORE ?

Pour une cure d'entretien, prendre un comprimé
ou un sachet par jour.

Dans les suites de prise d'antibiotiques prendre
1 comprimé ou un sachet avant chaque repas.
Pour les voyages & risque, prendre un comprimé
ou un sachet par jour et passer a 2 ou4 comprimés
ou sachets si des problémes apparaissent.
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