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Veuillez lire attentivement ['intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car
elle contient des informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

- 8l vous avez d'autres questions, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre
pharmacien

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & d'autre
personnes, il pourrait lui étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres,

- Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que ALZOLE® 20 mg, gélule gastro-résistante et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre ALZOLE® 20 mg, gélule
gastro-résistante ?

3. Comment prendre ALZOLE® 20 mg, gélule gastro—r\nls*anla ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver ALZOLE® 20 mg, gétula gastro-résistante 7

6. Contenu de I ige et autres inf

HIII.ISE?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : AO2BCO1

ALZOLE® 20 mg, gélule gastro-résistante contient la substance active oméprazole. Il appartient
4 la classe des médicaments appelée inhibiteurs de la pompe & protons. Il diminue la quantité
d'acide produile par votre estomac.

Indications thérapeutiques :

ALZOLE® 20 mg, gélule gastro-résistante est utilisé pour traiter les affections suivantes :

Chez les adultes:
« Traitement des ulcéres duodénaux,

« Prévention des récidives d'uicéres duodénaux.

ication de Helicobacter pylori (H. pylor)

« Traitement des
stéroidiens (Al

d'anti-inflammatoires non

nas

] ALZOLE® 20 mg, Gélule gastro-résistante

., Boites de 7, 14 & 28 gélules
. Oméprazole

Pu.s.mwun
LOT : 236
PER : JUN 2026

Ladourecommmdbee demrnncuznmguno
Iadonawwumhhwpur

2 nit Cler pylon .«
La dose rucommandoa est de 20 rng doALZOLE'?O mg‘ oéluln utro-m deux foi
jour pendant une semaine. - ol
Votre médacin vahmu. prescrire en méme lemps deux antibiotiques parmi I'amoxicilline, 1a
ine et

(syndrome de Zollinger-Ellison)

La dose recommandée est de 60 mg par jour.
Votre médecin peut ajuster la dose en fonction de vos besoins et il décidera également de la
durée pendant laguelle vous prendrez le mddlamam

Ullllsaﬂon chez m -mm .1

Les enfants Agés de plus de 1 aﬂatpesantpiuadewmpnuvunlmALZOLE'ZOmg
gélule gastro-résistante. La posologie dépendra du poids de I'enfant el le médecin décidera de la
dose correcte & ndm{nlstfef

Les enfants ﬂséﬂ de Plus dedans Pﬁuvenl prwdrv ALZOLE®20 1 rng gélule gnsuvmmm;
posologie dépendra du poids de I'enfant et le médecin décidera de la dose correcte & administrer.
Votre médecin prescrira 4 votre enfant deux antibiotiques en méme temps : I'amoxicilline et la
clarithromycine.
= |l est recommandé de prendre vos gélules le matin.

- Les gélules peuvent étre prises avec de la nourriture ou a jeun.
-Elles doivent éire avalées entiéres avec un demi-verre d'eau. Les géiules ne doivent pas &tre
méchées ni croquées car elles contiennent des granulés pelliculés ce qui empéche le
médicament d'étre détruit par l'acidité de l'estomac. Il est important de ne pas détériorer les
granulés.
Que faire sl vous ou votre enfant avez des difficultés & avaler les gélules
Sl vous ou votre enfant avez des difficultés & avaler vos gélules ;
. Ouvm la gélule et avaler le contenu uimdemml av!c un daml -verre d'eau ou mcﬂre e

A B it

o RpEg
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COVERAM® 5mg / 5 mg comprimés

Périndopril arginine / Amlodipine 4t

COVERAM®10mg / 5mg conprinés

Périndopril arginine / Amlodipine

0mg / 10mg comprimés
Férindopril arginine / Amlodipine

vwlmmmmmmummmmmmmmimmm pOUr VOus.
* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relie.
* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére.
» Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'aures personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur

maladie sont identiques aux votres.
= Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin w votre pharmacien, Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui
ne serait pas mentionné dans cette notice. (Cf. «Quels sont les effets indésirables eventuels ?)
Que contient cette notice : Grossesse g
,mmﬂmmmammmaim" ’ Vious devez informer volre médecin si vous pensez &tre (ou étes susceptible de devenir)
melles sont les informations & connaltre avant de prendre COVERAM, comprime ? encsnts.

Comment prendre COVERAM, comprimeé ?
3 conserver COVERAM, 2
3 Wmdel'anbaﬂapeﬁmashmmﬂws
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

.uu'esr-czummn.m
 inhibiteurs de I'enzyme de conversion (IEC) et inhibiteurs
muquss code ATC : COSBBO4.
| comprimé est mmamarwmmm
le traitement de la maladie coronaire stable (une maladie ol I'alimentation du cceur en

des comprimeés de périndopril et d amiodipine
de COVERAM, comprimé qui contient les deux

1
2
3.
;. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
B

Pémdnprﬂ l'enzyme de (EC). Amiodipine est
mhwmcauun(mlmﬂladmdasdmﬂrwﬁm: Gw-dwnm
ummmt vaisseaux sanguins, facilitant ainsi le travail du cceur pour

Hnmbale

smgﬂﬂ LES IWRMA'HDHS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
covmncoumﬁ -
Ne hﬁmm
-mmmmmmwummmuwde!mmmmm
malmNmmmmmhlm&smmmﬂa
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6,
-ammmmmmam«umﬂmmumw
prendre COVERAM, comprimé, en début de grossesse, voir rubriques Grossesse et

ala
comprimeé est mummmmmmmmmns
wvous 8tes enceinte de plus de 3 mols, car cela pourrait nuire gravement & votre enfant

Altzitement
Il aste gémoniré que lamiodipine est excrétée dans le lait matemel en petites quantités.
votre médecin ﬁmﬂmmmwbmmoemmmmaam

o mmwmammmaam
Slneclummvousnuvmsmmzmnm si vous avez la thte qui toume, i vous

i utiliser
comprimé contient du lactose monahydraté
mamummnimémwns.
contactez-le avant de prendre ce médicament.
3. COMMENT PRENDRE COVERAM, mﬁ'r
Vellez 4 toujours prendre ce mé de votre
wwmwmmMMWmmmm

Avilez votre comprimé avec un vemre d'eau, de préférence au méme moment de la
joumnée, le matin, avant le repas. Volre médecin décidera de la posologie adaptée pour
vous. La dose habituelle est de 1 comprimé par jour.

primé mﬂmmazlﬁpaﬂmbmmm
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Pour le traitement des symptdmes inteRtinaux et génito-ur .
tension psychique. : PRY: :60 dh
Composition :
5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino-5-phérn
oxyde et 2,5 mg de bromure de clidinium : bromure de 1-méthy. - —e.ceyreyroaygqumuETMLTT
par dragée.
1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant & 406 K.J.

Propriétés :

Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus D?astro-iniestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychigue influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il &limine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
Fermel une action & la fois centrale et périphérique sur les symptémes que I'on observe
ors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végétatives.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en I'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
oids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de l'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronigue. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cbté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans l'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1'%z et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients ages et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I‘a?e et |'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.
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Pour le traitement des symptdmes inteRtinaux et génito-ur .
tension psychique. : PRY: :60 dh
Composition :
5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino-5-phérn
oxyde et 2,5 mg de bromure de clidinium : bromure de 1-méthy. - —e.ceyreyroaygqumuETMLTT
par dragée.
1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant & 406 K.J.

Propriétés :

Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus D?astro-iniestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychigue influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il &limine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
Fermel une action & la fois centrale et périphérique sur les symptémes que I'on observe
ors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végétatives.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en I'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
oids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de l'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronigue. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cbté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans l'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1'%z et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients ages et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I‘a?e et |'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.
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