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Condicit:h générales :
s le cadr'; réserve a I'adhérent doit 8tre diment renseigné.
= Lg cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie
L] rLa validité gle |a feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de|
S0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= |'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a |a feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les

maois.
e

Adresses Mails utiles
Réclamation

(o]

: contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de Ia loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'€gard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6@me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Déclaration de Maladie

M22- 0047515

(J Optique

O Autres

Matricule :...=7

O Actif

Nom & Prénom :..........

Cadre réservé au Médecin

I AROI \
54 ri
Cachet du médecin : ; .;\f, - Casa
> 7370 00
Date de consulbation § .........o /il /M fa iy
Nom et prénam du malade :. M‘f-‘kﬁk H} ﬂu /\} :lr/g [ SS//‘M ............... Age:.‘j. ... f ...........
Lien de parenté : ui- meme () Conijoint Qj nfant |

hﬁ& AL .. \ wf‘(;mm\..(ﬁm,k ........ oA

Affection longue durée ou chronique ) ALD( ] ALC

Nature de la maladie :.

Pathologie :

En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'sttention du
medecin conseil de la Mutuelle

A
J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.
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LISOFER

30 capsules

LISOFER est un complément alimentaire
a base de fer encapsulé (LIPOFER®), de
vitamine C et de vitamine B12.

Le LIPOFER® contenu dans LISOFER est
du fer encapsulé selon la technologie des
Liposomes (encapsulation en phospholipides
naturels) qui est capable de traverser le
milieu gastrique intact et d'étre absorbé
directement par lintestin, ce qui évite les
troubles gastriques. Les vitamines C et B12
facilitent I'absorption du fer.

INGREDIENTS: LIPOFER Pyrophosphate
de fer): Vitamine C; Vitamine B12; Gélule
d'origine végétale (hydroxypropylmethylcellulose,
colorant : dioxyde de titane); Phosphate
tricalcique; Anti-agglomérant: stéarate de
magneésium.

MODE D'EMPLOI: la dose recommandée
est de 1 capsule par jour a prendre avec
beaucoup d'eau.

Le produit peut étre consommé en toute
sécurité par les personnes souffrant de la
maladie coeliaque.

AVERTISSEMENTS: Tenir le produit a
I'écart des enfants de moins de trois ans. Ne
pas dépasser la dose journaliere recomman-
dée. Les compléments n'entendent pas se
substituer a une alimentation variée.

LISOFER est ur

et hautem#” %o
sous far ¢ °.

'e fer innovante
Ii se présente

8 j0somes de
. W,

pyrop/ 9 4 nouvelle
techn % . Jrevetee
(LIPOF, e ot & o 3 eﬁe‘ts
secondai .;“" [ 0ciés
a la prise 2lle:
pyrosis, irriv 1 N

des muqueust

Fabricant : STRAPHARM, Z.1. Les Landes de Roussais, 85 600 Saint-Hilaire de Loulay - France
Importateur : MP MAGHREB, 9, Av. Med Belhassan El Ouazzani, CC Dar Essalam (1er Etage), Souissi, Rabat - Maroc
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= Notice: Information de U'utilisateur e
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—_— e o]
m'siI;:vle?!:li‘;?::;T::;::':E’:;Eiifr;ee?l!; :t:l:;n:n::acnl de prendre ce médicament car elle contient des informations importantes paur vous I I I I

Ty "
Gadez celte nolice, vous pourriez avalr besoin de [a relire. puleusement ls infarmations fournies dans cette nolice i

‘:_dresset vous § volre pharmatien pour tout canseil oy
VI vous tessentez (un des effets indésirables, parlez-en 3 vo
0us devez-vous adresser i valre médecin si VOUs ne 1
Oue contient cette notice ?

; gu“ ;T:::n:lﬁensm: eligiani Quel cas est-il utilisé 7

mations 3 i futi
3. gnm‘menl ke u.[m!»gns 3 connailre avant dutiliser D-Cure 7
wels sont les effels indésirables & ?
5 I:ummnn_t conserver 0-Cure ? i
6. Information supplémentaires.

a1 votre médecin au volre pharmagi
: armagi
information, N

ire médecin ou & votre pharmarien ou si vous rem

ik arquez un ef é nnd
essente? aucun amélialion ou s vaus vous L et indésirables non mentionné dans cette notice

sentez moins bien

(11

1. Qu'est-

Uest-ce que D-Cure et dans quel cas est-il utilisé ?

Classe pharmacathérapeutique .
Vitamines,

Indications thérapeuti 2

iques :

I_.eh!);'l'l;};e;( ﬂlgm:imlhé'dans les cas suivantg

7 achitisme et ostéomalacie ch
: g;:::;!::: ﬂ':u ;ilglglpj‘sm chez les nouveaux :zé;e;::!:pj;:l L

i cience en vilamil |

:;:1;" ;;[l.:.ﬂzll‘ns!éopurusm n vitamine 0 chez les enfants ef Les adyltes portant un risque identifié,
’ icient en vitamine D ; sté bstruction biliaire, ci ‘

- trallement tiou praphylaxie de [a déficienc e e sltyeony

- prophylaxie d'un: ”:!zl:nlc\: Eﬁ 1a deficience en vifamine D' crolssance, prossesse. laci.gle"sonngs Edgées' .

S e cunegiie vitamine [) chez les enfants et les adultes présenta [l

i L d‘ es el ostéomalacie chez es enfants ef les aduilern I

- P '{_ ﬂ;p: Aflgzﬁ;ﬁ;: wsl—n?éulrnre, pslunu-hgwwa!hwoidu

3 ion avec le calcium, des mé !

i ety ; ; les médicaments inhibant la résorption ostéaclastigue ou stimulant [ I

i e jous également un réle prépondérant dans la prévention des carences en vitaming 0, R o s 1 g

: " i ine 0. -

e_s sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure 7 :
Ne prm: jemais D-CURE :
- 8i wous éles allergique i la substance active '
=4 el oualundesa
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\res composants contenus dans ce médi i

compo ! cament m i
ions !assy!alxes de différents organes), 5
particulier chez le nourrisson,

particulier lorsque des calculs rénaus sant présents

Avertissements et précautions :
M[r:sslum: 4 volre médecin ou pharmacien avant de prendre 0-CURE
- La vil am:nt sera administrée avec prud "
i o S prudence cher Les patients présentant une insulfsance rénale, une lithiase oy une mal PPV:56,30 DH
‘gmeudemmn la phasphatémie. ; ; 21
- Suspendre le traitement en cas de symptdmes dus 3 [ex i A Hy D
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= Lutilisation de fortes dases de vitamin

g e i D suppose un contréile étroll de | i
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autres médicaments, veuillez lire également 13 rubrique « achi f i

iy e que < Interactions avec d'autres médicamentss,

Informez volre médecin ou pharmacien si vous Prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre médicamen
I Imacien si 1t it

- La phénytaine (médicament ulilisé dans [épilepsie], le phénabarbital [ ; I; 57 e : l

{ erel, lac
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- Ladministration concs de diuréliques thiazidiques peut accroilre le risque dhypercalcémie
Interactions avec les aliments ou les boissons -
Nan applicable.
Grossesse, allaitement et fertilité : "
Si vous btes enceinte ou que vous 2llailez. si vous pensez tre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre médecin ou pharmacien

L'adminisifation de vitamine D peut Btre nécessaite chez (2 femme enceinte [besoins journalier - b gouttes de 0-CURE ou 1 ampoule par mois) el sera sai

Thérapeutiques.

La vitamine D passant dans e lait maternel, éviter (3 prise de fortes doses par |a mere pendant lallaitement,
Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucune contre indication n'est connue 3 ce jour

3. Comment prendre D-Cure ?

Veuillez suivre figoureusement les instructions de la notice, 3 moins. g

pharmacien. .
Si aucune amétioration n'apparail. veuillez consuller & nouveau votre médecin

e valre médecin vous en ail donné d'2ulres. En cas dincentilude, veuillez consulter votre médecin ou volre

- Posalogie el durée du trailement -
(ue ce soll & titre préventif ou curatif, 3 chaque indication de la vitaminathérapie D correspand une posalogie qui lui est propre.
[es! sur cette hase que le schéma suivant a 6t établi :

1) Dases trés faibles : (2 gouttes e D-CURE 2,400 ULpar jour).

- usage préventif aprés une ablation partielle ou tatale de Vestomac, chez |es persannes agées,

2) Doses faibles : (& 14 gouttes de 0-CURE 2400 1L pat jour ou 1 ampoule de D-CURE 75.000 L1 par mois].
- prévention e lostéoparose 312 gouttes arjour ou 1 ampoule par mais ou tous \es 2 mois, il est nécessaire dassurer en méme temps un apporl de calcium,

- prévention du rachitisme chez le nouveai-né ; b gouttes par jour pendant loute 1a premiére année; ensuile, au Cours des 3 années suivantes - également & goutles par jour, mais pendant
les mais dhiver,

. chez 1a femme, durant |a grossesse et Laltaitement - environ 6 goutles par jour ou 1 ampoule tous les deux mois,

3) Doses moyennes : (1 ampoule de D-CURE 25.000 U, par semaine).

- les personnes prenant des anti-convulsivants, phénabarbital et phényloine pe
- [ostéomalacie nutritionnelle.

- (6% étals dus 3 Vaugmentation des graisses fécales.

&) Doses fortes ; (3 ampoules de 0-CURE 25.000 L1 par jour pendant 1 4 2 mois}.

- e rachitisme ou [ostéomalacie d0s & une mauvaise sbsorption de la vilamine 0.

- ['éfat pathologique dd 3 yn défaul de sécrétion des glandes parathyroidiennes d'orig
individualisé daprés les valeurs de |a teneur sanguine et urinaite en calcium.
I'ostéomalacie et le traitement de |'état pathologique 60 & un défaut de sécrétion des glandes parathyroidie

out lesquelles un cantrble bialogique @ montré la nécessité dune cure de vitamine 0,

ine inconnise ou opératoire, familiale A prédominence féminine, le traitement dot Stre adapté et

Pour le traitement initial du rachitisme, de nnes, il est également nécessaire
dassurer un apport suffisant en calcium.

Mode et voies d'administration :
Voie orale.
La dose sera prise telle quelle ou en mélange avec des. liquides - lait, us de fruits, potage ou aulres aliments sans en altérer le godt.
Fréquence & administration :
ILest important d'adapter La posologie aux besoins individuels des malades.
cium et des phosphatases alcalines permetira dévaluer e traitement el de dépister un éventuel

Un contrdle biotogique régulier de La teneur sanguine en calcium, de la feneur urinaire en cal
excks de vitamines, surtout lors de {administration de fartes doses.

51 vous avez pris plus de D-Cure que vous n'auriez di

S yous avez ulilisé ou pris trop de D-CURE, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre pharmacien ou \e Centre Anti-Poison (05 37 48 64 64).

La prise journaliére de 2 flacons de O-CURE 2,400 U1 ou de 2 ampoules de D-CURE 25,000 .| pendant plus e 6 mois est généralement reconnue comme étant txique chez lindividu narmal.
Des doses inférieures peuvent toutefois provoquer un dosage trop #levé, particulierement chez les enfants qui canstituent un des principaux groupes & risques.

Lexcs de vitamine D entraine une perlurbation du cycle du calcium dans 'organisme.

Les symplimes rencontrés sonl : faiblesse, fatigue, maux de téte, nausées, vomissements.
soif intense, perte dappélit, vertige.

En cas de forte teneur sanguine en calcium pendant une gétiode prolongée, des dépdts de calcium (calcin
oiils provoguent des calculs el des dépdls de calciym au niveau des néphrons, des vaisseaux sanguins,

diarrhies, exces durine, calcium urinaie, sécheresse buccale, urine nocturne, protéine urinaire,

ose lissulaire) peuvent se produire au niveau des fissus mous, notamment les reins
du coeur, des poumans et de 1a peau. Ces effets sont réversibles si lintoxication

sl détectée a lemps.
La forte teneor sanguine en calcium chez 1 mébre se traduit chez le fostus par La supp du de |a parathyroide avec une faible teneur sanguine en calcium, tétanie et
thec.
Traitement d'urgence : 4.7 4
o du calcium), hydratation massive, Giurétin g e calciym urinaire (furosémide), régime pauvre en calcium.

Calcilonine, coticothérapie (freinant
S 12 S LR . dune benanr cannuine imoartante en calcium.
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1. Qu'est-

Uest-ce que D-Cure et dans quel cas est-il utilisé ?

Classe pharmacathérapeutique .
Vitamines,

Indications thérapeuti 2

iques :

I_.eh!);'l'l;};e;( ﬂlgm:imlhé'dans les cas suivantg

7 achitisme et ostéomalacie ch
: g;:::;!::: ﬂ':u ;ilglglpj‘sm chez les nouveaux :zé;e;::!:pj;:l L

i cience en vilamil |

:;:1;" ;;[l.:.ﬂzll‘ns!éopurusm n vitamine 0 chez les enfants ef Les adyltes portant un risque identifié,
’ icient en vitamine D ; sté bstruction biliaire, ci ‘

- trallement tiou praphylaxie de [a déficienc e e sltyeony

- prophylaxie d'un: ”:!zl:nlc\: Eﬁ 1a deficience en vifamine D' crolssance, prossesse. laci.gle"sonngs Edgées' .

S e cunegiie vitamine [) chez les enfants et les adultes présenta [l

i L d‘ es el ostéomalacie chez es enfants ef les aduilern I

- P '{_ ﬂ;p: Aflgzﬁ;ﬁ;: wsl—n?éulrnre, pslunu-hgwwa!hwoidu

3 ion avec le calcium, des mé !

i ety ; ; les médicaments inhibant la résorption ostéaclastigue ou stimulant [ I

i e jous également un réle prépondérant dans la prévention des carences en vitaming 0, R o s 1 g

: " i ine 0. -

e_s sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure 7 :
Ne prm: jemais D-CURE :
- 8i wous éles allergique i la substance active '
=4 el oualundesa
i g;vuus avez une sensibilité particuliére 3 la vitamine D Elés?
= volre sang présenle une leneur lrop élevde en calcium en
Vatre urine présente une \eneur trop élevée en calcium en

\res composants contenus dans ce médi i

compo ! cament m i
ions !assy!alxes de différents organes), 5
particulier chez le nourrisson,

particulier lorsque des calculs rénaus sant présents

Avertissements et précautions :
M[r:sslum: 4 volre médecin ou pharmacien avant de prendre 0-CURE
- La vil am:nt sera administrée avec prud "
i o S prudence cher Les patients présentant une insulfsance rénale, une lithiase oy une mal PPV:56,30 DH
‘gmeudemmn la phasphatémie. ; ; 21
- Suspendre le traitement en cas de symptdmes dus 3 [ex i A Hy D
cés en vilamine ; fatigue, nausées, diarrhées, a
3 !  augmentation du voly : 08/2025

= Lutilisation de fortes dases de vitamin

g e i D suppose un contréile étroll de | i

: ;.aﬂ.'f::':ﬁ, Z \:ﬂ:;;q l:h‘ﬁl les %au:nts 5003 médicaments aﬁpareniés!é ;:ig?l:ru:;ﬁmm R
autres médicaments, veuillez lire également 13 rubrique « achi f i

iy e que < Interactions avec d'autres médicamentss,

Informez volre médecin ou pharmacien si vous Prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre médicamen
I Imacien si 1t it

- La phénytaine (médicament ulilisé dans [épilepsie], le phénabarbital [ ; I; 57 e : l

{ erel, lac

Torganisme du caicifédiol (= forme maj ine, la i
; " ure circulante pine. L3 prymidone pris duran des .
- Un traitement aux glucocacticoides wfrw‘( attce: ia ,:ifah‘:":'ﬂ":?] Pétiodes. prolongées peuvent accélérer le cycle dans
- Les isques dune augmenlaton de 1 leneur en caltom fone [45aie pa -
~ La prise simultanée de fartes dases d vitamine D et de calcium (qui par alleurs peut éire nécessaire) augmente EvisqueTune |
(controle biclogique assidul.
- Ladministration concs de diuréliques thiazidiques peut accroilre le risque dhypercalcémie
Interactions avec les aliments ou les boissons -
Nan applicable.
Grossesse, allaitement et fertilité : "
Si vous btes enceinte ou que vous 2llailez. si vous pensez tre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre médecin ou pharmacien

L'adminisifation de vitamine D peut Btre nécessaite chez (2 femme enceinte [besoins journalier - b gouttes de 0-CURE ou 1 ampoule par mois) el sera sai

Thérapeutiques.

La vitamine D passant dans e lait maternel, éviter (3 prise de fortes doses par |a mere pendant lallaitement,
Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucune contre indication n'est connue 3 ce jour

3. Comment prendre D-Cure ?

Veuillez suivre figoureusement les instructions de la notice, 3 moins. g

pharmacien. .
Si aucune amétioration n'apparail. veuillez consuller & nouveau votre médecin

e valre médecin vous en ail donné d'2ulres. En cas dincentilude, veuillez consulter votre médecin ou volre

- Posalogie el durée du trailement -
(ue ce soll & titre préventif ou curatif, 3 chaque indication de la vitaminathérapie D correspand une posalogie qui lui est propre.
[es! sur cette hase que le schéma suivant a 6t établi :

1) Dases trés faibles : (2 gouttes e D-CURE 2,400 ULpar jour).

- usage préventif aprés une ablation partielle ou tatale de Vestomac, chez |es persannes agées,

2) Doses faibles : (& 14 gouttes de 0-CURE 2400 1L pat jour ou 1 ampoule de D-CURE 75.000 L1 par mois].
- prévention e lostéoparose 312 gouttes arjour ou 1 ampoule par mais ou tous \es 2 mois, il est nécessaire dassurer en méme temps un apporl de calcium,

- prévention du rachitisme chez le nouveai-né ; b gouttes par jour pendant loute 1a premiére année; ensuile, au Cours des 3 années suivantes - également & goutles par jour, mais pendant
les mais dhiver,

. chez 1a femme, durant |a grossesse et Laltaitement - environ 6 goutles par jour ou 1 ampoule tous les deux mois,

3) Doses moyennes : (1 ampoule de D-CURE 25.000 U, par semaine).

- les personnes prenant des anti-convulsivants, phénabarbital et phényloine pe
- [ostéomalacie nutritionnelle.

- (6% étals dus 3 Vaugmentation des graisses fécales.

&) Doses fortes ; (3 ampoules de 0-CURE 25.000 L1 par jour pendant 1 4 2 mois}.

- e rachitisme ou [ostéomalacie d0s & une mauvaise sbsorption de la vilamine 0.

- ['éfat pathologique dd 3 yn défaul de sécrétion des glandes parathyroidiennes d'orig
individualisé daprés les valeurs de |a teneur sanguine et urinaite en calcium.
I'ostéomalacie et le traitement de |'état pathologique 60 & un défaut de sécrétion des glandes parathyroidie

out lesquelles un cantrble bialogique @ montré la nécessité dune cure de vitamine 0,

ine inconnise ou opératoire, familiale A prédominence féminine, le traitement dot Stre adapté et

Pour le traitement initial du rachitisme, de nnes, il est également nécessaire
dassurer un apport suffisant en calcium.

Mode et voies d'administration :
Voie orale.
La dose sera prise telle quelle ou en mélange avec des. liquides - lait, us de fruits, potage ou aulres aliments sans en altérer le godt.
Fréquence & administration :
ILest important d'adapter La posologie aux besoins individuels des malades.
cium et des phosphatases alcalines permetira dévaluer e traitement el de dépister un éventuel

Un contrdle biotogique régulier de La teneur sanguine en calcium, de la feneur urinaire en cal
excks de vitamines, surtout lors de {administration de fartes doses.

51 vous avez pris plus de D-Cure que vous n'auriez di

S yous avez ulilisé ou pris trop de D-CURE, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre pharmacien ou \e Centre Anti-Poison (05 37 48 64 64).

La prise journaliére de 2 flacons de O-CURE 2,400 U1 ou de 2 ampoules de D-CURE 25,000 .| pendant plus e 6 mois est généralement reconnue comme étant txique chez lindividu narmal.
Des doses inférieures peuvent toutefois provoquer un dosage trop #levé, particulierement chez les enfants qui canstituent un des principaux groupes & risques.

Lexcs de vitamine D entraine une perlurbation du cycle du calcium dans 'organisme.

Les symplimes rencontrés sonl : faiblesse, fatigue, maux de téte, nausées, vomissements.
soif intense, perte dappélit, vertige.

En cas de forte teneur sanguine en calcium pendant une gétiode prolongée, des dépdts de calcium (calcin
oiils provoguent des calculs el des dépdls de calciym au niveau des néphrons, des vaisseaux sanguins,

diarrhies, exces durine, calcium urinaie, sécheresse buccale, urine nocturne, protéine urinaire,

ose lissulaire) peuvent se produire au niveau des fissus mous, notamment les reins
du coeur, des poumans et de 1a peau. Ces effets sont réversibles si lintoxication

sl détectée a lemps.
La forte teneor sanguine en calcium chez 1 mébre se traduit chez le fostus par La supp du de |a parathyroide avec une faible teneur sanguine en calcium, tétanie et
thec.
Traitement d'urgence : 4.7 4
o du calcium), hydratation massive, Giurétin g e calciym urinaire (furosémide), régime pauvre en calcium.

Calcilonine, coticothérapie (freinant
S 12 S LR . dune benanr cannuine imoartante en calcium.




- MCC210MA118PE-05

120x420-1 20)(3';:01;’330522
= Notice: Information de U'utilisateur e
r—— E?uzi isa ggn UI; solution buvable:; boite de & ampoules. c—
— u-mlénk:"ér.n , m,:],:,;,::]l:;mn buvable en gouttes  flacon de 10 ml, R
—_— e o]
m'siI;:vle?!:li‘;?::;T::;::':E’:;Eiifr;ee?l!; :t:l:;n:n::acnl de prendre ce médicament car elle contient des informations importantes paur vous I I I I

Ty "
Gadez celte nolice, vous pourriez avalr besoin de [a relire. puleusement ls infarmations fournies dans cette nolice i

‘:_dresset vous § volre pharmatien pour tout canseil oy
VI vous tessentez (un des effets indésirables, parlez-en 3 vo
0us devez-vous adresser i valre médecin si VOUs ne 1
Oue contient cette notice ?

; gu“ ;T:::n:lﬁensm: eligiani Quel cas est-il utilisé 7

mations 3 i futi
3. gnm‘menl ke u.[m!»gns 3 connailre avant dutiliser D-Cure 7
wels sont les effels indésirables & ?
5 I:ummnn_t conserver 0-Cure ? i
6. Information supplémentaires.

a1 votre médecin au volre pharmagi
: armagi
information, N

ire médecin ou & votre pharmarien ou si vous rem

ik arquez un ef é nnd
essente? aucun amélialion ou s vaus vous L et indésirables non mentionné dans cette notice

sentez moins bien

(11

1. Qu'est-

Uest-ce que D-Cure et dans quel cas est-il utilisé ?

Classe pharmacathérapeutique .
Vitamines,

Indications thérapeuti 2

iques :

I_.eh!);'l'l;};e;( ﬂlgm:imlhé'dans les cas suivantg

7 achitisme et ostéomalacie ch
: g;:::;!::: ﬂ':u ;ilglglpj‘sm chez les nouveaux :zé;e;::!:pj;:l L

i cience en vilamil |

:;:1;" ;;[l.:.ﬂzll‘ns!éopurusm n vitamine 0 chez les enfants ef Les adyltes portant un risque identifié,
’ icient en vitamine D ; sté bstruction biliaire, ci ‘

- trallement tiou praphylaxie de [a déficienc e e sltyeony

- prophylaxie d'un: ”:!zl:nlc\: Eﬁ 1a deficience en vifamine D' crolssance, prossesse. laci.gle"sonngs Edgées' .

S e cunegiie vitamine [) chez les enfants et les adultes présenta [l

i L d‘ es el ostéomalacie chez es enfants ef les aduilern I

- P '{_ ﬂ;p: Aflgzﬁ;ﬁ;: wsl—n?éulrnre, pslunu-hgwwa!hwoidu

3 ion avec le calcium, des mé !

i ety ; ; les médicaments inhibant la résorption ostéaclastigue ou stimulant [ I

i e jous également un réle prépondérant dans la prévention des carences en vitaming 0, R o s 1 g

: " i ine 0. -

e_s sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure 7 :
Ne prm: jemais D-CURE :
- 8i wous éles allergique i la substance active '
=4 el oualundesa
i g;vuus avez une sensibilité particuliére 3 la vitamine D Elés?
= volre sang présenle une leneur lrop élevde en calcium en
Vatre urine présente une \eneur trop élevée en calcium en

\res composants contenus dans ce médi i

compo ! cament m i
ions !assy!alxes de différents organes), 5
particulier chez le nourrisson,

particulier lorsque des calculs rénaus sant présents

Avertissements et précautions :
M[r:sslum: 4 volre médecin ou pharmacien avant de prendre 0-CURE
- La vil am:nt sera administrée avec prud "
i o S prudence cher Les patients présentant une insulfsance rénale, une lithiase oy une mal PPV:56,30 DH
‘gmeudemmn la phasphatémie. ; ; 21
- Suspendre le traitement en cas de symptdmes dus 3 [ex i A Hy D
cés en vilamine ; fatigue, nausées, diarrhées, a
3 !  augmentation du voly : 08/2025

= Lutilisation de fortes dases de vitamin

g e i D suppose un contréile étroll de | i

: ;.aﬂ.'f::':ﬁ, Z \:ﬂ:;;q l:h‘ﬁl les %au:nts 5003 médicaments aﬁpareniés!é ;:ig?l:ru:;ﬁmm R
autres médicaments, veuillez lire également 13 rubrique « achi f i

iy e que < Interactions avec d'autres médicamentss,

Informez volre médecin ou pharmacien si vous Prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre médicamen
I Imacien si 1t it

- La phénytaine (médicament ulilisé dans [épilepsie], le phénabarbital [ ; I; 57 e : l

{ erel, lac

Torganisme du caicifédiol (= forme maj ine, la i
; " ure circulante pine. L3 prymidone pris duran des .
- Un traitement aux glucocacticoides wfrw‘( attce: ia ,:ifah‘:":'ﬂ":?] Pétiodes. prolongées peuvent accélérer le cycle dans
- Les isques dune augmenlaton de 1 leneur en caltom fone [45aie pa -
~ La prise simultanée de fartes dases d vitamine D et de calcium (qui par alleurs peut éire nécessaire) augmente EvisqueTune |
(controle biclogique assidul.
- Ladministration concs de diuréliques thiazidiques peut accroilre le risque dhypercalcémie
Interactions avec les aliments ou les boissons -
Nan applicable.
Grossesse, allaitement et fertilité : "
Si vous btes enceinte ou que vous 2llailez. si vous pensez tre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre médecin ou pharmacien

L'adminisifation de vitamine D peut Btre nécessaite chez (2 femme enceinte [besoins journalier - b gouttes de 0-CURE ou 1 ampoule par mois) el sera sai

Thérapeutiques.

La vitamine D passant dans e lait maternel, éviter (3 prise de fortes doses par |a mere pendant lallaitement,
Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucune contre indication n'est connue 3 ce jour

3. Comment prendre D-Cure ?

Veuillez suivre figoureusement les instructions de la notice, 3 moins. g

pharmacien. .
Si aucune amétioration n'apparail. veuillez consuller & nouveau votre médecin

e valre médecin vous en ail donné d'2ulres. En cas dincentilude, veuillez consulter votre médecin ou volre

- Posalogie el durée du trailement -
(ue ce soll & titre préventif ou curatif, 3 chaque indication de la vitaminathérapie D correspand une posalogie qui lui est propre.
[es! sur cette hase que le schéma suivant a 6t établi :

1) Dases trés faibles : (2 gouttes e D-CURE 2,400 ULpar jour).

- usage préventif aprés une ablation partielle ou tatale de Vestomac, chez |es persannes agées,

2) Doses faibles : (& 14 gouttes de 0-CURE 2400 1L pat jour ou 1 ampoule de D-CURE 75.000 L1 par mois].
- prévention e lostéoparose 312 gouttes arjour ou 1 ampoule par mais ou tous \es 2 mois, il est nécessaire dassurer en méme temps un apporl de calcium,

- prévention du rachitisme chez le nouveai-né ; b gouttes par jour pendant loute 1a premiére année; ensuile, au Cours des 3 années suivantes - également & goutles par jour, mais pendant
les mais dhiver,

. chez 1a femme, durant |a grossesse et Laltaitement - environ 6 goutles par jour ou 1 ampoule tous les deux mois,

3) Doses moyennes : (1 ampoule de D-CURE 25.000 U, par semaine).

- les personnes prenant des anti-convulsivants, phénabarbital et phényloine pe
- [ostéomalacie nutritionnelle.

- (6% étals dus 3 Vaugmentation des graisses fécales.

&) Doses fortes ; (3 ampoules de 0-CURE 25.000 L1 par jour pendant 1 4 2 mois}.

- e rachitisme ou [ostéomalacie d0s & une mauvaise sbsorption de la vilamine 0.

- ['éfat pathologique dd 3 yn défaul de sécrétion des glandes parathyroidiennes d'orig
individualisé daprés les valeurs de |a teneur sanguine et urinaite en calcium.
I'ostéomalacie et le traitement de |'état pathologique 60 & un défaut de sécrétion des glandes parathyroidie

out lesquelles un cantrble bialogique @ montré la nécessité dune cure de vitamine 0,

ine inconnise ou opératoire, familiale A prédominence féminine, le traitement dot Stre adapté et

Pour le traitement initial du rachitisme, de nnes, il est également nécessaire
dassurer un apport suffisant en calcium.

Mode et voies d'administration :
Voie orale.
La dose sera prise telle quelle ou en mélange avec des. liquides - lait, us de fruits, potage ou aulres aliments sans en altérer le godt.
Fréquence & administration :
ILest important d'adapter La posologie aux besoins individuels des malades.
cium et des phosphatases alcalines permetira dévaluer e traitement el de dépister un éventuel

Un contrdle biotogique régulier de La teneur sanguine en calcium, de la feneur urinaire en cal
excks de vitamines, surtout lors de {administration de fartes doses.

51 vous avez pris plus de D-Cure que vous n'auriez di

S yous avez ulilisé ou pris trop de D-CURE, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre pharmacien ou \e Centre Anti-Poison (05 37 48 64 64).

La prise journaliére de 2 flacons de O-CURE 2,400 U1 ou de 2 ampoules de D-CURE 25,000 .| pendant plus e 6 mois est généralement reconnue comme étant txique chez lindividu narmal.
Des doses inférieures peuvent toutefois provoquer un dosage trop #levé, particulierement chez les enfants qui canstituent un des principaux groupes & risques.

Lexcs de vitamine D entraine une perlurbation du cycle du calcium dans 'organisme.

Les symplimes rencontrés sonl : faiblesse, fatigue, maux de téte, nausées, vomissements.
soif intense, perte dappélit, vertige.

En cas de forte teneur sanguine en calcium pendant une gétiode prolongée, des dépdts de calcium (calcin
oiils provoguent des calculs el des dépdls de calciym au niveau des néphrons, des vaisseaux sanguins,

diarrhies, exces durine, calcium urinaie, sécheresse buccale, urine nocturne, protéine urinaire,

ose lissulaire) peuvent se produire au niveau des fissus mous, notamment les reins
du coeur, des poumans et de 1a peau. Ces effets sont réversibles si lintoxication

sl détectée a lemps.
La forte teneor sanguine en calcium chez 1 mébre se traduit chez le fostus par La supp du de |a parathyroide avec une faible teneur sanguine en calcium, tétanie et
thec.
Traitement d'urgence : 4.7 4
o du calcium), hydratation massive, Giurétin g e calciym urinaire (furosémide), régime pauvre en calcium.

Calcilonine, coticothérapie (freinant
S 12 S LR . dune benanr cannuine imoartante en calcium.
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Gadez celte nolice, vous pourriez avalr besoin de [a relire. puleusement ls infarmations fournies dans cette nolice i

‘:_dresset vous § volre pharmatien pour tout canseil oy
VI vous tessentez (un des effets indésirables, parlez-en 3 vo
0us devez-vous adresser i valre médecin si VOUs ne 1
Oue contient cette notice ?

; gu“ ;T:::n:lﬁensm: eligiani Quel cas est-il utilisé 7

mations 3 i futi
3. gnm‘menl ke u.[m!»gns 3 connailre avant dutiliser D-Cure 7
wels sont les effels indésirables & ?
5 I:ummnn_t conserver 0-Cure ? i
6. Information supplémentaires.

a1 votre médecin au volre pharmagi
: armagi
information, N

ire médecin ou & votre pharmarien ou si vous rem

ik arquez un ef é nnd
essente? aucun amélialion ou s vaus vous L et indésirables non mentionné dans cette notice

sentez moins bien
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1. Qu'est-

Uest-ce que D-Cure et dans quel cas est-il utilisé ?

Classe pharmacathérapeutique .
Vitamines,

Indications thérapeuti 2

iques :

I_.eh!);'l'l;};e;( ﬂlgm:imlhé'dans les cas suivantg

7 achitisme et ostéomalacie ch
: g;:::;!::: ﬂ':u ;ilglglpj‘sm chez les nouveaux :zé;e;::!:pj;:l L

i cience en vilamil |

:;:1;" ;;[l.:.ﬂzll‘ns!éopurusm n vitamine 0 chez les enfants ef Les adyltes portant un risque identifié,
’ icient en vitamine D ; sté bstruction biliaire, ci ‘

- trallement tiou praphylaxie de [a déficienc e e sltyeony

- prophylaxie d'un: ”:!zl:nlc\: Eﬁ 1a deficience en vifamine D' crolssance, prossesse. laci.gle"sonngs Edgées' .

S e cunegiie vitamine [) chez les enfants et les adultes présenta [l

i L d‘ es el ostéomalacie chez es enfants ef les aduilern I

- P '{_ ﬂ;p: Aflgzﬁ;ﬁ;: wsl—n?éulrnre, pslunu-hgwwa!hwoidu

3 ion avec le calcium, des mé !

i ety ; ; les médicaments inhibant la résorption ostéaclastigue ou stimulant [ I

i e jous également un réle prépondérant dans la prévention des carences en vitaming 0, R o s 1 g

: " i ine 0. -

e_s sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure 7 :
Ne prm: jemais D-CURE :
- 8i wous éles allergique i la substance active '
=4 el oualundesa
i g;vuus avez une sensibilité particuliére 3 la vitamine D Elés?
= volre sang présenle une leneur lrop élevde en calcium en
Vatre urine présente une \eneur trop élevée en calcium en

\res composants contenus dans ce médi i

compo ! cament m i
ions !assy!alxes de différents organes), 5
particulier chez le nourrisson,

particulier lorsque des calculs rénaus sant présents

Avertissements et précautions :
M[r:sslum: 4 volre médecin ou pharmacien avant de prendre 0-CURE
- La vil am:nt sera administrée avec prud "
i o S prudence cher Les patients présentant une insulfsance rénale, une lithiase oy une mal PPV:56,30 DH
‘gmeudemmn la phasphatémie. ; ; 21
- Suspendre le traitement en cas de symptdmes dus 3 [ex i A Hy D
cés en vilamine ; fatigue, nausées, diarrhées, a
3 !  augmentation du voly : 08/2025

= Lutilisation de fortes dases de vitamin

g e i D suppose un contréile étroll de | i

: ;.aﬂ.'f::':ﬁ, Z \:ﬂ:;;q l:h‘ﬁl les %au:nts 5003 médicaments aﬁpareniés!é ;:ig?l:ru:;ﬁmm R
autres médicaments, veuillez lire également 13 rubrique « achi f i

iy e que < Interactions avec d'autres médicamentss,

Informez volre médecin ou pharmacien si vous Prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre médicamen
I Imacien si 1t it

- La phénytaine (médicament ulilisé dans [épilepsie], le phénabarbital [ ; I; 57 e : l

{ erel, lac

Torganisme du caicifédiol (= forme maj ine, la i
; " ure circulante pine. L3 prymidone pris duran des .
- Un traitement aux glucocacticoides wfrw‘( attce: ia ,:ifah‘:":'ﬂ":?] Pétiodes. prolongées peuvent accélérer le cycle dans
- Les isques dune augmenlaton de 1 leneur en caltom fone [45aie pa -
~ La prise simultanée de fartes dases d vitamine D et de calcium (qui par alleurs peut éire nécessaire) augmente EvisqueTune |
(controle biclogique assidul.
- Ladministration concs de diuréliques thiazidiques peut accroilre le risque dhypercalcémie
Interactions avec les aliments ou les boissons -
Nan applicable.
Grossesse, allaitement et fertilité : "
Si vous btes enceinte ou que vous 2llailez. si vous pensez tre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre médecin ou pharmacien

L'adminisifation de vitamine D peut Btre nécessaite chez (2 femme enceinte [besoins journalier - b gouttes de 0-CURE ou 1 ampoule par mois) el sera sai

Thérapeutiques.

La vitamine D passant dans e lait maternel, éviter (3 prise de fortes doses par |a mere pendant lallaitement,
Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucune contre indication n'est connue 3 ce jour

3. Comment prendre D-Cure ?

Veuillez suivre figoureusement les instructions de la notice, 3 moins. g

pharmacien. .
Si aucune amétioration n'apparail. veuillez consuller & nouveau votre médecin

e valre médecin vous en ail donné d'2ulres. En cas dincentilude, veuillez consulter votre médecin ou volre

- Posalogie el durée du trailement -
(ue ce soll & titre préventif ou curatif, 3 chaque indication de la vitaminathérapie D correspand une posalogie qui lui est propre.
[es! sur cette hase que le schéma suivant a 6t établi :

1) Dases trés faibles : (2 gouttes e D-CURE 2,400 ULpar jour).

- usage préventif aprés une ablation partielle ou tatale de Vestomac, chez |es persannes agées,

2) Doses faibles : (& 14 gouttes de 0-CURE 2400 1L pat jour ou 1 ampoule de D-CURE 75.000 L1 par mois].
- prévention e lostéoparose 312 gouttes arjour ou 1 ampoule par mais ou tous \es 2 mois, il est nécessaire dassurer en méme temps un apporl de calcium,

- prévention du rachitisme chez le nouveai-né ; b gouttes par jour pendant loute 1a premiére année; ensuile, au Cours des 3 années suivantes - également & goutles par jour, mais pendant
les mais dhiver,

. chez 1a femme, durant |a grossesse et Laltaitement - environ 6 goutles par jour ou 1 ampoule tous les deux mois,

3) Doses moyennes : (1 ampoule de D-CURE 25.000 U, par semaine).

- les personnes prenant des anti-convulsivants, phénabarbital et phényloine pe
- [ostéomalacie nutritionnelle.

- (6% étals dus 3 Vaugmentation des graisses fécales.

&) Doses fortes ; (3 ampoules de 0-CURE 25.000 L1 par jour pendant 1 4 2 mois}.

- e rachitisme ou [ostéomalacie d0s & une mauvaise sbsorption de la vilamine 0.

- ['éfat pathologique dd 3 yn défaul de sécrétion des glandes parathyroidiennes d'orig
individualisé daprés les valeurs de |a teneur sanguine et urinaite en calcium.
I'ostéomalacie et le traitement de |'état pathologique 60 & un défaut de sécrétion des glandes parathyroidie

out lesquelles un cantrble bialogique @ montré la nécessité dune cure de vitamine 0,

ine inconnise ou opératoire, familiale A prédominence féminine, le traitement dot Stre adapté et

Pour le traitement initial du rachitisme, de nnes, il est également nécessaire
dassurer un apport suffisant en calcium.

Mode et voies d'administration :
Voie orale.
La dose sera prise telle quelle ou en mélange avec des. liquides - lait, us de fruits, potage ou aulres aliments sans en altérer le godt.
Fréquence & administration :
ILest important d'adapter La posologie aux besoins individuels des malades.
cium et des phosphatases alcalines permetira dévaluer e traitement el de dépister un éventuel

Un contrdle biotogique régulier de La teneur sanguine en calcium, de la feneur urinaire en cal
excks de vitamines, surtout lors de {administration de fartes doses.

51 vous avez pris plus de D-Cure que vous n'auriez di

S yous avez ulilisé ou pris trop de D-CURE, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre pharmacien ou \e Centre Anti-Poison (05 37 48 64 64).

La prise journaliére de 2 flacons de O-CURE 2,400 U1 ou de 2 ampoules de D-CURE 25,000 .| pendant plus e 6 mois est généralement reconnue comme étant txique chez lindividu narmal.
Des doses inférieures peuvent toutefois provoquer un dosage trop #levé, particulierement chez les enfants qui canstituent un des principaux groupes & risques.

Lexcs de vitamine D entraine une perlurbation du cycle du calcium dans 'organisme.

Les symplimes rencontrés sonl : faiblesse, fatigue, maux de téte, nausées, vomissements.
soif intense, perte dappélit, vertige.

En cas de forte teneur sanguine en calcium pendant une gétiode prolongée, des dépdts de calcium (calcin
oiils provoguent des calculs el des dépdls de calciym au niveau des néphrons, des vaisseaux sanguins,

diarrhies, exces durine, calcium urinaie, sécheresse buccale, urine nocturne, protéine urinaire,

ose lissulaire) peuvent se produire au niveau des fissus mous, notamment les reins
du coeur, des poumans et de 1a peau. Ces effets sont réversibles si lintoxication

sl détectée a lemps.
La forte teneor sanguine en calcium chez 1 mébre se traduit chez le fostus par La supp du de |a parathyroide avec une faible teneur sanguine en calcium, tétanie et
thec.
Traitement d'urgence : 4.7 4
o du calcium), hydratation massive, Giurétin g e calciym urinaire (furosémide), régime pauvre en calcium.

Calcilonine, coticothérapie (freinant
S 12 S LR . dune benanr cannuine imoartante en calcium.
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DU LASTAN' SOOmgIng

Bo:te de 20
’ Paracétamol - Thiocolchicoside

+ Veuillez lire attentivement I'intégraiité de celte notice avant de prendre ce médicament.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

+ Si vous avez foute autre question, si vous avez un doute, demandez plus dinformations  votre médecin ou 4 votre pharmacien,
|* Ce médi vous a élé p prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes
idenbques, cela pcurutll.ﬂmnouf

* Si f'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice,
pariez-en & votre médecin ou & votre pharmacien

7

Excipients & eflet notoire - Amidon de bié, lactose.
DANS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
icament est

Tmnsmmmm@hmwdmmmmmmmwammam
Twmdmntmmmumﬂomsesaumrs

dasnladusm&brahs et des troubles statiques vertébraux : lorticolis, dorsalgies. lombalgies.
« des affecti logiques et neurologiques (avec spasticite). |
ATTENTION !
NE PAS EIIEDICAII

d'hypamnslhm au ﬂ'ap::ddumde ou au pamcéhrnnl
!
dmsdﬁsamerﬁpa

tocellulaire,
a'un des excipients du produit,
ctnzrenfamuemdeﬁans

!%EN %ETPRECAUT’ONS D'EMPLOI :
- patients nce fique etlou rénale, d'affections cardiaques ou pulmonaires, éviter les traitements

mhmﬁmwm vérifier ['absence de paracétamol dans ition d'autres médi
- Le thiocolchicoside doit tre mmwmmmwmbmmwsmmm
-?mmmwmmwpmmmmmnm la posologie:

és avec un gastrique.
mmladusemm

Ifadconsam consulter un pour des traitements excédant Déoors

EN CAS DE DOUTE, H.EST|NDISPENSABL£ DE DEMANDER LAVIS TREMEDEC!NOUDEVDTREPHARMACJEN

Enmmhwmmm.mmmmmmwm. SN S

malabsorption du glucose et i .

L'amidon de bié peut provoquer des réactions allergiques chez les personnes Duu“‘"'m_[zqu ‘i,.)

les personnes souffrant de maladies coeliaq Py

= 20 ke,

DULASTAN® peut augmenter la toxicité du chloramphénicol.
En cas de traitement avec des anticoagulants oraux, on peut I'administrer |

plmciviqcu
La de paracétamol peut fausser le dosage de I'acide urique sanguin par 2
glycémie par la méthode 2 la glucose oxydase-peroxydase. |

; D EVENTUEL! : PLUSI
svsrsmnauzusm TOUT AUTRE TRA!TEMENT EN COURS A V(
3}0°




.~ Isoxan

GAMME ISOXAN

Une alimentation variée et équilibrée permet de couvrir la totalité des besoins de notre organisme en vitamines, minéraux et
oligo-éléments, et d’éviter tout risque de carence préjudiciable  notre santé.
Pourtant, toutes les grandes enquétes nutritionnelles montrent que des proportions importantes de la population présentent des déficits :
* 50% de la population est carencée en vitamine B6
« 40% de la population a des apports en vitamine E inférieurs aux 2/3 des apports recommandés
+ 93% des femmes en age de procréer ont des apports en fer inférieurs aux apports nutritionnels recommandés
« 77% des femmes et 72% des hommes ont des apports en magnésium inférieurs aux apports recommandés
« 64,3% des hommes et 76,6% des femmes ne consomment pas chaque jour les apports nutritionnels recommandés en vitamines anti-
oxydantes (vitamines A, E, €)
* 30% des sportifs ont des apports en fer inférieurs & 70% des apports recommandés.
Ces déficits s'expliquent par :
Une alimentation souvent déséquilibrée (régimes, repas éclairs, mangue de laitages, légumes et poissons, excés d'aliments riches en sucres
et graisses, alcool...), le mode de vie actuel (stress, tabac, activité physique, sédentarité...) ou des circonstances particuliéres (croissance,
grossesse, activités sportives réguliéres ou intensives...) qui peuvent accroitre des besoins que I'alimentation, seule, ne peut couvrir.

Face & ces situations de déséquilibre nutritionnel, les laboratoires NHS, filiale du groupe pharmaceutique MENARINI, ont mis au point la
de ¢ lé li ires ISOXAN. La gamme ISOXAN est formulée de maniére & répondre aux besoins en Vitamines, Minéraux

et Oligo-éléments les plus fréquents, en fonction de I'age et de I'activité de chacun.

La gamme ISOXAN respecte les Apports Nutritionnels Conseillés®.

La prise d'ISOXAN peut étre renouvelée plusieurs fois par an, en vue de restaurer un équilibre en nutriments dans les situations de déséqui-
libre alimentaire, en période de régime, dans les suites d'épisodes infectieux traités, ou encore en cas de fatigue, de stress.

La gamme ISOXAN propose 7 produits, dont 4 adaptés aux besoins des enfants et des adultes:
* [SOXAN CROISSANCE, pour les enfants de 6 a 15 ans
+ ISOXAN FORME, pour les adultes en comprimés & avaler ou en comprimés effervescents
* ISOXAN SENIOR, pour les adultes plus agés

Et 3 produits spécifiquement formulés pour les sportifs :
« ISOXAN FORCE, pour les sportifs dont les efforts sont intenses et brefs,
* ISOXAN ENDURANCE, pour les sportifs dont les efforts sont prolongeés,

De nombreuses équipes, clubs et champions, de nombreuses commissions médicales et I'institut National du sport et de I'éducation physique
utilisent et recommandent ISOXAN.

* ANC : recommandations sur les besoins en vif a et oligo-é publiées en 2001 (sous l'égide de I'AFSSA, Editions Tec & Doc).

ISOXAN CROISSANCE
ISOXAN CROISSANCE contribue 3 pallier les déficits liés & un bescin accru en certaines vitamines, minéraux et oligo-éléments du fait de la

croissance ou d'une alimentation déséquilibrée.

ISOXAN CROISSANCE contribue & couvrir 100% des ANC* des 6-15 ans, en complé de ["ali

QUAND UTILISER ISOXAN CROISSANCE : Pour contribuer a restaurer I'équilibre nutritionnel :

« En cas d'alimentation déséquilibrée (excés de sucres rapides, manque de laitages, régimes restrictifs)

* En cas d'activités physiques intenses et répétées * En cas d'épisodes infectieux traités

* En cas de fatigue * Dans les périodes de surmenage intellectuel (examens,...).
» Dans les périodes de poussées de croissance et d'agitation

611 ans - . 12-15 ans 2001 PRECAUTIONS D'EMPLOI :
{1 comprime par jour) 2 comprimes par jour) (par jour) Ne pas dépasser les doses recommandeées.
Les compléments alimentaires ne doivent
56,7 80 mg 133

COMPOSITION :
COM NTS

Vitamine C 40 mg 75a 110 mg pas étre utilisés comme substituts d'un
Vitamine E 6mg 60 12 mg 120 75812mg régime alimentaire varié.

Vitamine BS 225mg 3rs 45mg 75 3845mg Une consommation excessive peut avoir
Béta-caroténe 2.15mg a8 43mg %0 ZTRAaiG N des cffets lnatifs. Contient une source
Viaine B8 Vg 50 20 100 08315mg de phénylalanine. Ne pas donner
Vi 82 0,75 mg %9 ] P aux enfants de moins de 3 ans.
Vitamine B1 0,65 mg 464 1,3mg 93 " e S
Vitamine B9 100 yg 50 200 pg 100

Vitamine B12 1,15 yg 15 23pg 230

Calcium 50 mg 63 100 mg 13 TOO A1 A

Magnésium 35mg 11,7 70 mg 23

Zinc 6mg 40 12 mg 80

Fer 0,0375 mg 0,27 0,075 mg 0,54

Manganeése 0,02 mg 0,57 0,04 mg 1.14

Sélénium 25 ug 50 50 ug 100

Cuivre 10 yg 05 20 ug 1
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* NFS Plaquettes
* Ferritinémie
* TSH ultra sensible
* Glycémie a jeun
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* Vitamine D2/D3 ( 25 hydroxy-cholécalciférol )
* Transaminases: SGOT/ SGPT

* VS, CRP
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Dorsolombagies mécaniques chez une jeune de 17ans + raideur
Examens demandés =>

RX CERVICO-DORSO-LOMBAIRE
*face + profil
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CENTRE DE RADIOLOGIE RYANE

Dr. LEBBAR Khalil

Bd Baamrani AIN SEBAA Tél:0522768112 IF 40494831 ICE:001667575000062

FACTURE

N°: 402191245
Du: 19/02/2024

Nom patient: Mlle HSAIN IBTISSAM

Médecin prescripteur ; DFISANAE ABDELHAFID

Examens Cotation(Z)  Prix Dhs
* RACHIS ENTIER (F+P) 80 , 800,00

) Total 800,00

‘ Arrétée la présente facture a la somme de :
HUIT CENTS DIRHAMS




¥ =gl

Radiologie
Rayan

Dr. Khalil LEBBAR
- Professeur Ass. de radiologie CHU (Rabat).

- Praticien certifié des hdpitaux Militaires du CASABLANCA LE : 19/02/2024
Val-de-Gréace (Paris).

- Ancien radiologue des hopitaux Militaires
des forces Armées Royales. NOM ET PRENOM Mile HSAIN IBTISSAM

- Diplémé en radiodiagnostic et imagerie PRESCRIPTEUR Dr. SANAE ABDELHAFID
médicale de la faculté de Nancy

RACHIS ENTIER F+P

RESULTAT:

Mesure effectuée par la méthode de Lipman-Cobb

Inflexion latérale dorso-iombaire a double convexité, droite au
niveau dorsal et gauche au niveau lombaire.

Les vertebres neutres étant la partie inférieure du corps de DS et
supérieure de D3 avec angle de courbure mesuré a 10,2° au
niveau dorsal, et les vertébres notre correspondant a la partie
inférieure du corps de L5 et supérieur de L1 avec comme angle
de courbure mesurée a 4,7° au niveau lombaire.

* LR.M 1,5 Tesla
~ Corps entier Confraternellement.
* Scanner 64 barrettes 3D Dr LEBBAR -
~ Angioscanner
~ Biopsie Scanoguidée
~ Arthroscanner
~ Dentascanner
~ Coloscanner
~ Enteroscanner
* Radiologie Numérisée
* Echographie
~ Doppler Vasculaire Artériel et Veineux
* Mammographie - Tomosynthése
~ Repérage stéreotaxique
* Panoramique dentaire
+ Osteodensitometrie.

Adresse: Bd. Badgmrani Hay Chabab, Lot 4 Ain Seba4 - Casablanca
Tél.: 0522 768 112 - GSM: 0661 449 227
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HEMATOLOGIE

Analyses Résultats

NUMERATION GLOBULAIRE

LEUCOCYTES : 5200 /mm3
HEMATIES : 3.97 Millions/mm3
HEMOGLOBRINE TOTALE : 10.4 g/100m1
HEMATOCRITE : 35.0 %

V.G.M : 88.2 p3

T.€ .M. H : 26.2 Pg

C.C.M.H : 29.7 g/dl

FORMULE SANGUINE

Polynucléaires Neutrophiles: 64 %
Soit: 3328. /mm3
Polynucléaires Eosinophiles: 02 %
Soit: 104. /mm3
Polynucléaires Basophiles : 00 %
Soits 0. /mm3
Lymphocytes : 30 %
Seilts 1560. /mm3
Monocytes : 4. %
Soit: 208. /mm3
NUMERATION DES PLAQUETTES : 292 Mille/mm3
VITESSE IME SEDIMENTATION
lére Heure i Ab mm
2éme Heure : 36 mm
BIOCHIMIE
Analyses Résultats
Blycmie. sviwiwssrwosssnses s ms : 1.00 g/l
o U SRS - R PGP RPN Y B mmol /1
155 o e e = N R RO s B : 5.60 * ng/ml

(tech Immuno Enzymatique Vidas Biomérieux)

Normes Antécédents
(4 000 & 10 000) 8500/ (23
(4a54) 4.42M(23
(11a14) 12.4g(23
(36 247) 37.2%(23
(80 a 95) 84.2n1(23
(27 433) 28.1p(23
(324386) 33.3g(23

50(23/09
(2000 & 7500)

02(23/09
(< a400)

00(23/09
(<a100)

45(23/09
(1500 & 4000)

3.(23/09
(200 & 800)
(150000 & 400000) 407M(23/
<a10 Smm (17/0

20mm(17/
Normes Antécedents
(0.70a1.10)
(3.8a6.0)
(4524 155)

Dr. Chafay D.

~\Médecin Biologiste
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Prélevement du : 19/02/2024 .
Editiondu  + 20022024 MIMIMIIWIWNINGN ~ Code Patient 4GR2035

il Mille HSAIN IBTISSAM
Meédecin: pr. ABDELHAFID

ENZYMOLOGIE

Analyses Résultats Normes Antécédents
Transaminases - SGOT........... 11 UI/1 (<a40)
- SGPT.....c.ovvuu. : 16 U1/1 (<a45)
SEROLOGIE
Analyses Résultats Normes Antécédents
PROTEINE C REACTIVE
Turbdedimetrie
BRERIERE. .« o v v v wm g o : Négatif
TAEE O s w5 58 5 55 5 6 840 505 Sug Bhe : < 5§ mg/1 (<5)
ENDOCRINOLOGIE
Analyses Résultats Normes Antécédents
T.S.H. ultra sensible
(Tech ImmunoEnzymatique MEIA/AXSYM ABBOTT)
RESULTAT ,icimemsnsmsnstesmsasyie : 2.38 mUI/L (0.2545.10)
VITAMINE D2 + D3 (25 Hydroxy-cholécalciferol)
(Chimiluminescence)
Resultat.....oveiiiinnennn. : 6.55 » pg/1l (3040)
Carence vitaminique D § < 10 npg/l
Insuffisance vitaminique D : 10 & <30 ng/l
Taux recomandés : 30 a 70 ng/l
Possible intoxication vitaminique D : > 150 pg/1
< /-Dr/Chafay D.

<4 /" «Médecin Biologiste



