RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

* Le cadre réservé a l'adhérent doit étre ddment renseigné.

=  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme natamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation,

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série,

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

*jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseigriée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pourle rémbuursement. la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= Erf cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= Lafacture doit &tre jointe 4 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois. )

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

pec@mupras.com
adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & |a protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I' forloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDPN° : A-A-215 /2019

Déclaration de Maladie

N? M21- 063969

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

U Maladie U Dentaire U optique O Autres
Cadre réservé a I'adhérent (e) Y —
Matricule ......... /’7/f07/; ....................... Société : ............... iA/V‘ ...............................................
O Actif C] Autre :

/ZO‘J?L‘F{)(W/ .......... Tar,a! des fre.g. engage% R S - Dhs

11'\‘.‘ w

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer- les. rensgignements sous pi| cunfidenuel & Tattention du
meédecin conseil de la Mutuelle,

J

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements!portés sur la pr*esem:edéclaramn "Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des dorinées per’sonnelles

Fait @ o R Rl ey S
Signature de I'adhérent(e) : >




Dates des Natures des

Ceefficient

Nombre et

Montant détaillé
des Honoraires

Cachet et sigm::_n_;um*du Médecin

attestant le Pdiement des Actes

Cachet,

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Veuillez joindre les radiographies en cas de protheses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'ODF.

Dents Nature des

S . Ceefficient
Traitées Soins

oty Fourfisseur
7 <

72
P

N
x &

LR AT S

Cachet et signature du
Laboratoire et du Radiologue

Désignation des

Cceefficients

des Honoraires

Montant

Cachet et signature
du Praticien

Nombre

Montant détaillé

AM PC

1M

des Honoraires

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
S S T
MONTANTS
DES SOINS
e =)
T
DEBUT
D'EXECUTION
\ -
e ————
FIN
D'EXECUTION ’
.~
DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE e
H CCEFFICIENT
T e DES TRAVAUX
25533412 | 21433552
00000000 | 00000000
00000000 | 00000000
35533411 | 11433553
8 MONTANTS
DES SOINS
[Création, remont, adjonction)
Fonctionnel, Théraﬁeumque, nécessaire a la profession
—===--- = =
DATE DU
DEVIS
DATE DE
L'EXECUTION

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




- Dr. MAKHCHOUNE fjpuna S yganda §ygiSll
Rhumatologue A me1 ;\_‘yh
(pshise) Syaadtagasll g Juolaall pllaall olyo
AT o sl bl
DY, S el g plad) 2alis
O JRbY s pilagyll ol
U Gl Jolial and

Maladies des os, des articulations
et de la colonne veﬂMﬂ’
Les rhumatismes ?\\»&a\‘ 1
Ostéoporose et la gc Q,O ¢
\,

| Rhumatologie Pédiat%ique?‘:c
Echographie ostéo—ar‘ticulé’gc\‘é y




‘ PPV: 47,90 DH

PXI: 4790 DH \ A

e e et

‘ \ '
‘ \DPV:JJ,QODH ~” "

PPV: 47,90 DH

' pPV: 47,90 DH

i ——

4

[

PPV: 47,90 DH



GAPREX® 25 mg, 75 mg et 150 mg
Boites dl'!: ;Iélé 30 et 60 gélules

abaline -y

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette n=** ‘mt car elle ct
informations importantes pour vous. 13

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin

- Si vous avez d'autres questions, demandez plut 611 1] 14 votre pha
- Ce médicament vous a été personnellement pre ‘:_ﬂ-‘ Q personnes.
leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie qDH 1 )
- Si 'un des effets indésirables devient grave ou siy P \ 10 ‘non menti

cette notice, parlez-en & votre médecin ou a votre |

Que contient cette notice :
1. Qu'est-ce que GAPREX?® et dans quels cas est-il |
2. Quelles sont les informations & connaitre avant d it

3. Comment prendre GAPREX® ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver GAPREX® ?
6. Informations stﬂ:glémemairas.
1. QU'EST-CE QUE GAPREX® ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
CIass%ﬁhamaco-thérapeuﬂqua ou le type d'activité: .
GAPR appartient & une classe de meédicaments utilisés pour traiter I'épilepsie, les
neuropathiques et le Trouble Anxieux Généralisé (TAG) chez I'adulte (Code ATC: NO3AX16).
Indications thérapeutiques : )
Douleurs neuropathiques: GAPREX est indiqué dans le traitement des douleurs neurc
Eéri hériques et centrales chez I'adulte.
pilepsie: GAPREX est indiqué chez I'adulte en association dans le traitement des crises &
artielles avec ou sans généralisation secondaire.
rouble Anxieux Généralisé : GAPREX est indiqué dans le traitement du Trouble Anxieux (
gl'A('i‘} chez |'adulte.
. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE GAPREX ?
Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament :
Contre-indications :
Ne prenez jamais GAPREX :
Si vous étes allergique 4 la prégabaline ou & I'un des autres comPosants contenus dans ce méd
Mises en garde spéciales Icilg)récautions particuliéres d’emploi :
Faites attention avec GAPREX :
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre GAPREX. ;
Quelques patients prenant GAPREX ont fait état de symptémes évocateurs d'une réaction all
s'agissait d'un gonflement du visage, des lévres, de la langue et de la gorge ainsi que d'un ra
diffus. Contactez immédiatement votre médecin si vous présentez I'une de ces réactions.
GAPREX a été associé a des étourdissements et de la somnolence, pouvant augmenter la su
blessures accidentelles (chutes) chez les patients agrés. Vous devez par conséquent étre prude
ce que vous soyez habitué aux éventuels effets que le médicament pourrait produire.
Ce médicament peut faire apparaitre une vision trouble ou une perte de la vue ou d'autres modifi
la vue, la plupart desquelles étant transitoires. Informez immédiatement votre médecin si vous
une quelconque modification de votre vision.
Une adaptation des médicaments utilisés en cas de diabéte peut étre nécessaire chez certain
diabétiques qui ont gn‘s du paids lors d'un traitement sous prégabaline.
Certains effets indesirables peuvent étre plus fréquents, notamment la somnolence, car le
présentant une lésion de la moelle épiniére peuvent recevoir d'autres médicaments, destinés a
exemple la douleur ou la spasticité, t?ui ont des effets indésirables similaires a ceux de la prég
dont la sévérité peut étre augmentée lorsque ces traitements sont pris en méme temps.
Des cas d'insuffisance cardiaque ont été rapportés chez certains patients prenant ce médica
patients étaient pour la plupart a?:s et présentaient des problémes cardiovasculaires. Avant d
ga méldicameént. vous devez informer votre médecin si vous avez déja eu des maladies c:
ans le passé.
Des cas d'insuffisance rénale ont été rapportés chez certains patients prenant du GAPREX. Si al
votre traitement par ce médicament, vous observez une diminution de votre miction, vous deve
votre médecin car I'arrét de votre traitement peut améliorer ces troubles.
Un petit nombre de personnes traitées avec des antiépileptiques tels que GAPREX ont eu
autodestructrices ou suicidaires. Si de telles pensées venaient & apparaitre, a tout moment,
immédiatement votre médecin. _
Des problémes gastro-intestinaux peuvent apparaitre (p.ex. constipation, transit intestinal |
paralysé) lorsque GAPREX est utilisé avec d'autres médicaments pouvant entrainer une constip
que certaines classes de médicaments contre la douleur). Informez votre médecin si vous s
constipation, en particulier si vous étes sujet & ce probléme.
Enfants « et adolescents »
La sécurité d'emploi et |'efficacité chez les enfants et les adolescents (moins de 18 ans) n'a pas ¢
La prégabaline ne doit donc pas étre utilisée dans cette population,
Interactions avec d'autres médicaments :
Prise d'autres médicaments :
i z vo:re médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
icament.
GAPREX et d'autres médicaments peuvent avoir un effet I'un sur l'autre (il s'agit d'une interac
avec certains autres médicaments, ce médicament peut potentialiser les effets indésirables obse
ces médicaments, F compris lnsuffisance respiratoire et le coma. L'intensité des étourdisseme
somnolence et de [a diminution de la concentration peut étre augmentée si GAPREX est pris
temps que des médicaments contenant :
de l'oxycodone (utilisé pour traiter la douleur) ;
du lorazé?arn (utilisé pour traiter I'anxiété) ;
de l'alcool.
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?a(r;us céestte notice : ; »

. QU'EST-CE QUE ACUPAN®, solution injectable ET DANS

2. QUELLES SONT ‘ s ey
solution injactableL'E e A CONNAITRE AVANT

3. COMMENT UTILISER ACUPAN®, solution injectable 2

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ACUPAN®; solution 'injectable. 7

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS.

CAS EST-IL UTILISE 7
D'UTILISER ACUPANE,

1.QUEST-CE QUE ACUPAN®, solution injectable ET DANS AS EST-IL
UTILISE 2 QUELS CAS EST th

Classe pharmacothérapeutique
AUTRES ANALGESIQUES ET ANTIPYRETIQUES, code ATG :NO2BGO6 = ==

Indications thérapeutiques
Traitement symptomatique de la douleur aigus, notamment de la douleur post-opératoire,

2, QUEI:LE§ SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER ACUPAN®,
solution injectable ? '

N'utilisez jamais ACUPAN®, solution injectable dans les cas suivants :

« allergie connue au néfopam ou a I'un des constituants de ce médicament,

» glaucome a angle fermé (augmentatior de la pression a lintérieur de ['ceil),

« difficultés pour uriner d'origine prostatique,

« convulsions ou antécédents de convulsion,

e enfants de moins de 15 ans. ' ;

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN

OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Faites attention avec ACUPAN®, solution injectable :

Mises en garde spéciales

(| existe un risque de dépendance avec ACUPAN®, )

En cas d'utilisation conjointe d'un médicament dérivé de la morphine, I'arrét brutal de ce

médicament dérivé de la morphine peut provoquer un syndrome de sevrage, ACUPAN®

n'étant pas un médicament dérivé de la morphine.

Précautions d’emploi

Utiliser ce médicament avec précaution:

« en cas d'insuffisance hépatique,

« en cas d'insuffisance rénale, : _ ‘ ; Feffet
echez les patients présentant une pathologie cardiovasculaire en raison de l'effe

tachycardisant de ce médicament (augmentation de la fréquence cardiaque). i
« En raison de ses effets anticholinergiques, le traitement par ACUPAN® est déconseillé
chez le sujet age. 1
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments

AP IBARIE i b lmbmramir atians A'atitrae mardicramante




NOTICE : INFORMAT/
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Comprimé pelliculé

Vous devez toujours prendre ce

WuilbzliuatunmmﬂqﬁmmﬂwmmummmmMWwelommmlmm pour vous.

ons fournies dans cette notice par votre médecin ou votre pharmacien

= Gardez cette notice, vous pourriez avoir bamn da la relire.
= Adressez vous 3 votre pharmacien pour tout conseil ou information.

mentionné dans cette notice.

« Si vous ressentez un queiconque effet indésirable, parlez en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout éffet indésirable qui ne serait pas
» Vipus devez vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien.

of

'est-co DAFLDNmOU pelliculé et dans quels cas est-il util
Quelies sont M "?mmamuuummousmom comprimé pel-

3 Uumwﬂptm DAFLON 1000 mg, comprimé peliiculé?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels?
summm DAFLDN1m0mmw\epemu"
de 'embaliage et autres
1, m—uum1nn PELLICULE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
VASCULOPROTECTEURS/MEDICAMENTS AGISSANT SUR LES CAPIL-

Classe pharmacothérapeutique : VASCULI
umommmm code ATC : COSCAS3

gm

o

Ce le tonus des veines) et un vasculoprotecteur (i
h :

Ce est préconisé dans le des signes fonctionnels liés 2 Ia crise hémoroi-

daire.

Si les troubles hémorroidaires ne cédent pas en 15 jours, Il est indispensable de consulter votre

médecin.

Y SONT WAMAmummimm

:mmbmﬂlo@mgmm
contenus dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions
Adressez-vous A votre médecin ou pharmacien avant de prendre Daflon 1000 mg, comprimé peliiculé

isée ou & 'un des autres compasants

mﬂgﬂmnm1mmmm

mmw%mmwmmsmm avez récemment pris ou pourriez prendre
autre

DAFLON 1000 MG, COMPRIME PELLICULE AVEC DES ALIMENTS ET BOISSONS

ET ALLAITEMENT
Si vous Btes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
mmammmwmmumumm

Par mesure de précaution, il est préférable d'éviter I'utilisation de Dafion pendant la grossesse.

E

3 muvsmm1muﬁ.comramu1
wmampcmm les de voire médecin ou
i muﬁsdemrrmmﬂmmmmﬁsﬂum
0 1 comprimé par jour au moment
i la posologe est de 3 comprimés par jour pendant 4 jours, puis 2 com.
prln'l&pa‘h.lr’rmllass sulvants au moment des repas.
Sl vous avez pris plus de 1000 mg, comprimé pelliculé que vous n'auriez di

Sim%ﬂupmﬁaﬂﬂbﬂlmmmmﬂm:
Sans objet.

Slmwazd':.mn stions sur I de ce plus d'informations &

votre médecin,  votre X

4, QUELS SONT LES EVENTUELS 7

[:onwnulnuulu peut provoquer des effets mais s ne
chez tout le monde.

Mﬁm
ummmmmmammaﬂmemwm
sulvant :

« irés fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10
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inconnue deumw mmmmd&wﬁmdﬁmﬁ

i

cﬂmn‘]ﬂrﬂn pariez-en & votre médecin ou votre pharmacien.

des enfants.
indiquée sur la bofle. La date de péremp-

Demandez & voire

..1000,000 mg

...900,000 mg
100,000 mg
40,000 mg

idon sodique,
o 0 172, e 0 g 170
m |IE DAFLON 1000 MG, %ué’mw& ET CONTENU DE L'EMBALLAGE

manwu 6000, hypromeliose,

peilicuié. Bolies de 15 et 30 comprimés pediicuiés.

;urﬁem’_ hmmmn&
Evitez |'exposition au soleil et & la chaleur. Q
Veillez & avoir ung alimentation saine et équilibrée et & pratiquer Une activité ."
physique {marche & pied, vélo ...), évitez I'excés de poids.
ainsi que doucher ses

Evitez les trop semés, le port de ou de bas de ¢
jambes avec de I'eau favorisent ia circulation sanguine.

'I,SAZLE'wpaliour,mmnmdnsalmﬂms

forta teneur en fibres afin d'éviter la constipation
céréales complétes) &
ugﬂssﬁ le café, I'alcool et les aliments épicés.
Faites de I'exercice pour stimuler le flux sanguin, évitez de porter des objets trop lourds.

La demiére date 4 laquelle cette notice a été approuvée est : janvier 2019
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Xeénid

Diclofénag (g
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Formes et présentations :

- mes enrobés

XENID 50 mg : Etui de 30 comprimés.
XENID 25 mg : Etui de 30 comprimés.
Excipient a effet notoire : Lactose

- Suppositoires [T Ee———
XENID 25 mg : Etui de 10 suppositaires.

XENID 100 mg : Etui de 10 suppositoires.

- Solution injectable |.M.

XENID 75 ﬂ;g /3 ml ; Etui de 2 et 6 ampoules.

Ewlrbml effet noloire : Mannitol, Alcool benzyligue, Propyléne glycol, Disulfite de sodium.
Indications :

* Chez I'enfant, elles sont limitées au trai des rhumati inflammatoires infantiles (xénid 25 mg
comprimés et supposiloires ).

* Chez I'aduite, elles sont limitées au :

- Traitement symptomalique au long cours : des rhumatismes inflammatoires chroniques, notamment
polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante(ou syndrémes apparentés, tels que les syndrémes
de Fiessinger-Leroy-Reiter et rhumatisme psoriasique) : de certaines arth doulot et i tes.
- Traitement symptomatique de courte durée des poussées aigués des rhumatismes abarticulaires
(épaules douloureuses aigués, tendinites...) des arthrites microcristallines : des arthroses,
des lombalgies et radiculalgies sévéres.

- Dysménorrhées essentielles ( Xénid 50 mg comprimés uniquement).

- Traitement d'entretien des affections rhumatismales chroniques pour lesquelles, lors de ['utilisation des formes
dosées a 25 mg et 50 mg, la posologie de 100 mg par jour s'est révélée adéquate ;

- Traitement des seiah'quzs a»guésxdes lombalgies aigués, des rhumatismes inflammatoires en poussée aigué, des
crises de coli néphrétiques ( Xénid injectable uniquement).

Contre Inggcationa 1

* Ulcére gasn-iq:: ou duo':'énaj en évolution.

* Hypersensibilité au Diclofénac.

« Insuffisance rénale ou hépatique sévére.

Grossesse et allaitement :

- Il est recommandé de ne pas administrer XENID lors des 3 derniers mois de la grossesse.
- Les AINS passant dans le lait maternel, par mesure de précaution il convient d'éviter de les administrer chez la

femme qui allaite.

Précautions d’emploi :

- Une surveillance médicale étroite est indispensable chez les pati pré des symptd suggérant des
troubles gastro-intesti des antécédants é s d'ulcére gastro-intestinal, une colite ulcéreuse ou une
maladie de crohn, ou encore une atteinte de la fonction hépatique.

- Lors de la varicelle, il est prudent d'éviter I'utilisation de ce médicament.

Effets indésirables :

Géne gastrique, ées, bruldres d' i irritation du rectum ( suppositoires) et exceptionnellement
infections graves de la peau en cas de varicelle.

Posologie et mode d’emploi :

“ Enfants : 2 4 3 mg / kg / jour, soit par exemple :

1 suppositoire & 25 mg par jour chez I'enfant de 10 & 15 kg.

2 comprimés ou suppositoires & 25 mg par jour chez l'enfant au dessus de 15 kg.
Les comprimés sont & absorber entiers, sans les croguer, avec un verre d'eau. En cas de crise aigué, il est
conseillé de prendre les comprimés avant le repas.

Le choix de |'utilisation de la voie rectale ou orale n'esi déterminé que par la commodité d'administration du
médicament.

=

- En uajte-mnt d'altaque, dans les cas aigis ou lorsqu'un effet intense est recherché : 150 mg/ jour en 3

prises.
s0it 6 comprimés a 25 mg ou 3 comprimés a 50 mg en trois prises.

solt 1 suppositoire & 100 mg, & compléter par une forme orale prise a distance.

- En traitement d'entretien ( ou d'embiée chez certains malades), une posologie de 75 mg ou 100 mg par jour sera
prescrite.

soit des comprimés & 25 mg et / ou 4 50 mg en 2 ou 3 prises.

A avaler sans croquer avec un verre d'eau, de préférence pendant ou aprés un repas. Quand les
symptémes sont plus prononcés durant la nuit, il est conseillé de prendre le comprimé le soir.
soit 1 4 100 mg le soir au coucher.

- Dysménorrhées : 2 comprimés a 50 mg en 2 prises.

Injectable :

La posologie est d'une injection intramusculaire par jour pendant deux jours : si besoin, le
traitement peut étre complété par la prise d'un comprimé diclofénac 50 mg

Au-dela de ces deux jours, poursuivre par la voie orale ou rectale.

Les injections doivent étre faites d’une fagon rigoureusement aseptique dans la partie externe du cadran supéro-
externe de la fesse, profondément et lentement : lorsqu'elles sont répétées, il est recommandé de changer de coté
4 chaque injection. Il est important d'aspirer avant d'injecter afin de s'assurer que la pointe de I'aiguille n'est pas
dans un vaisseau.

En cas de forte douleur au moment de l'injection, arréter celle-ci immédiatement.
Mode de conservation :

més :
A conserver a une température inférieure a 30°C, & 'abri de I'humidité.

res :
A conserver & I'abri de la chaleur.
- Solution injectable :
A conserver a I'abri de la lumiére et 4 une température inférieure a 30°C.
Aprés ouverture : le produit doit étre utilisé immédiatement.

Laboratoires Biogalénique
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- - ® ,
-Xeénid vic

Diclofénac de sc*’

T 4465
Formes et présentations : Lo 425
- Comprimés enrobés T - 1
XENID 50 mg : Etui de 30 comprimés. 28 A0 pH
XENID 25 mg : Etui de 30 comprimés. B
Excipient & effet notoire : Lactose
- Suppositoires
XENID 25 mg : Etui de 10 suppositoires. " .
XENID 100 mg : Etui de 10 suppositoires. —

- Solution injectable .M.

XENID 75 mg / 3 ml : Etui de 2 et 6 ampoules.

Ex a effet notoire : Mannitol, Alcool benzylique, Propyléne glycol, Disulfite de sodium.

Indications :

+ Chez I'enfant, elles sont limitées au trai t des rhumati inflammatoires infantiles (xénid 25 mg

comprimés et suppositoires ).

« Chez I'adulte, elles sont limitées au :

- Traitement symptomatique au long cours : des rhumatismes inflammatoires chroniques, notamment

polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante(ou syndrémes apparentés, tels que les syndrémes

de Fiessinger-Leroy-Reiter et rhumatisme psoriasique) : de certaines arthroses douloureuses et invalidantes.

- Traitement symptomatique de courte durée des poussées aigués des rhumatismes abarticulaires

(épaules douloureuses aigués, tendinites...) des arthrites microcristallines : des arthroses

des lombalgies et radiculalgies sévéres. !

- Dysménorrhées essentielles ( Xénid 50 mg comprimés uniquement).

- Traitement d’entretien des aftections rhumatismales chroniques pour lesquelles, lors de ['utilisation des formes

dosées a 25 mg et 50 mg, la posologie de 100 mg par jour s'est révélée adéquate ;

- Traitement des sciatiques aigués, des lombalgies aigués, des rhumatismes inflammatoires en poussée aigué, des

crises de coliques néphrétiques ( Xénid injectable uniquement).

Contre Indications :

» Ulcére gastrigue ou duodénal en évolution.

+ Hypersensibilité au Diclofénac.

» Insuffisance rénale ou hépaﬁc‘ua sévére.

Grossesse et allaitement :

2 Il est recommandé de ne pas administrer XENID lors des 3 derniers mois de la grossesse.

- Les AINS passant dans le lait maternel, par mesure de précaution il convient d'éviter de les administrer chez la

femme qui allaite.

Précautions d’emploi :

- Une surveillance médicale étroite est indisp ble chez les patients présentant des symptémes suggérant des

troubles gastro-intestinaux, des antécédants é s d'ulcére gastro-i inal, une colite ulcéreuse ou une

maladie de crohn, ou encore une atteinte de la fonction hépatique.

- Lors de la varicelle, il est prudent d'éviter I'utilisation de ce medicament.

Effets indésirables :

Géne gastrique, nausées, brulires d'estomac, vomissements, jrritation du rectum ( suppositoires) et exceptionnellement

infections graves de la peau en cas de varicelle.

Pouologfe et mode d’emploi :

* Enfants : 2 & 3 mg / kg / jour, soit par exemple :

1 suppositoire & 25 mg par jour chez 'enfant de 10 4 15 kg.

2 comprimés ou suppositoires & 25 mg par jour chez I'enfant au dessus de 15 kg.

Les comprimés sont & absorber entiers, sans les croquer, avec un verre d'eau. En cas de crise aigué, il est

conseillé de prendre les comprimés avant le repas.

:%dcholx de I'utilisation de la voie rectale ou orale n'est déterminé que par la commodité d'administration du
icament.

- En 1raitémanl d'attaque, dans les cas aigis ou lorsqu'un effet intense est recherché : 150 mg/ jour en 3

prises.
soit 6 comprimés & 25 mg ou 3 comprimés & 50 mg en trois prises.
soit 1 supposiloire & 100 mg, & compléter par une forme orale prise a distance.
- En traitement d’entretien ( ou d'emblée chez certains malades), une posologie de 75 mg ou 100 mg par jour sera
prescrite.
soitdesmprimésa25mgellou350mgen20uapdm.
A avaler sans croquer avec un verre d'eau, de préférence pendant ou aprés un repas. Quand les
symptémes sont plus prononcés durant la nuit, il est conseillé de prendre le comprimé le soir.
soit 1 suppositoire & 100 mg le soir au coucher.
- Dysménorrhées : 2 comprimés & 50 mg en 2 prises.
Injectable :
La posologie est d’une injection intramusculaire par jour pendant deux jours : si besoin, le
traitement peut étre complété par la prise d'un comprimé diclofénac 50 mg
Au-dela de ces deux jours, poursuivre par la voie orale ou rectale.
Les injections doivent étre faites d'une fagon rigoureusement aseptique dans la partie externe du cadran supéro-
externe de |a fesse, profondément et lentement : lorsqu'elles sont répétées, il est recommandé de changer de c6té
a chaque injection. Il est important d’aspirer avant d'injecter afin de s'assurer que la pointe de l'aiguille n'est pas
gans un vaisseau. . i ok

n cas de forte douleur au moment de l'injection, arréter celle-ci immédi
Mode de conservation : atement:

A conserver a une température inférieure a 30°C, a I'abri de I'humidité.

A conserver & I'abri de la chaleur.

- Solution injectable :

A conserver a I'abri de la lumiére et & une tempéralure inférieure a 30°C.
Aprés ouverture : le produit doit étre utilisé immédiatement.

Laboratoires Biogalénique
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X€fmid

Dicloférr & de so S i
COT e Il
Formes et présentations : PER : 12/25
- Comprimés enrobés PPV n
XENID 50 mg : Etui de 30 comprimés - 28. 10 DH

XENID 25 mg : Etui de 30 comprimés.
Excipient a effet notoire : Lactose

- Suppositoires
XENID 25 mg : Etui de 10 suppositoires. x
XENID 100 mg : Etui de 10 suppositoires.
- Solution injectable .M.
XENID 75 mg / 3 ml : Etui de 2 et 6 ampoules.
Excipients a effet notoire : Mannitol, Alcool benzylique. Fopyléne glycol, Disulfite de i
indications : - odhm.
. Chez I'enfant, elles sont limitées au traitement des humatismes inflammatoi i i di
oompdmeéa o1 suppositoires ). oires infantiles (xénid 25 mg
- Chez I'adulte, elles sont limitées au :
- Traitement symptomatique au long cours : des rhimatismes inflammatoires chroni
polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante(cy syndrémes apparentés, tels qS:er:é r;t;:.'adnr\g::sl
de Fiessinger-Leroy-Reiter et rhumatisme psoriasique) :de certaines arthroses douloureuses et invalidantes:
- Traitement symptomatique de courte durée des poussées aigués des rhumatismes abarticulai 4
(épaules douloureuses aigués, tendinites...) des arthrites microcristallines : des arth a8
des lombalgies et radiculalgies sévéres. 3 1098%,
- Dysménorrhées essent&alles ( Xénid 50 mg comprimes uniguement).
- Traitement d'entretien des affections rhumatismales chroniques pour lesquelles, lo ‘utilisati
dosées a 25 mg et 50 mg, la posologie de 100 mg par jour s'est révéiée adéquate'; o-HETLINCHRIL Ak i
- Traitement des sciatiques aigués, des lombalgies aigués, des rhumatismes inflammatoi
crises de coligues néphrétiques ( Xénid injectable uniquement). \TBE 2N pousalig, kg, des
Contre Indications :
« Ulcére gastrique ou duodénal en évolution.
- Hypersensibilité au Diclofénac.
. Insuffisance rénale ou hépatique sévére.
Grossesse et allaitement :
. Il est recommandé de ne pas administrer XENID lors des 3 derniers mois d
: - 2 S e la grossesse.
- Les AINS passant dans le lait matemnel, par mesure de précaution il convient d'éviter de | A
temme qui allaite. . 68 administrer chez la
Précautions d’emploi :
. Une surveillance médicale étroite est indispensable chez les patients présentant des sympt S
troubles gastro-intestinaux, des antécédants évocateurs d'ulcére gastro-intestinal, unsg cgii?em :I?::ruegu%emm e
maladie de crohn, ou encore une atteinte de la fonction hépatique. iaitng
- Lors de la varicelle, il est prudent d'éviter I'utilisation de ce médicament.
Effets indésirables :
Géne gastrique, nausées, bruldres d’estomac, vomissements, irritation du rectum ( supposit i
infections graves de la peau en cas de varicelle. foires) et exceptionnellement
Posologie et mode d’emploi :
* Enfants : 2 & 3 mg / kg / jour, soit par exemple :
1 sunposimin;é 25 mg par jour chez I'enfant de 10 & 15 kg.
2 comprimés ou suppositoires & 25 mg par jour chez I'enfant au
Les comprimés sont & absorber entiers, sans les croquer, avec un verre d’eau. En cagfiis;iigi? u1'5 |kg‘
consillé de prendre les comprimés avant le repas. gus, il est
Le choix de I'utilisation de la voie rectale ou orale n'est déterminé que par la com ité d’ ini i
it Ps modité d’administration du
* Adultes : -
- En traitement d'attaque, dans les cas aigls ou lorsqu'un effet inlense est recherché : i
ris0s. , € : 150 mg/ jour en 3
soit 6 comprimés & 25 mg ou 3 comprimés a 50 mg en trois prises.
soit 1 supposiluére & 100 mg, & compléter par une forme orale prise a distance.
- En traitement d'entretien ( ou d'embiée chez certai i
pra;cﬁtja. el ( chez certains malades), une posologie de 75 mg ou 100 mg par jour sera
soit des comprimés & 25 mg et / ou & 50 mg en 2 ou 3 prises.
A avaler sans croquer avec un verre d'eau, de préférence pendant ou aprés un
symptémes sont plus prononcés durant la nuit, il est conseillé de preﬁdre le croeg]aps;,im%u?nd les
sait 1 suppositoire & 100 mg le soir_au coucher. e soln
- Dysménorrhées : 2 comprimés a 50 mg en 2 prises.
Injectable :
La posologie est d'une injection intramusculaire par jour pendant deux jours : si i
traitement peut étre complété par la prise d'un comprimé diclofénac 50 mg Jours . ok bédcln; ts
Au-dela de ces deux jours, poursuivre par la voie orale ou rectale.
Les injections doivent étre faites d'une fagon rigoureusement aseptique dans la partie externe d
externe de la fesse, profondément et lentement : lorsqu'elles sont répétées, il est recommandé ae"cﬁﬁ;f,?fé?;
a chaque injection. Il est important daspirer avant d'injecter afin de s’assurer que la pointe de I'aiguille n'est
dans un vaisseau. nas
En cas de forte douleur au moment de l'injection, arréter celle-ci i
Mode de conservation : e} [immediatamait.
- Comprimés :
A conserver a une température inférieure a 30°C, a I'abri de I'humidité.
- Suppositoires :
A conserver a I'abri de la chaleur.
- Solution injectable :
A conserver a |'abri de la lumiére et 4 une température inférieure a 30°C.
Aprés ouverture : le produit doit étre utilisé immeédiatement.
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@ Anwenderinformation

WARM-UP GEL

Lockert und entspannt

Was ist newflex Warm-up Gen’ und wann ward das Produkt angewendet?
newflex Warm-up Gel ist fiir I ndung vor Mﬂwu ; o sport

lic "rnmmu gedacht. Es vel i
hen, entspannenden hf‘ff uf.mewrr{en wr:frﬁlrwn!vn atherischen Fﬁ.m

keine Parabene und ist dermatologisch getestet,

d. wédrmend, entkrampfend, wohltuend, regt die Durchbiutung an. Pflegend
gend bei trockener Haut

Was sollte bei der Anwendung von newflex Warm-up Gel beachtet werden?
e Fs ist wichtig, die Anwenderinformation zu befolgen!

o Massigren Sie die entsprechenden Kdrperteile vor sportiicher Aktivitét krdftig
Wann darf newflex Warm-up Gel nicht angewendet werden?

Bei newflex Warm-up Gel sind bei bestimmungsgemdBer Anwendung keine uner
wiinschten Wirkungen bekannt. Verwenden Sie newflex Warm-up Gel meht

e bei offenen Wunden

ficht abschlieBenden Kompressen. Zitronendl kann die Haut

oder Sonnenbankanwendungen

Wann ist bei der Anwendung von newflex Warm-up Gel besondere Vorsicht

geboten?

* Bei bestimmungsgeméaler Anwendung sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen
U f?f‘ril..l‘m N

e, ¢ F[a Sie s¢ -ﬁg

gekauft haben

lem Sport

: newflex

Ulotka informacyjna

WARM-UP G ™
ZEL ROZG Rz New Care AG, CH-4452 ltingen, Switzerland

EU Office: Schioss Beuggen 3
, , LF 2@8 'l-?hn:..xnu an
O dziataniu rozluzni - 1SO

NEWFLEX

WARTESR,
94.80 dhs /

Co to jest Newflex Zel rozgrze
Newflex Zel rozgrzewajacy Jest
kacji, szczegolnie przed podjgci
ko urazow. Zwigksza i poprawig
warto$ci wyciggow Z roslin o §f
odprezajace i kojgce. Nie zawi
dermatologicznie

g / 07/26
143

MFD os/22

Relaksuje, rozgrzewa, obniza napigcie mig$niowe, poprawia mikrokrazenie, dziafa koya-
co. Dziata ochronnie | fagodzaco na skorg

0 czym nalezy wiedzie¢ przed uzyciem Zelu rozgrzewajacy Newflex?

* Przed uzyciem zapoznac sig z ulotkq dofgczonq do opakowania.

» Zaleca sig przed podjeciem wysitku fizycznego rozmasowanie energicznymi rucham
odpowiednich czg$ci ciafa.

Kiedy nie nalezy stosowa¢ Zelu rozgrzewajacy Newflex?

Nie zanotowano wystapienia objawéw giepozadanych w przypadkach jego wiasciwe-
go zastosowania

Nie nalezy stosowad Zelu rozgrzewajacy Newfiex.

* Na otwarte rany

* Razem z opaltrunkiem zafoZonym na rang

* Bezposrednio przed opalaniem sie na sforicu lub w solarium

Kiedy nalezy zachowa¢ szczegélne $rodki ostroinosci?
* Nie ma szczegolnych Srodkow ostroznosci, jezeli produkt slosuje sie zgodnie z zale-
ceniami.,

Jak stosowa¢ Zel rozgrzewajacy Newflex?

Zel rozgrzewajacy Newflex jest przeznaczony do uzycia przed kazdym wysitkiem zwig-
zanym z pracq fizyczng lub aktywnoscig sportows.

adku jakichkolwiek Watpliwosci i pytan, skonsultuj sie z lekarzem lub farma-




ESAC 20 mg

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cete notick avant de pren ‘;e
médicament, Gardez celle notice, vous pourriez avoir besoin de Ia lire i nougg .
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous a votre nfédecin ou i Votre
pharmacien. Ce médicament vous a é1é personnellement prescrit. Ne le donnez a
personne d'autre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptdmes que vous.

B I 20,00 m,
Sous forme d'ésoméprazole magnésium trihydraté.
Excipients dont et saccharose : q.5.p 1 gélule gastrorésistante
Qu'est-ce qu'ESAC 20 mg et dans quel cas est-il utilisé ?
Ce médicament se présente sous forme de gélules contenant des microgranules
E;suo—rémmnr.es.r
SAC est un médicament de la classe des inhibiteurs de la pompe i protons, 11
diminue I sécrétion acide au niveau de I'estomac.
ESAC est utilisé dans : .
- le traitement de l'oesophagite érosive par reflux (inflammation de l'oesophage),

- la prévention des rech de oesophag

- le trai des symp du reflux gast phagien (brilures et
remontées acides),

- le trai de l'ulcere du d

dénum en cas d'infection par une bactérie appelée
Helicobacter pylori, .

Si vos symptomes persistent 8pres 4 sempines, consultez votre médecin.
Par la suite, votre médecin Peut VOus resemmander de nrand-— -—
mg une fois par jour, en fonction

Le traitement & fn demande, en fonc
les patients traitéy par un AINS|

wo-tiodieat | LOT: 23003
appele Reticopariseoreds 204 PE R ~08625

La dose initiale est de 20 asSOCi{

clarithromycine 500 Mg) deux fois i

- Traitement des ulcéres de |'
Siroidieng: T oergEEY

non :
La dose habituell
i
- Préven des 'estomac et du associés i

d'anti-inflammatoires .u::mhu 5 —— i

PPV : 135D\ !

20 mé une fois par jour.
ESAC ne doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 12 ans en [#Su0:?
données disponibles.
Suivez str les instructions de votre médecin et si vous avel ™ @

n'hésitez pas i lui demander conseil.
Si vous avez pris plus d'ESAC 20 mg que vous n'auriez di :
Conaliae s = h :

- le traitement des ulcéres de 'estomac associés @ la prise d'anti-infl

non stéroidiens (AINS).
‘-fln prévention des ulcéres de |

‘estomac et du duodénum associés a la prise
iens (AINS),

non st
Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 20 mg ?
I est particuliérement imp d'infi votre médecin si vous prenez d'autres

médicaments, méme ceux sans prescription médicale,
Ne pas utiliser ESAC 20 mg dans les cas suivants :
- si vous étes allergique A I'un des constituants d'ESAC,

- si vous étes allerg # un autre inhibiteur de la pompe & protons,

- si vous prenez un médi del' '.ﬁlillsédnﬂslet!ﬂjmment
du VIH).

Prendre des précautions particuliéres avee ESAC 20 mg dans les cas suivants :

édi comme | ole ou le kétoconazole

- si vous prenez d'autres

{pouien faicsd gig
épilepsie), la warfarine (pour des 2 g

cisapride (pour des troubles liés & un retard de I'évacuation gastrique).

- 5i vous avez des lemes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre

médecin, il peut réduire la posologie.

- si vous avez des problémes rénaux graves. Vous devez en discuter avee votre

médecin.

- si_une association de médicaments vous est prescrite pour I'éradication de
Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESA dans le cadre d'un

traitement a la demande, vous devez informer votre médecin des autres

rnédicngl:ms. que vu:sl prenez,

i

), le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour
les de la lati ine), ou le

cas de, vous devez inf votre médecin de toutes
modifications des symptomes.
En raison de la pré de h di ne doit pas étre utilisé en

¥ ce

cas dlintolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose ou du

galactose ou de déficit en sucrase i ltase (maladi éaboliques rares).

Grossesse

Si vous étes enceinte ou susceptible de I'&tre, ou si vous allaitez, dites-le & votre

médecin avant de prendre ESAC.

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre

médecin.

Allaitement.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de I'allaitement.

Demander conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout

médicament.

Prise ou utilisation d'autres médicaments.

11 est important d'indi & votre médecin ou & votre ph si vous prencz

ou avez pris un autre médi l'itraconazole ou le

kétoconazole, le diazépam, la phénytoine, la warfarine, l'atazanavir, la

clarithromycine ou le cisapride, méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans

ordonnance.

Comment prendre ESAC 20 mg ?

Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous

devez les prendre. .

Le dosage des gélules (gu: vous prenez et la durée du traitement dépendront de

I'importance des symptomes dont vous souffrez.

Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne

doivent pas étre méchées ni croquées.

Elles doivent étre avalées entiéres avec un demi-verre d'eau.

Si vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre mis dans

un demi-verre d'eau non use, Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.

Vous pouvez alors boire [a solution contenant des petits granules immédiatement

ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire, "

Rincez ensuite le verre en ajoutant fe contenu d'un demi-verre d'eau et le boire.

Tous les granules doivent ére avalés sans ére miichés ni croqués,

Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut étre dispersés

dans de l'eau non gazeuse et administrés par sonde gastrique.

La posologie habituelle est :

Adultes et enfants 4 partir de 12 ans :

- Traitement de |'oesophagite :

40 mg une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un traitement
é ire de 4 peut étre ire pour obtenir une guérison

compléte.
- Prévention des rechutes des oesophagites :

=T des symptd du reflux gast hagien (brilures et

20 mg une fois par jour.

édecin ou volre pr
Si vous avez oublié de prendre ESAC 20 mg :
Prenez-le dés que possible.
Cependant, si vous les prét & prendre la dose suivante, ne prenez pula =1\
vous avez oubliée mais poursuivez votre traitement normalement.
Quels sont les effets indésirables éventuels ? "
Comme tous les médicaments, ESAC 20 mg est susceptibk d'es? Ney
occasionnellement des effets indésirables chez certaines personnes Y
Ces effets indésirables sont généralement dintensité [égére et dispanssep! Arrg
du traitement.
Effets indésirables fréquents »

(chez | & 10 % des patients trailés) : :
Mmﬂamle‘k téte, dmrrhg, constipation, nausées, vomissements, douless abg Nales
nce. N
Effets indésirables peu fréquents .
(Schez moins de | % des patients traités) : o
ensation vertigineuse, adéme périphénique, sthésie (sensation ang@tle 5
une région cutanée ou profonde), mnulm.g::mmc. augmentsion @"\Z;:ncz
du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise =
Effets indésirables rares
(({:h:g. moins de Uil :‘ des lliantx traités) :
“onfusion mentale réversible, agitation, agressivité, dépressionet haCinay
PChlorerant ches 406 DU eyt dos pafToiogses périfat, PICORoD:
gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de la bouche Stomgpje
(inflammation de la bouch didose gast i (infectiot due 3 yp
champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( 2lobles roypeg
lobules blancs, plaquettes), encéphalopathic chez les patients syt ure INSUFfisaey
ﬁepumgue sévere xistante, hépatite avec ou sans ictére (jaunisse). iNSuffigy,
hépatique, douleurs articulaires ou musculaires, faligue mus‘:u,ﬂi"r‘;"
l bilisation, réact nées graves (réactions bulleyss), alopéci q
(chute de cheveux), réactions nl]ergnquen telles que gonflement du Visagg 5:
levres, du larynx et/ou de la langue, bronchospasme, choc ansphylstiquefiay, f
néphrite qntemmclle (atteinte rénale), augmentation de la sueur, vision f:mubr'
erturbation du godit et d du'taux de sodium dans le sang. %
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés daps Cette pog
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien, e
Instructions d'utilisation pour I'administration par sonde gastrique,
11 est trés important que I'administration par sonde gastrique soit alisée par yn
rsonnel é et ayant la u rpmngssu.;rque le matériel
choisi (sonde et seringue) est aj rié¢ 4 ce mode d'administragion.
Seule de I'eau non gazeuse doi utilisée.
Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.
Iliir#fer Ialscmdc nvm;kdel l'ealll ?v:lnuln administration. :
. Placer le contenu de la gélule dans une seringue adaptée et reMPplir 1y gari
;v‘/:'c environ 25 trt:.lid'cau Eléfnvin;ncg(:}nl d'nir.gu e ik ¥xigue
r certaines sondes, un volume ml d'eau est nécessai, rdj N
rzuiﬁmgranu_lcs a&n de ;mévelnir I'obsmwlin'l; de la mm:.z e POUT disperser les
. Remuer immédiatement la serin, ndant enyi mipules )
I3cs hTis‘mggnliulcs._ bo g]uc i érifi A e
. Maintenir la seringue embout en l'air et vérifier I'embout n' =
par la dispersion. g e 5% pas obstrué
g. Ra@cur;:r.t la sonde s_m'l la seringue en mba;::lcnam la position décrite ¢i_dessus
. Agiter la seringue, a positionner embout vers le bas. Injecter j PR
;}.l' 'ml dans la sonl£.m 2 g K PO TN it diatement
is, repositionner la seringue embout vers le haut et I'ngiter (18 serj .
maintenue position Soahout versbe Lot 11 d'empécher ﬁg&kqﬁm’}i‘f d“,']‘ﬂi"‘
6. Retourner la seringue embout vers le bas et injecter Immédiatemen; g omrco:
5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opération jusqu'a c€ que 18 seringy, nouvesu
7 R_:;n&!elr de nouveau lu seringue avec 25 ml d'eau et S m] 'air e I'gpéc‘lcmlt :'d‘
5, si nécessaire, afin de ne laisser aucun résidu dans 12 seringue, Pooy oo e
sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire, Cerininos
Formes el présentations
Boite de 7 gélules, boite de 14 et boite de 28 gélules
Liste 11 (Tableau C)
Comment conserver ESAC 20 mg ?
A conserver i une température ne dépassant pas 30°C.
A conserver dans l‘em&llnge exiéricur d'origg?-lse.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants,
Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur | boire,

PROMOPHARM S.A.
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ESAC"20 mg :

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce,
médicament. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la lire d'dpuveau
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous a votre méde®in ou mmu’!
pharmacien. Ce médi vous a éié per 1l it. Ne le donnez &
personne d'autre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes que vous.

Composition
E 20,00 mg

Sous forme d’&.:nmépmmlc magnésium trihydraté.
Excipients dont et saccharose :%lf-.p 1 gélule gastrorésistante
Qu'est-ce qu'ESAC 20 mg et dans quel cas est-il utilisé ?

Ce médicament se présente sous forme de gélules

des mi I

Si vos S'S‘FHF“’""“ p aprés 4 i ltez votre médecin
Par la suite, votre médecin peut vous L e e reanedre e gyt

ng;gfnispﬂ;'lg.cnfmcmndcv /1 (
lement 4 la demande, en fonctic 12
les patients trai f L
les patients iraités par un AINS. Hiy I -
Adultes : U

- Traitement de I'uicére du duod o,
appelée Helicobacter pylori : ’2E
La dose initiale est de 20 mg associé, v 1 4
clarithromycine S00 Mg) deux fois pal '
- Traitement des ulcires de 'estomac
non stéroidiens : =l 1

tro-résistantes. -
s o S s e et
E]Seﬁr(;::;ﬂll];?‘ar;:ophagnc érosive par reflux (-inﬂnmmaﬁon de I'oesophage),
: :: {r'f.l:;':::l ddec: sﬁh;mgﬁwmﬁagkn (brilures et
remontées acides)

ﬁﬁ‘%“mﬁ lle est de 20 mg une fois par jour. udl.;ré-e de traflement rom
= Rreven des ulcéres de 1 an duodé iés @ lprise
d'anti-inflammatoires non stéroidjens :ﬂ
Rnp

ne doit tre utilisé chez i :
s s, vl chct Jo el B T S oot de
Suivez siri les i TR T 8 i, A

-let de i"l.glcém du duodé P par une bactérie appelée n'hésitez pas i lui demander conseil.

Helicobacter pylori, Si vous avez pris plus d'ESAC 20 mg que vous n'auriez di :

;“l;;h;lrlfn(sgm d(e;]tﬂ%res de I'estomac associés & la prise d'anti-infl i Consultez immédi votre médecin ou votre pharmacien.
st iens 7 3l vemn A aitre 3

- la prévention des ulceres de I et du duodé a la prise ls;:-m s omhild s KSR P ;

d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS). zJe des que possible.

Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 20 mg ?

1l est particulitrement important d'informer votre médecin si vous prenez d'autres
médicaments, méme ceux sans prescription médicale.

Ne pas utiliser ESAC 20 mg dans les cas suivants :

- si vous &tes allergique i l'un des constituants dESAC,

- si vous étes allergique & un autre inhibiteur de la pompe i protons,

- 5i vous prenez un medicament contenant de I'atazanavir (utilisé dans le

Cependant, si vous étes prét & prendre la dose suivante, ne prenez pas la dos® Que
votre

vous avez oubliée mais p
Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ESAC 20 mg est susceptible d'entriiner
occasionnelienicn des effets indésirables chez certaines pe )

Ces effets indésirables sont généralement d'i ité légire et di al'armg
du traitement.

du VIH).

Prendre des avec ESAC 20 mg dans les cas suivants :

- si vous prenez d'autres médicaments comme l'itraconazole ou le kétoconazole

(pour les infecti giques), le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour

I'épilepsie), la warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le

cisapride (pour des troubles liés & un retard de I'évacuation gastrique).

- si vous avez des lémes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre

médecin, il peut réduire la posologie. "

- si vous avez des problemes rénaux graves. Vous devez en discuter aves voire
in,

- si une association de médicaments vous est prescrite r I'éradication de
Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESA dans le cadre d'un
traitement & ?a demande, vous devez informer votre médecin des autres
médicaments que YOUs prenez.

En cas de trai a la det
modifications des symptomes. A 7 !
En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne glollgas étre utilisé en
cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (malad boliques rares).
Grossesse

Si vous &tes enceinte ou susceptible de I'étre, ou si vous allaitez, dites-le a votre
médecin avant de prendre ESAC. :

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre
médecin,

Allaitement. s 3

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de l'allaitement.

Demander conseil & votre médecin ou & votre p avant de prendre tout
médicament.

Prise ou utilisation d'autres médicaments.

1 est important d'indiquer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez
ou avez pri al éd ne I

P E)

de. vous devez i votre cin de toutes

S réc un autre it zole ou le
kétoconazole, le diazépam, la phénytoine, la warfarine, I'atazanavir, la
clarithromycine ou le cisapride, méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans
ordonnance.

Comment prendre ESAC 20 mg 3

Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous

devez les prendre. & .

Le dosage des gélules que vous prenez et la durée du traitement dépendront de

limportance des symptomes dont vous souffrez. 3

Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne

doivent pas étre miichées ni croguées. 1

Elles doivent étre avalées entigres avec un demi-verre d'eau. .

Si vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre mis dans

un demi-verre d'eau non gazeuse. Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.

Vous pouvez alors boire Ia solution contenant des petits granules immédiatement

ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire.

Rincez ensuite le verre en njoutant [e contenu d'un demi-verre d'eau et le boire.

Tous les granules doivent étre avalés sans étre michés ni croqués. y .

Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut étre dispersés

dans de I'eau non gazeuse et administrés par sonde gastrique.

La posologie habituelle est :

Adultes et enfants a partir de 12 ans :

- Traitement de I'oesophagite :

40 mF une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un traitcment
g " " ¥ b

suppl peut étre pour obtenir une guérison
compléte.

- Prévention des rechutes des oesophagites :

20 mg une fois par jour.

- Trai t des symptd du reflux gastro L (brillures et

remontées acides)
20 mg une fois par jour.

Effets indésirables fré

(chez 1 & 10 % des patients traités) : =
Maux de téte, di . constipation, nausées, vomissements, douleurs abdominales,
flatulence.

Effets indésirables peu fréquents

(chez moins de 1 % des patients traités) : =%

Sensation vertigir cedeme périphéri hésie (sensation anormale dans

une région cutanée ou profonde), somnc ion des enzyMmes

du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise,

Effets indésirables rares

(chez moins de 0,1 % des patients traités) ©

Confusion mentale réversible, agitation. agressivité, dépression et hallucinations,

particuli chez des patients prés: tant des pathologies sévéres, gynécomastie

(gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de la bouche, stomatite

(inflammation de la bouche), candidose gastro-intestinale (infection due & un

chamﬂignon]. diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
suffisance

et e,

{ blancs, ttes), encéphalopathic chez les patients ayant une in
patique sévére pre-existante, hépatite avec ou sans ictére (jaunisse), insuffisance
hépauqugi_gou‘eurs articulaires ou musculaires, fatigu¢ musculaire,

ion, réactions ¢ graves (réactions bulleuses), alopécie
{chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des
Ievres, du larynx etou de la langue, bronchospasme, choc anaphylactique, fievre,
néphrite interstitielle (atteinte rénale), augmentation de la sueur, vision trouble,
rturbation du goiit et diminution du taux de sodium dang le sang.

§§ vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
Instructions d'utilisation pour I'administration par sonde gastrique.
11 est trés important que I'administration par sonde gastrique soil réalisée par un
p 1 iné et ayant la Sare pour s' que le maériel
choisi (sonde et seringue) est approprié i ce mode d'administration.
Seule de I'eau non gazeuse doil etre utilisée.
Aucun autre liquide ne doit &tre utilisé.
Rincer la sonde avec de I'eau avant administration.
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue adapiée et remplir la seringue
;1)\3.:‘: environ 25 ml d'cau et cl:nvlmd: ?ﬂmﬁi‘?r

r certaines sondes, un volume 'eau est nécessaire pour disperser les
microgranules afin de prévenir l'obstruction de la sonde. i &
2. Remuer i di tla gue pendant environ 2 mi pour disy
les microgranules. ¢
3. Maintenir la seringue embout en l'air et vérifier que 'embout n'est pas obstrué
par la dispersion. - ,
4. Raccorder la sonde sur la seringue en maintenant la position décrite ci-dessus.
=4 Agleriaseﬁngm,cgwi Ia positionner embout vers le bas. Injecter immédiatement
5-10 ml dans la sonde.
Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et I'agiter (la seringue doit étre
maintenue position embout vers le haut afin d'empécher i Tembout).

ite:
'obstruction
6. Retourner la seringue embout vers le bas et injecter immédiatement & nouveau
5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opération jusqu'a ce que la seringue soit vide.
7. Remplir de nouveau la seringue avec 25 ml d'eau et 5 ml d'air et ter I'étape
5, si nécessaire, afin de ne laisser aucun résidu dans la seringue. Pour certaines
sondes, un volume de 50 ml d'cau est nécessaire.
Formes et présentations
Boite de 7 gélules, boite de 14 et boite de 28 gélules
Liste II (Tableau C)
Comment conserver ESAC 20 mg ?
A conserver i une température ne dépassant pas 30°C.
A conserver dans I'emballage extérieur d'origine.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

PROMOPHARM S.A.
Z.1. du Sahel - Had Soualem
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