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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luk-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopediques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
» . Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins
Pharmacie :
=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
L Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
L La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
L Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
u L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation : .
= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeéducations
L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

L La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Majadie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= ‘iadéclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

L]
maois.
—

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Géme Etage An g'a Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - F ax: 05 22 22 78 18 - www.mupras
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Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

M22- 0022617

(D Optique

O Maladie

(JDentaire

Cadre réservé a I'adhérent [e)

Matricule :.............. WAL,

[:] Actif Oeens u:mne[e]
Nom & Prénom :........... A& ...... L« Q

Date de naissance :

k) g'f'/?'fm

Adresse ..

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

J fH 1‘9
Lien de parente : [:]Lul meme

Nature de la maladie : H / R

Affection longue durée ou chronique : D ALD (J ALC

Nom et prénom du malade :.

[:]Comom £y
%@.sﬁoh\ Qu&_._.._

Pathologie; .....
En cas d'accident préciser les causes Bt-CIrcoNStances Q... ..boeeeinnnn.

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidantiel,'communiquer les renseignements #us p
médecin conseil de la Mutuelle

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente declaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

FRE B% . oo amsmmnsopsommsgebros snpshansmenses Satit? I8 8 eian Y Y (A
Signature de I'adhérent(e) :..............cccciiiiiinniinnins
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COSYREL 5mg/
30 comprimes pellicey s secablf

R e -casmenes _ EL°5 MQ/S MQ comprime peiticuié scabie
COSYREL’5 MQ/10 MQ comprime peticuls sécabie
COSYREL’® 10 mg/5 mQ comprimé peticute
COSYREL® 10 MQg/10 M comprime peiicuts

Fumarate de bisoprolol / périndopril arginine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations

importantes pour vous. |

» (ardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres,

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4 « Quels sont les effets indésirables
éventuels 7 ».

Que contient cette notice ? o * Sivous étes enceinte depuis plus de 3 mois (Il est également
1. Qu'est-ce que COSYREL, comprime pelliculé et dans quels préférable d'éviter de prendre COSYREL en début de
cas est-il utilisé ? - grassesse, voir rubrique « Grossesse »).
2. Quelles sont lesinformations  connaitre avantde prendre Si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et que
COSYREL, comprimé pelliculé ? vous étes traité par un médicament contenant de |'aliskiren
3. Comment prendre COSYREL, comprimé pelliculé ? pour diminuer votre pression artérielle.
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? * Sivous étes dialysé(e) ou si vous bénéficiez d'un autre type
5, Comment conserver COSYREL, comprimé pelliculé ? de filtration sanguine. En fonction de la machine utilisée, I
6. Contenu de 'embaliage et autres informations. COSYREL peut ne pas étre adapté.
F 1. QU'EST-CE QUE COSYREL, Comprimé Pelliculé * Si vous avez des problémes rénaux avec diminution

de 'apport sanguin au niveau rénal (sténose artérielle rénale).

ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Si vous avez pris ou prenez actuellement sacubitril/

Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteurs de I'enzyme valsartan, un médicament utilisé pour traiter I'insuffisance
de conversion, autres associations - code ATC : CO9BX02. cardiaque, car le risque d'angio-cedéme (gonflement rapide
COSYREL contient 2 substances actives, le fumarate sous la peau dans une région telle que la gorge) est accru
de bisoprolol et le périndopril arginine, dans un comprime : (voir les rubriques « Avertissements et précautions »
« Le fumarate de bisoprolol appartient & la classe de et « Autres médicaments et COSYREL =)

médicaments appelés bétabloquants. Le bisoprolol ralentit  ayertissements et précautions

ainsi le rythme cardiaque et De[met au Ceur de pomper  Adressez-vous 4 votre médecin, pharmacien ou votre
plus efficacement le sang dans I'ensemble du corps. infirmier/ére avant de prendre COSYREL, comprimé pelliculé :
Le périndopril arginine est un inhibiteur de I'enzyme Si vous étes diabétique.

de conversion (IEC). Il agit en dilatant les vaisseaux Si vous avez une maladie rénale (transplantation rénale

sanguins, facilitant ainsi le travail du cceur pour expulser comprise) ou si vous étes sous dialyse.

le sang dans les vaisseaux. . Si vous avez une maladie du foie.
COSYREL 5 mg/5 mg et COSYREL 10 mg/5 mg sont utilisés pour Si vous avez une sténose aortique ou mitrale (rétré-
traiter I'hypertension artérielle et/ou l'insuffisance cardiaque cissement de I'artére principale alimentant le ceeur) ou une
chronique stable (lorsque le ceeur est incapable de fournir cardiomyopgthie hypertrophique (maladie du muscle
i ffiammant e e e o e e e " 1ot ol
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MAXI-FLORE EST UN SYMBIOTIQUE

Un symbiotique est 'association de pré-bio-
tiques et de pro-biotiques.

Un pro-biotique est un complément alimentaire
microbien vivant, qui améliore I'équilibre de la
fiore intestinale, renforgant ainsi les défenses
immunitaires de I'organisme.

Un pré-biotique est un complément alimentaire,
non digéré dans la partie supérieure du tube
digestif, qui sert au développement des pro-
biotiques.

Pourquoi est-il trés important pour notre santé
de posséder une bonne flore intestinale ?
Notre cdlon contient plus de bactéries que
I'organisme ne comporte de cellules.

Nous avons dans notre intestin, des germes
pouvant nous rendre malade, dit "pathogénes”,
et des germes bénéfiques pour notre santé, dit

A la naissance, l'intestin du nouveau né est
stérile, et, en quelques heures il se trouve
colonisé par des milliers de germes.

Les pro-biotiques font parti de ces germes
saprophytes.
lls agissent de plusieurs fagons :

- lls régulent la prolifération des germes
pathogénes en occupant le terrain.

- lis régulent la perméabilité intestinale en
empéchant le passage de particules trop
grosses, insuffisamment digérées, surtout pour
les protéines, ainsi que le passage des
antigénes bactériens.

-

- lis assurent une bonne digestion et une bonne
absorption des micro-nutriments.

- lis augmentent la production de substances
ant-nflammatoires, tout en diminuant la production
d'autres substances responsables de certains
mécanismes de l'inflammation.

ORIGINALITE DE MAXI-FLORE

Les comprimés de Maxi-Flore sont constitués
de microbilles protégées par enrobage spécifique,
qui les rendent gastro-résistantes, puis qui sont
agglomérées entre elles par compression.

Ce procédé breveté, protége les constituants
de Maxi-Flore de I'acidité de I'estomac.

Il est donc possible de croquer ou d'écraser
les comprimés de Maxi-Flore pour les personnes
qui ont de la difficulté & avaler, ou pour les
enfants.

QUAND UTILISER MAXI-FLORE ?

Dans les troubles du transit intestinal.

En voyage pour éviter la "tourista”.

A la suite d'un traitement avec des antibiotiques.
Pour aider les défenses immunitaires.

Pour les personnes fragiles sur le plan intestinal,

COMMENT UTILISER MAXI-FLORE ?

Pour une cure d'entretien, prendre un comprimé
ou un sachet par jour.

Dans les suites de prise d'antibiotiques prendre
1 comprimé ou un sachet avant chaque repas.
Pour les voyages a risque, prendre un comprimé
ou un sachet par jour et passer 4 2 ou 4 comprimés
ou sachets si des problémes apparaissent.

AVERTISSEMENT

La prise de Maxi-Flore ne dispense pas de prendre
toutes les précautions d'usage et de bon sens lors
de voyages a risques.

Distribué au Maroc par
HYPHADIET - 9 Rue Rahal Meskini - FES
www_hyphadiet.com
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