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BONNE REPONSE AU TRAITEMENT MEDICAL
FAIRE SVP 15 SEANCES DE REEDUCATION:

. LUTTE CONTRE LA DOULEUR,
PHYSIOTHERAPIE

. ETIREMENTS DORSO-LOMBAIRES DE TYPE
MACKENZIE

. RENFORCEMENT DOUX DES MUSCLES
PARAVERTEBRAUX ET ABDOMINAUX

. MASSAGES DECONTRACTURANTS

. RESPECT DE LANON-DOULEURDANS 3%
TOUTES LES ETAPES oGy
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