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Casablanca, le 4 Septembre 2023

Mme DARMAN Lidiana

rachialgies

Faire pratiquer:
3 séances par semaine de massages avec physiothérapie et
rééducation du rachis en totalité:

Pysiothérapie antalgique avec massages musculaires décontracturants
notamment des muscles trapézes

Tractions cervicales et lombaires

Mobilisation passive douce, tonification des muscles de soutien

du rachis.

Renforcer en isométrie la musculature postérieure.

Renforcer les spinaux

Exercices d'auto-agrandissement
Renforcement progressif du caisson abdominal
Apprentissage des gestes de la vie quotidienng‘\
qui protégent le rachis. O
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12 séances

Angle Boulevard 2 Mars et Rue AMSTERDAM, 2eme étage - Appt N° 8 (Au dessus de McDonald's 2 Mars) - CASABLANCA
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