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Je soussigné, Docteur BELLAOUCH] JAD, certifie que I'état de santé de

Mme FARID SAADIA ep. ABOUAISSA

Nécessite 12 séances de rééducation

Motif : Névralgie cervico-brachiale

Recommandations particuliéres :

Physiothérapie et massage a but antalgique

Relachement musculaire

Mobilisation du cou et de la nuque

Correction de la posture et de la statique du rachis cervical

Renforcement des muscles extenseurs profond et des muscles stabilisateurs,
Lutte contre la raideur cervicale

Apprentissage d’un autoprogramme

Motif : Tendinite de I'épaule droite
Recommandations particuliéres :

Physiothérapie et massage a but antalgique
- Cryothérapie
Renforcement musculaire, proprioception scapulaire
- Recentrage de la téte de I"humérus
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