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Diagnostic :

Faire 3 séances par semaine de rééducation du rachis cervical :

- Physiothérapie
- Massages myorelaxants
- Mobilisations passives et actives

- Renforcement musculaire en statique

-Reprogrammation oculo-cervicale et cervico-scapulaire

- Entretien musculaire et hygiéne de vie
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