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« de Chirurgie Orvthopédique
otde Traumatologie du Sport

Ordon Nance

MME RAFIK MINA Ep OUGHNIA

EPAULE DROITE, DROITIERE
TENDINITE CALCIFIANTE sus EPINEUX

FAIRE SVP: 6' SEANCES D'ONDESJBEE_HQC

FAIRE SVP: 1
DROITE

.

5 SEANCES';DE REEDpCPgQON DE L'EPAULE

Physiothérapie, Cryothérapie
= TENS

= Protocole de Stanish
Apprentissage d'exercices d'autorééducation
= Renforcement en rotation externe, interne avec élastique

= Renforcement musculaire en protraction scapulaire sur le dos
= Renforcement du trapéze supérieur

Proprioception scapulaire sur le dos et debout
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