180890 (i) rmmins ssnmm s

Jualial) g allial) Aa) (2 (aluaial)

Agcaly M Aaladl - a3la gl As)

Dr Bouzekri RAHMAOUI'
Spéciatiste en chirurgie
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12 séances de rééducation (3/7) pour tendinite
de |'épaule droite. |

1) Massages décontracturants de I’épaule, de la
scapula et de la région cervicale en insistant sur le
trapéze supérieur, le V deltoidien et le grand

pectaraliviiie
2) Mobilisations en dé coaptation dans les

différents plans de I'épaule et les mobilisations de la
scgpalas e

- 3) Mobilité et Stabilite de la scapulo
thoracique. par renforcement des fixateurs de
/'omoplate..

.- 4) Recentrage par abaissement de la téte
humérale par le ré harmonisation des couples
agonistes/antagonistes pour un abaissement
actif de la téte humérale.
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