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Dr. OUSEHAL Soumaya

S bl 5 1

Rhumatologue Jolll 5l ol el 3 iolas

- Maladies rhumatismales asobag il _,bnfj .
- Pathologies rachi SAD 5 pantl ol el -
- Pathologi ( ostéop ) PUanll 355 5 dalas
- Arthrose : Sl ol el -
- Biothérapie EOEN PO B U (U o S [
- Echograp stéoarti ire Al il
- Rhumatologie interventionnelie J=lall e L bl oD aed) .

TEBBAAI CHAIMA Le: 11/12/2023

29 Ans

Tendinopathie de I'épaule.

Merci de faire au niveau de I'épaule droite une rééducation de dé-
coaptation avec 12 séances de rééducation comportant : A /
Physiothérapie antalgique de I'épaule. B/ Aprés diminution de la
symptomatologie douloureuse faire pratiquer : 1 / Renforcement par
travail actif et isotonique globale des muscles de la coiffe des rotateurs et
du deltoide. 2 / Exercices de recentrage passif par exercice pendulaire a
visée décontractante. 3 / Recentrage de la téte humérale par travail des
abaisseurs. 4 / Mobilisation progressive de I'épaule pour vaincre la

rétraction capsulaire. Le rythme est de 2 séances par semaine.

Signe :

madmaya

Bd aboubakr kadiri, lot soufiane immeuble A, 2éme étage N°11, sidi maarouf, casablanca.
sladdl Hlul cgyme S 11 08 2 @lbll o Hlac Hlbw dal8] ‘k_.spLi‘:JI 5 gl &)Lz
Telephone : 05 22 78 00 62 Whatsapp : 06 11 31 13 79 Email : dr.ousehal.soumaya@gmail.com
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matologue
- NMialadies rbumatismales
- Pathologies rachidiennes

~ Pathologies osseuses ( osteoporose..}
» Arthrose

- Biotherapie

» Echographie ostéocarticulaire

. Rhumatologie interventionnelle

Le 01/12/2023

Compte rendu de I’échographie de I’épaule droite et poignets de Mme TEBBAAI
CHAIMA
Examen : échographie et étude doppler de ’épaule, Echographe Philips et sonde linéaire
multifréquence allant de 5 4 18 MHz.
Résultat :
Epaule :
Longue portion du biceps est dans sa gouttiére d’échostructure normale, sans épanchement
peéri bicipital.
Le tendon Subscapulaire est d’échostructure normale sans anomalies a son insertion, mesurant
4.8 mm en coupe longitudinale.
Désorganisation architecturale di tendon supra-épineux épaissi mesurant §.2 mm en coupe
longitudinale.
Le tendon sous -épineux est d’échostructure normale sans anomalies 4 son insertion.
Absence de bursite sous acromio-deltoidienne.
Absence d’épanchement articulaire.
Poignets :

- Examen de la face dorsale :
Absence d’épanchement radio-carpien, intercarpien et carpo-métacarpien.
Absence d’anomalie des tendons : long abducteur du pouce, court extenseur du pouce, LERC,
CERC, long extenseur du pouce, extenseur commun des doigts ; et propre du II, extenseur
propre du V et de 'EUC.
Absence d’anomalie des croisements entre le ler et 2éme compartiment et enire le 2éme et
3éme compartiment.

- Examen de la face palmaire :
Absence d’anomalie des tendons fléchisseurs profonds et superficiels des doigts, long
fléchisseur du pouce et du fléchisseur radial du carpe.
Nerf médian présente une disparité de calibre focale en bilatéral, avec perte de 1’architecture
fasciculaire surtout & droite devenant anéchogéne, de diamétre élevé a droite = 12 mm?2 et 9.8
mm?2 a gauche,

Conclusion :
Tendinopathie chronique du supraépineux droit
Syndrome du canal carpien plus marqué a droite.

Bd aboubakr kadiri, lot soufiane immeubie A, 2éme étage N°11,
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Cabinet ALWAFAE de kinésithérapie e Wafae BELAGUIDE .
Et de rééducation fonctionnelle ALWAFAE kinésitherapepte diplomée d’état
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Casablanca,. J« L7 (12123

— ——— S
—— . S

- NometPrénom : TERRART CHATHA
- Pathologie(s) : Tz . copkbie delgpl

Nombre de Séance(s) Montant ~ Total
19 h&q\,\—\QEA _ ' ’l-it}a‘%co"( ’LL\\-,«Q; QO DY
; Signature
ENPEL 06SoLLY:
CABINET ALWAFAE

.‘_7

ltifag RDC - Casablanca, Maroc -
mail : ;:abinetv.alwafae@ou?;lobk.com :
26074324 - |CE- 002123926000010

20, Lissasfa Oulia , Lotissement
T€l: 4212 (0) 522 650 F53 -
Patente : 36200838 - | .




