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MANIEZ24

BI-FORMULE
# JOUR Wy aus® NUIT 2)
Formule jour Formule nuit
(capsule blanche) (capsule jaune)

150 mg

rmule:
a sa biformule, Maniéz 24 aide a |a fois a lutter contre les états de fatigue et a
dormir.

rmule jour : Lutte contre la fatigue passagere.
agnésium aide a combattre et a surmonter les episodes de fatigue passagére.

itamines B1, B2, B6 et B12 complétent son action en jouant un role clé dans le
bolisme de I'énergie, des équilibres neurologiques et neuromusculaires.

rmule nuit : Favorise l'endormissement.
ient en plus du magnésium et des vitamines du groupe B, l'extrait de mélisse.

nic Pharma a rigoureusement sélectionné l'extrait végétal de mélisse présent
la formule nuit de Maniéz 24.

ode de production de cet extrait a été minutieusement étudié afin de garantir
mposition en molécules actives.

ombreux composants dans l'extrait de mélisse sélectionné ont montré des
riétés apaisantes. Des tests in-vitro ont montré que l'acide rosmarinique (acide
oxycinnamique) a travers l'inhibition d’une enzyme, augmente la quantité de
A dans le Systeme Nerveux Central qui est lié aux changements positifs de
meur.

tres composés tels que |'acide ursolique et I'acide oléanolique ont un effet
laire.

rmule nuit de Maniéz 24, facilitant la détente, aide a I'endormissement et contribue
sommeil réparateur.



MANIEZ 24

BI-FORMULE

QUAND UTILISER ?

« Apport nutritionnel inaquéquat en magnésium ou en vitamines
du groupe B

« Effort physique ou intellectuelle intense.

« Petits stress quotidiens.

« Précordialgie

= Croissance chez I'adolescent

Maniéz 24 est particulierement conseillé pour les hypertendus.

DOSE RECOMMANDEE :
1 capsule blanche le matin et 1 capsule jaune au coucher. Lag
recommandé ne doit pas étre dépassé.

Durée recommandée de la supplémentation : 20 jours. A renouvel
apres 10 jours.

MODE D’EMPLOI
1 capsule a avaler avec un grand verre d'eau.

Remarques : Conserver a I'abri de I'humidité et de la chaleur (au di
Tenir hors de portée des enfants.
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COMPOSITION
Pour 100 ml de sirop

Adultes : Bromhydrate de dextrométhorphane (DCI) ............oooom oot 0,133g
Excipients : Benzoate de sodium, eau purifiée, ardme abricot, acide citrique monohydraté, solution de saccharose.
Enfants : Bromhydrate de dextrométhorphane (DCI) ..............ccoovivueerieiciiiccereecicereceeeenenvsescisnnsnneennrens 0,100
Excipients : Benzoate de sodium, eau purifiée, ardme banane, acide citrique monohydraté, solution de saccharose.
FORME PHARMACEUTIQUE

Adultes : sirop, flacon de 200 ml.

Enfants : sirop, flacon de 125 ml.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTITUSSIF.
(R : systéme respiratoire)

DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT?
Traitement de courte durée des toux séches et des toux d'irritation.

ATTENTION! DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDIACAMENT?

Ce medicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :

« Allergie a I'un des constituants.

« Insuffisance respiratoire.

* Toux de I'asthmatique.

= Traitement par les IMAO (traitement prescrit au cours de certains états dépressifs)

+ Ce médicament est contre-indiqué pendant I'allaitement. '
En cas de doute, vous devez demander |'avis de votre médecin ou de voftre pharmacien.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

Mises en garde

- En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons s'accompagnant de toux avec crachats,

un avis médical est indispensable. .

- Ne traitez pas par ce medicament une toux grasse. Dans ce cas, la toux est un moyen de défense naturelle nécessaire

4 |'evacuation des sécrétions bronchiques. L _

- Si la toux devient r%graé;se s'accompagne d'encombrement, de crachats, de fiévre, prenez I'avis de votre médecin.

- En raison de la pi nce de saccharose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas d'intolérance au fructose, de

syndrome de malabsor})hon du glucose et du galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase (maladie métaboliques rares).
récautions d’emploi :

- En cas de survenue de fiévre, comme en cas d'aggravation ou d’absence d'amélioration au bout de 5 jours, ne pas

au?menégr les doses au dela de ce qui est préconise, ne pas prendre conjointement un autre antitussif, mais consultez

vofre médecin.

- N'associez pas un médicament fluidifiant des sécrétions bronchiques (expectorant, mucolytique) avec cet antitussif.

- Cg mc?dié:eagent contient du saccharose : en tenir compte dans la ration journaliére en cas de régime pauvre en sucre

ou de dia 3

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
ge prenez pas ce médicament sans avoir demandé I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

rossesse
Il est possible de prendre un médicament contenant du dextrométhorphane pendant votre grossesse, a condition que
cela soit pendant un temps bref (quelques jours) et aux doses recommandées.
Cependanté en fin de grossesse, la prise abusive de dextrométhorphane peut entrainer des effets néfastes chez le
nouveau-ne.
l‘l\ﬁt\gem dtta toujours demander I'avis de voltre médecin avant de prendre un médicament contenant du dextrométhorphane.

aitemen

Ce médicament passe dans le lait maternel. o
De trop fortes doses de dextrométhorphane administrées chez les femmes qui allaitent peuvent entrainer des pauses
respiratoires ou des baisses du tonus du nourrisson. En conséquence, la prise de ce icament est contre-indiquée
pendant I'allaitement.

INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS ET AUTRES FORMES D'INTERACTIONS

Veuillez indiquez a votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez ou avez pris réecemment un autre médicament,
méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance notamment si vous prenez des IMAO (médicaments prescrits
au cours de certains états dépressifs).

Ce médicament contient un antitussif le dextrométhorphane. D'autres médicaments en contiennent ou contiennent un
autre antitussif. Ne les associez pas, afin de ne pas depasser les doses maximales conseillées.

LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE:
+ Benzoate de sodium
+ Saccharose - Adultes - 11 .5 a par cuillére 3 soune -
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NOTICE : INFORMATION DE LUTILISATEUR

.!VIerckSerono

LEVOTHYROX® comprimé sécable

Lévothyroxine sodique, Voie orale

importantes pour vous.
* (ardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

de leur maladie sont identiques aux vétres.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
*  Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice, Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans quels cas
est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre

LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Comment prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Contenu de I'emballage et autres informations

oUW

1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans
quels cas est-il utilisé ?

Classe pharmacothérapeutique

Ce médicament est une hormone thyroidienne.

Indications thérapeutigues

Il est préconisé dans les situations suivantes :

® les hypothyroidies (insuffisance de sécrétion de |a glande thyroide),

® circonstances associées ou non a une hypothyroidie ou il est
nécessaire de freiner la sécrétion de TSH (hormone qui stimule la
glande thyroide).

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament.

Contre-indications

Ne prenez jamais LEVOTHYROX, comprimé sécable dans les cas

suivants :

* sivous étes allergique (hypersensible) & la substance active ou
a l'un des autres composants contenus dans ce médicament
mentionnés dans la rubrique 6,

¢ sivous souffrez d'hyperthyroidie (ensemble des troubles provoqués
par une activité exagérée de la glande thyroide), en dehors des
hyperthyroidies traitées avec hypothyroidie induite par des
médicaments antithyroidiens de synthése, de l'iode 131 ou une
chirurgie et nécessitant un traitement substitutif par hormones
thyroidiennes (par exemple dans le cas du traitement au long
cours de la maladie de Basedow par I'association antithyroidien de
synthése + |évothyroxine).

® en cas de syndrome coronarien aigu ou de myocardite aigiie
(inflammation du muscle cardiaque).

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf

avis contraire de votre médecin, dans certaines maladies cardiaques

lorsqu'elles ne sont pas stabilisées : coronaropathies (maladies des
vaisseaux irriguant le cceur), troubles du rythme cardiaque.

Durant la grossesse, |'association de la lévothyroxine & un antithyroidien

de synthése dans le traitement d'une hyperthyroidie n'est pas indiquée.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

L'association de Lévothyrox a des antithyroidiens dans le traitement
de I'hyperthyroidie n'est pas indiquée au cours de la grossesse. En
effet, Lévothyrox passe trés peu la barriére placentaire, alors que les
antithyroidiens passent facilement celle-ci. Il en résulterait un risque
d'hypothyroidie chez le feetus.

L'allaitement est possible pendant le traitement,

L'hypothyroidie ou I'hyperthyroidie sont susceptibles d'altérer la
fertilité. Le traitement d'une hypothyroidie par Lévothyrox doit donc
étre adapté sur la base d'une surveillance biologique car un sous-
dosage est susceptible de ne pas améliorer I'nypothyroidie et un
surdosage peut entrainer une hyperthyroidie.

Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines
Sans objet.

3. Comment prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Posologie, Mode etfou voie(s) d'administration, Fréquence
d'administration et Durée du traitement

Posologie

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute. La dose recommandée varie
suivant le degré de la maladie, I'dge et |a tolérance de chaque individu
au traitement. Les comprimés sont sécables : ils peuvent étre coupés
en deux si besoin pour adapter la dose a la prescription.

Ce médicament doit étre donné uniquement aux enfants pouvant
avaler des comprimés.

Mode et fréquence d'administration
Ce médicament est & prendre, de préférence le matin & jeun avec un
verre d'eau.

Durée du traitement

L'hypothyroidie étant dans la majorité des cas, une maladie définitive,
le traitement doit étre poursuivi indéfiniment. Dans tous les cas,
conformez-vous strictement a I'ordonnance de votre médecin,

Symptomes et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de LEVOTHYROX, comprimé sécable que vous
n'auriez da :

En cas de surdosage ou d'intoxication accidentelle y compris chez
I'enfant, il est impératif de prévenir rapidement votre médecin qui
pourra envisager un arrét ou une suspension de traitement ou toute
autre mesure qu'il jugera nécessaire. Les signes ou symptomes liés au
surdosage, en particulier une augmentation du rythme cardiaque ou
tout autre signe d'hyperthyroidie (voir section 4), peuvent survenir en
quelgues heures ou étre retardés de quelques jours.

Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable :

Si une dose a été omise, ne prenez pas de dose double pour compenser
la dose que vous avez oublié de prendre.

Si plusieurs doses ont été omises, contactez votre médecin.

Si vous avez d'autres guestions sur l'utilisation de ce médicament,
demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.




