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Stresam

CHLORHYDRATE D'ETIFOXINE T AR TS, |

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce
médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* 5i vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a
quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui
étre nocif.

¢ Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a
votre pharmacien.

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE STRESAM 50 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
STRESAM 50 mg, gélule ?

3. COMMENT PRENDRE STRESAM 50 mg, gélule ?

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER STRESAM 50 mg, gélule ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

"W 1. QUEST-CE QUE STRESAM 50 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

ANXIOLYTIQUE

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé pour diminuer les diverses réactions émotion-
nelles et corporelles qui accompagnent |'anxiété.

1 2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE STRESAM, gélule ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres, contac-
tez-le avant de prendre ce médicament.

<

Ne prenez jamais STRESAM 50 mg, géluie dans les cas suivants :
* état de choc,

« insuffisance hépatique sévere,
* insuffisance rénale sévére,
* myasthénie.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN. |

Faites attention avec STRESAM 50 mg, gélule:

Mises en garde spéciales

En cas de réactions cutanées ou allergiques, ou de troubles graves du foie, le
traitement par étifoxine devra étre immédiatement interrompu.

Ce médicament contient du lactose. Son utilisation est déconseillée chez les |
patients présentant une intolérance au lactose (maladie héréditaire rare).
Précautions d'emploi

L'absorption simultanée de boissons alcoolisées est a déconseiller. |
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un |
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement

Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consulter votre médecin, lui seul peut juger
de la nécessité de poursuivre le traitement. |
Demandez conseil a votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre
tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

L'attention est attirée, notamment chez les conducteurs de véhicules et les
utilisateurs de machines, sur les risques de somnolence liés & ce médicament.

Liste des excipients a effet notoire : lactose.

+

"W 3. COMMENT PRENDRE STRESAM 50 mg, gélule ?

Posologie

La posologie est variable d'un sujet a l'autre. Elle ne dépend pas de la gravité
des troubles mais des réactions de chacun. Seul le médecin peut la définir.
Mode d'administration

Voie orale.

Avaler les gélules avec un peu d'eau.
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Magmine

Magnésium 300 mg

Vitamine B,
SANS SUCRE ET SANS SEL

»

COMPOSITION

Un comprimé sans sucre et sans sel contient :

Soit un apport en magnésium élément par comprimé de . --300 mg
/1 =13 11 (3] PR —a—"————————. S SSS— | T

PROPRIETES

Le magnésium est indispensable au bon fonctionnement du cceur, des nerfs, des
muscles et des différentes phases du métabolisme de I'organisme.
MAGMINE a base de 300 mg de magnésium et de vitamine B, permet de couvrir
les besoins quotidiens en magnésium dans certaines situations

* Effort physique intense

* Crampes et tensions musculaires, fatigue physique

* Alimentation déséquilibrée, avec carence nutritionnelle chez les personnes
agées, chez l'adolescent et en cas de régime alimentaire pendant des cures
d'amaigrissement

* Surmenage, activité intellectuelle intense

Stress, lassitude, difficulté d'endormissement

* Croissance chez |'adolescent.

CONSEILS D'UTILISATION
* Prendre 1 comprimé par jour, a avaler en buvant un verre d'eau.
PRESENTATION

Boite de 30 comprimés

Laboratoires JUVA SANTE
8, Rue Christophe Colomb
75008 - PARIS
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FACTURE N° :190700578

Mr DAFRALLAH ALAQUI My Chafik

Date de lI'examen : 19-07-2019

Récapitulatif des analyses

Casablanca le 19-07-2019

CENTRE DE BIOLOGIE DE CASABLANCA

CN Analyse Val Clefs
9105 lorfait traitement échantillon sanguin E15 E
100 Acide urique B30 B
106 ICholestérol total B30 B
110 ICholestérol HDL+ 1. D L. B8O B
)11 (Créatinine B30 B
0118 Glycémie B30 B
120 lonogramme complet( Na, K, Cl, Prot, RA, Ca) B160 B
134 I'riglycérides B60 B
)35 [rée B30 B |
) 146 I'ransaminases O (TGO) B50 B
147 ['ransaminases P (TGP) B50 B
0163 I'SH B250 B
0216 Numération formule B8O B
0223 VA B30 B
)361 PSA B300 B

Totaldes B : 1210

TOTAL DOSSIER : 1636.40 DH

Arrétée la présente facture a la somme de : mille six cent trente—six dirhams quarante
centimes.

)
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CENTRE DE BIOLOGIE DE CASABLANCA
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EMATOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - IMMUNOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - PM.A

il

(1509001

QUALITE

cofrac

EXAMENS
MEDICAUX

Dossier ouvert le : 19-07-2019
Prélevé le : 19-07-2019

Edité le : 19-07-2019

Mr DAFRALLAH ALAOUI My Chafik
Réf dossier: 19072175

DR Saad SOULAMI
356 RUE MOSTAFA EL MAANI

Hématies [AC] :

Hémoglobine [AC] :

Hématocrite [AC] :
VGM [AC] :
CCMH [AC]:
TCMH [AC] :

Leucocytes [AC] :

Polynucléaires Basophiles :
Lymphocytes :

Monocytes :

Plaguettes [AC] :

VS 1ére heure
VS 2iéme heure

H:Age/2
F: (Age+10)/2

Prelevement a domicile sur rendez-vous

Polynucléaires Neutrophiles :

Polynucléaires Eosinophiles :

HEMOGRAMME (Sysmex XN 550)

CASABLANCA
PageN°:1/4
Valeurs références Antériorites
HEMATOCYTOLOGIE
513 M/mm3 (4.28-6.00)
16.00 g/dL (13.00-18.00)
442 % (39.0-53.0)
86.2 fL (78.0-98.0)
36.2 g/dL (31.0-36.5)
31.2 pg (26.0-34.0)
6590 /Mm3 (4 000-11 000)
69.6 %
Soit: 4587 /mm3 (1 400-7 700)
1.4 %
Soit: 92 /mm3 (20-630)
05 %
Soit: 33 /mm3 (0-110)
214 %
Soit: 1410 /mm3 (1 000-4 800)
71 %
Soit: 468 /mm3 (180-1 000)

249000 /Mm3 (150 000400 000)

VITESSE DE SEDIMENTATION

NB : Valeurs de référence sont fonction de I'age et du sexe :

6 mm (0-15)

18 mm (0-30)
X
Dr b
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Dr. chhurp OU{\ZZN.*II TOUHAMI ACCREDITATION N° 8-4177
Pharmacien Biologiste Portées disponible
Ancien interne et Attache au C.H.U. de Montpellier S oiae
D.U. de Fertilité Humaine de la Faculté de Médecine les résultats identifiés
de Moritpellier - D.U. d'Assurance Qualité de la Faculté EXAMENS Parle symbole [AC] sont couverts
de Pharmacie Paris V MEDICAUY P2 '@ccreditation
Dossier : 19072175 Mr DAFRALLAH ALAOUI My Page N°:2/4
Chafik
Valeurs références Antériorités

BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - BACTERIOLOGIE

CENTRE DE BIOLOGIE DE CASABLANCA

ikl ol Ll i

Laboratoire de Biologie Médicale

-VIROLOGIE - IMMUNOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - PM.A

il

ISO 9001

BIOCHIMIE SANGUINE GENERALE ET SPECIALISEE

Glycémie a jeun [AC]
(Dosage enzymatique)

Urée [AC]

(Dosage enzymatique)

Créatinine [AC]

(Dosage cinétique)

Débit de Filtration Glomérulaire (DFG)

(Selon la Formule CKD EPI)

Interprétation :

Stade” DFG
1 > 90
2 60-89
3A 45-59
3B 30-40
4 15-29
5 <15

1.08
5.99

0.26
43

9.0
79.7

92

Définition

MRC avec DFG normal ou augmenteé
MRC avec DFG légérement diminué
Insuffisance rénale chronique modérée
Insuffisance rénale chronique modérée
Insuffisance rénale chronique sévere
Insuffisance rénale chronique terminale

g/L (0.74-1.09)
mmol/L (4.11-6.05)
g/|_ (0.16-0.48)
mmol/L (2.7-8.0)
mg/[_ (7.0-12.0)
umol/L (62.0-106.2)

ml/min/1.73m?2

*avec marqueurs d'atteinte rénale : albuminurie, hématurie, leucocyturie, ou anomalies morphologiques ou histologiques, ou
marqueurs de dysfonction tubulaire, persistant plus de 3 mois (deux ou trois examens conséecutifs)
NB : L'équation CKD EPI est validée pour les personnes de moins de 75ans et avec un IMC < 30kg/m2.

Acide Urique sanguin [AC]

(Test colorimétrique enzymatique)

64
381

Exploration d'une Anomalie Lipidique (EAL)

Aspect du serum :

Cholestérol total
(Dosage colorimétrique enzymatique)

HDL-Cholestérol

(Dosage colorimétrique enzymatique)

Limpide

1.87
4.82

0.35
0.90

Prelevement a domicile sur rendez-vous

m g/L (34-70)
pmol/L (202-417)
mmol/L (<5.16)
mmol/L (>1.03)
AAY.!'\ i

394, Bd. Zerktouni - Resd. Le Casablanca - Bourgogne - 20040 Casablanca Tél.: 05 22.27.48.96 / 05 22.47.29.46 / 06 61 79.86.18 - Fax :05 22.27.49.13
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Laboratoire de Biologie Méedicale

C B C J BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - IMMUNOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - PM.A

el S s cofrac
Dr. Hicham OUAZZANI TOUHAMI
Pharmacien Biologiste

Ancien interne et Attaché au C.H.U. de Montpellier
D.U. de Fertilite Humaine de la Faculté de Médecine

il

ISO 9001

ACCREDITATION N° 8-4177
disponibles
cofrac.fr

Seuls les résultats identifiés

de Montpeliier - D.U. d'Assurance Qualité de la Faculté EXAMENS P :,“ "V”ff‘f“‘ [AC] sont couverts
de Pharmacie Paris V MEDICAUX ar l'accréditatior
Dossier : 19072175 Mr DAFRALLAH ALAOUI My Page N°:3/4
Chafik
Valeurs références Antériorités

LDL-Cholestérol 1.18 g/L

(calculé selon la formule de Friedwald) 3.04 mmol/L

Valeur cible du LDL est fonction du
risque cardiovasculaire (RCV/Table
SCORE) (HAS 2017):

Risque faible: LDL <1.9

Risque modéré(ex : diabéte) : LDL <1.3

Risque élevé (ex : HTA): LDL <1.0

Risque trés éleve (ex : prévention LDL <0.7

secondaire):
Triglycérides 1.69 gL (<1.50)
(Dosage enzymatique) 1.91 mmol/L (<1.70)

Résultat controlé

IONOGRAMME COMPLET
Sodium (Na) 138.0 mmol/L (136.0-145.0)
(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))
Potassium (K) 4.48 mmol/L (3.40-4.50)
(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))
Chlore (Cl) 102 mmol/L (98-107)
(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))
Bicarbonates 28 mmol/L (22-29)
(Dosage enzymatique )
Proteines totales 70 g/L (64-83)
(Dosage colorimétrique)
Calcium 91 mg/L (88-102)
(O-CPCQC) 2.28 mmol/lL (2.20-2.55)
Transaminases SGOT /ASAT [AC] 23 UL (<40)

(Dosage enzymatique)

Prelevement a domicile sur rendez-vous Teu
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Dossier : 19072175 Mr DAFRALLAH ALAOUI My Page N°:4/4
Chafik
Valeurs références Antériorités

Transaminases ALAT(GPT) [AC] 39 UIL (<41)

(Dosage enzymatique)

r BlmlNIEN Echantillon sérique

fSHus 3.220 pUI/mL (0.270-4.200)

(Technigue chimiluminescence)

Valeurs de référence chez la femme enceinte :
1er Trimestre 0,1a25

2émeTrimestre 0,2a3

3éme Trimestre  0,3a3
EndocrinesocietyJCEM2012,ATA2011;ETA2014

‘_ mRQU EU RS Echantillon sérique

PSA total 0.549 ng/mL (0.000-4.000)

(Technigue chimiluminescence)

Prelevement a domicile sur rendez-vous
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DAFRAALLAH ALAQUI, MOULAY CHAFIK 17-Jul-2019 18:09:43 RYTHME SINUSAL
ID: AXE QRS INDETERMINE

Vent rate: 73 BPM BLOC DE BRANCHE DROIT COMPLET
Oyr PR int: 137 ms ECG ANORMAL
Unknown QRS dur: 142 ms
QT/QTec: 397 /423 ms Revu par
P-R-T axes: 57 30 42
Comment:
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