RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
\CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

pnditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné
Le cadre reéservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie
La validite de la feuille de soins est limitée a 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre a la feuille de
sains.

armacie :
Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les meédicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins
pducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de rembaoursement.
La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
adie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

PRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a l'égard du traitement 6"
ctére personnel
RAS : Centre Allal Ben Abdellah - B&éme Etage Angle Rue Moham Fd r et Rue Allal Ben Abdellah - Gv*

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG] - Fax “E 22 78 18 - www.mupras
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Déclaration de Maladie : N2 P19-0003825

() Maladie (J Dentaire () Optique (J Autres
Cadre réservé a 'adhérent (e) -

Matricule :......ccoveeenaee L?/, 1 L — O s oo e T e PR T T YRS

(O Actif () Pensionné(e] L) APE i s
Nom & Prénom : '“i*/éfgi ”{ 2L -/tsf Date de naissance :................... e T OO

Cadre réservé au Médecin ' - — ==
. \7 o\
‘D
Cachet du médecin ’ 5 E
2, \1
Date de consultation : C. ..... T, S l >
Nom et prénom du malade : t).«'( &.\_C'ﬁ\“l Mg\ "\/(\59\ f- Age ..............
Lien de parenté : _ [ Luirmeéme (1 Conjoint (O Epfant

éa Co
Nature de la maladie ,_..&T‘.\w..x...Q AXARLQ.

NN

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

-7 C .
Fait a: I PO o Le:. .. T Ll csnnsnssawenenis

Signature de I'adhérent(e) .z/a/ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Important :
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; CARTEXAN® 400 mg

Chondroitine sulfate sodique
o 29280700081 |
E
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicamen!
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
« Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & v
+ Ce médicament vous a éﬁet;p:rsﬂg;wllemem prescrit, Ne le donnez jamais & quelqu'un d'au
identiques, cela pourrait lui
* Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non r S2M29 09
votre médecin ou 4 votre pharmacien, Bwoo? ;NYXILHVI
COMPOSITION
Substance active : Chondroitine sulfate sodique : 400 mg s
Excipients :
Sﬁa’ammmd:ggé;w o . . LOT : 1 L6 8
Composants le : rosine D&C Red 3 (E127), Oxyde de fer jaune (E172), Dioxyde g
fumpu%?(ﬁa UT av: 3/2023
CLASSE PHARMACO THERAPEUTIQUE PPV:148,500H
Autres agents anti-infi ires et antirhur médicaments anti-inflammatoires non s
INDICATIONS :
Cartexan est indiqué pour le traitement symptomatique de |'ostéoarthrite.
CONTRE INDICATIONS : g 9
Ne prenez jamais CARTEXAN dans les cas suivants :

jie (hypersensibilité) 4 la chondroitine ou & I'un des excipients
m DE DOUTE, IL LST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN
POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI;

Posologie :
Adultes ; (incluses les personnes agées)
La dose journaliére recommandée es! de 800 mg prises de préférence comme dose unique (2 gélules par jour), pendant au moins 3

Pour es sympidmes d'inflammation sévére, la dose recommandée peut étre augmentée jusqu'a 1200 mg (3 gélules prises par jour
comme dose unique ou en 2 sous doses) pour les 4 & 6 premiéres semaines de traitement, suivies par 800 mg comme dose
]oumaiére Jusqu'a la fin de la période des 3 mois de traitement.

comprend des trailements répétitifs, chaque traitement comprend une prise de médicament de 3 mois au moins, et,
dépeodan! de la symptomalologie du patient, peut étre suivie par 2 mois d'intervalle libres de traitement (di 4 T'effet retard du

Enfants eradolescaﬂrs

CARTEXAN n'est pas recommandé pour les enfants et les adolescents &gés de mois de 18 ans, étant donné le manque de données
sur ['efficacité et la sécurité,

Insuffisants rénaux :

Il existe une pelite expérience disponible concernant ['utilisation de CARTEXAN par les patients insuffisants rénaux. Ces patients
doivent &tre traités avec une attention spéciale. (Voir partie « mises en gardes et précautions d'emploi »)

Insuffisants hépatiques

Il n'y a pas d'expérience concemant I'ulilisation de CARTEXAN par les patients msulﬁsants hépatques Ces patients doivent donc
éire traités avec une attention spéciale. (Voir partie « mises en gardes et précautions d

Voie d'administration :

Voie orale.

GARTEXAN peul étre pris avant, pendanl ou aprés les repas. Pour les patients avec un historique clinique d'une intolérance aux
il est rec re le aprés le repas.

w s doivent étre avalées, éh’ema , avec suffisamment de liquide
TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
MISES EN GARDES SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

Insuffisance rénale etiou cardiaque :
Dans de tréss rares occasions (<1/10000), les patients atteints d'une insuffisance rénale ou cardiaque ont souffert d'cedéme et/ou
rétention d'eau. Ceci peut éire attribué & I'eflet osmotique du sulfate de chondroitine

Insuffisance hépatique :
lin'y a pas d'expéri disponible ct I'utilisation de CARTEXAN par des patients souffrant d'insuffisance hépatique. Ces

attention spéciale.
m#mwlﬂwhnd!hmmmmmmdelaphannawwgqlanuepourlesoosesmcomanmg_
wummummmmﬁmesmm avec les doses recommandées chez les humains, 50
mg/Kgfour (équivalent & 4000 mg chez les h fjour), un téger effet antipk ire a 816 observé. Cette activité doit ére prise
mmmhmum_ bdumir:]m tiagrég: q ires (acide acétyl salicylique,
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: ALGIK™ “

. Paracétamol + Caféine ALGIK® 500 mg+50 mg
16 comprimés

Comprimés | ‘"

par comprimé
. 500 mg
50 mg

« Paracétamol {ucn 0"070016
= Caféine
Exciplents : g.s.
FORME ET PRESENTATION
Comprimés : Etui de 16 comprimés

CLASSE PHARMACO - THERAPEUTIQUE
= Paracétamol : antalgique et antipyrétique.
= Caféine : stimulant du systéme central.

NOM ET ADRESSE DE L’EXPLOITANT

Laboratoires AFRIC - PHAR

Route régionale Casablanca / Mohammedia n® 322

Km 12.400 - Ain Harrouda 28630 Casablanca - Maroc } 9 ﬁ
INDICATIONS THERAPEUTIQUES A"

Traitement symptomatique des :

+ affections douloureuses : céphalées, rnigralnes douleurs derz@nes, nevralgies, douleurs musculaires douleurs

postopératoires et traumatigues, dysménarrhée.
* états fébriles (en cas de grippe).

CONTRE - INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

* Hypersensibilité au paracétamol.

« Insuffisance hépatocellulaire grave.

En cas de doute, il est indisp le de der der I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

MISES EN GARDE

L'attention des sportifs est attirée sur le fait que cette spécialité contient un principe actif (Caféine) pouvant induire
une réaction positive lors des contrbles antidopage.

Cependant, la dose de caféine reconnue comme dopante de 12 pg/ml d'urine, ne peut étre atteinte par la prise
d'ALGIK 500 mg aux posologies recommandées.

Seule, I'absorption simultanée de médicaments ou de boissons (café, thé, en quantités relativement importantes)
contenant également de la caféine , pourrait induire un test positif.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Utiliser ce médicament avec précaution en cas de :

« Insuffisance hépatique légére, d'alcoolisme chronique.

« Administration concomitante de médicaments hépatotoxiques.

« Atteinte rénale sévére (risques d'effets secondaires rénaux lors de I'usage chronique de doses élevées).
En cas de doute, ne pas hésiter & demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Lié au paracétamol

La prise de paracétamol peut fausser le dosage de l'acide urique sanguin par la méthode de I'acide
phosphotungstique et le dosage de la grycémle par la rnélhode a ia glucose-oxydase-peroxydase.

Afin d’éviter d’éventuelles entre p , il faut signaler systématiquement tout
autre traitement en cours & votre médecin ou a votre phar i

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
B+ Grossesse :
§ Chez I'animal : |l n'existe pas d'étude de tératogenése.

COMPOSITION l

~ e

- Chez la femme :
« premier trimestre : une étude épidémiologique prospective, portant sur quelques centaines de femmes n'a
pas mis en évidence d'effet tératogéne.
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Veuillez lire attentivement I'intégralité
de cette notice avant de prendre ce
médicament.

Gardez cette notice. Vous pourriez
avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, si
vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin, ou a
votre pharmacien.

Ce médicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a quelgu'un d'autre, méme en
cas de symptomes identiques, cela
pourrait lui &tre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques
aux votres.

Si I'un des effets indésirables devient
grave ou Si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin, ou
votre pharmacien.

Que contient cette notice :

1- Qu'est-ce que Sirdalud et dans quel
cas est-il utilisé ?

2-Quelles sont les informations &
connaitre avant de prendre ou
d'utiliser Sirdalud ?

3-Comment prendre ou utiliser
Sirdalud ?

4-Quels sont les effets indésirables
éventuels ?

3-Comment conserver Sirdalud ?

>~ Informations supplémentaires.

1-QU’EST-CE QUE SIRDALUD ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Sirdalud (tizanidine) est un relaxant

musculaire utilisé sur prescription

médicale dans les contractions

musculaires douloureuses et dans

les tensions musculaires accrues

consécutives aux lésions du cerveau

et de la moelle épiniére ou observées

dans la sclérose en plaques.

2-QUELLES SONT LES
INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE OU
D'UTILISER SIRDALUD ?

Ne pas utiliser Sirdalud en cas

d’hypersensibilité au principe actif

(tizanidine) ou & un des excipients de

Sirdalud ou encore lorsque la fonction

hépatique est fortement réduite.

Ne pas utiliser Sirdalud en méme

temps que des medicaments

D T ETERE

contenant de la fluvoxamine (utilisés
pour le traitement d’une dépression)
ou de la ciprofloxacine (utilisés pour
le traitement des infections). Veuillez
dans ce cas informer votre médecin et
ne prenez pas Sirdalud.

En cas d'indices de
dysfonctionnements hépatiques
(comme p. ex. nausées inexpliquées,
perte d'appétit ou fatigue), veuillez
en informer votre médecin. Il vous
fera une prise de sang pour controler
votre fonction hépatique et il décidera
si vous pouvez ou non continuer

a prendre Sirdalud. En outre, il
surveillera votre fonction hépatique si
vous prenez des doses de 12 mg ou
plus par jour.

Ce médicament peut diminuer votre
capacité de réaction, votre aptitude a
la conduite ou a I'utilisation d'outils
ou de machines! Cet effet est encore
plus marqué si vous consommez de
I'alcool. C'est pourquoi, vous devez
renoncer a consommer des boissons
alcoolisées durant un traitement avec
Sirdalud.

Avant de prendre Sirdalud, indiquez a
votre médecin ou a votre pharmacien
toutes les maladies dont vous
souffrez. Informez-les aussi si
vous étes enceinte ou envisagez
une grossesse. Sirdalud peut étre
nocif pour I'enfant & naitre. Il est
recommandé de réaliser un test de

grossesse avant de commencer le

traitement chez toutes les patientes

sexuellement actives susceptibles de
tomber enceintes. L utilisation d'une
méthode contraceptive efficace est
recommandée pendant toute |a durée
du traitement par Sirdalud, ainsi que
pendant encore au moins un jour
aprés |'arrét de ce dernier. Demandez
conseil & votre médecin ou a votre
pharmacien, qui vous indiguera quelle
méthode contraceptive est appropriée
dans votre cas au cours de cette
période.

Il est particuliérement important

d'informer votre médecin ou votre

pharmacien lorsque vous prenez un
des médicaments ou un médicament
d'un des groupes ci-apres:

« Médicaments diminuant la pression,
y compris les diurétiques.

« Somniféres et puissants
antidouleurs (la somnolence peut
gtre renforcée par Sirdalud).

» Médicaments contre les troubles
du rythme cardiaque et autres
médicaments exercant une influence
indésirable sur le ceur (appelé
augmentation de l'intervalle QT).

* Médicaments contenant de la
cimétidine (utilisés pour traiter les
ulcéres de I'estomac et de I'intestin
gréle).

= Médicaments contenant de
|a fluoroquinolone et de la

rfampicine (contenue dans divers
antibiotiques).

* Médicaments contenant du
rofécoxib (utilisés pour traiter les
douleurs et les inflammations).

 Médicaments contraceptifs
(«pilule»).

« Médicaments contenant de la
ticlopidine (utilisés pour diminuer le
risque d'attaque).

Sivous &tes un gros fumeur (plus

de 10 cigarettes par jour), cela aura

une influence sur le traitement par

Sirdalud. Veuillez dans ce cas en

informer votre médecin.

Sil'on arréte soudainement de
prendre Sirdalud, on peut provoquer
une hypertension (tension artérielle
élevée, maux de téte, vertiges) et

une tachycardie (battements rapides
du ceeur, accélération du pouls).

C'est pourquoi, on ne devrait pas
interrompre brutalement un traitement
avec Sirdalud, mais l'interrompre
progressivement.

Des réactions allergiques sévéres
peuvent survenir, y compris un

choc allergique (anaphylaxie),

des gonflements, en particulier au
niveau du visage et de la gorge
(angio-cedéme), des troubles
respiratoires et des éruptions cutanées
s'accompagnant de démangeaisons
(voir «Quels effets secondaires
Sirdalud peut-il provoquer?»).En cas
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drinsuffisance rénale ou hépatique, il
appartient au médecin de déterminer
la posologie en fonction des exigences.
Chez des personnes traitées avec
Sirdalud, il peut y avoir des cas
d'hypotension (tension artérielle
basse), entre autres en raison
d'interactions médicamenteuses. On
a aussi observé des formes sévéres-
d’hypotension sous la forme de perte
de connaissance et de collapsus
circulatoire.

Les comprimés de Sirdalud

contiennent du lactose. C'est pourquoi,

ils ne doivent pas étre administrés

en cas d'intolérance au lactose, une

maladie congénitale trés rare du

métabolisme des sucres.

N'interrompez pas ni ne modifiez de

votre propre chef le traitement avec

Sirdalud sans en parler d’abord avec

votre médecin.

Veuillez informer votre médecin ou

votre pharmacien si

= yous souffrez d’'une autre maladie,

* vous étes allergique,

* vous prenez ou utilisez déja d'autres
médicaments en usage interne ou
externe (méme en automédication!).

Utilisation pendant la grossesse et I

allaitement :

Si vous étes enceinte ou souhaitez

I'étre et si vous allaitez, vous ne

devez pas prendre Sirdalud, sauf

si votre médecin vous le prescrit

expressément. Sirdalud peut étre
1814620 MA (1370)




