RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER-LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre ddment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme natamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actss effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 2 Ia feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont 4 joindre a la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
adie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

: contact@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des d\
actére personnel.

RAS : Centre Allal Ben Abdellsh - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'HoR
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 7B 18 - www.mupras.com
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Déclaration de Maladie
N? P19-0045035

(JMaladie (JDentaire OOptique JAutres
Cadre réservé a I'adhérent (e) N
Matricule :.... %\?Z’/Q“") ................... SOCIEE © oo eee et —
O Actif O Pensmnne e] D BAUEPE £ oo eeeeesaeesanssnn s essnsnnnsennsnnaennnnsnenans
Nom & Prénom :......... bﬁﬁ ... /A,Q DJA& M ....................................................................
DELE 0B MBISSAMNEE C....eeeeeeeeeeeeeeeeeimeeeeeeeeeeeeeeesasemeaeeeeeeeseeeassmsmsseseeesessssasanneeseas e rmnsmsssneesnseeeeeseeeseneisnans
AOPBESE -.......coieeiemeiancinmniissnsnnssnamnsmmssnsssnmsmmsssnsssmmamsssssesmmssnsssnssnmnssaesnssessssssmsenssssenassssssanmnnnsssnmennsssannnsssanss
e £ é /’[/ L. [%Z{gbl ....... Total des frais eNgAgES :............c..uuuuiesscesresasssnssssne oo Dhs
Cadre réservé au Médecin : ', ﬁ“ ,'-.*:j HEBE “ L : "
Cachet du médecin : ‘
Date de consultation : ............. Wscssovss N A—— —— N A

At e
Nom et prénom du malade :....................... KM'M .......

Lien de parenté :

INBEUPE e 18 MBIAMIE : ..........oiiiiiieiiiie i ccieeiasiesrsseessss e e meeesneeesmseemsee e sneensteaset e atasabasee s sansnannnnanarnnnas
En cas d'accident préciser les causes Bt CIFCONSLANCES : .........oceceeceeeeciorerieeeeeeessesnressssssnsmrasemsnnnnemsnnensnnes

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a 'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

/

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Fait @ Le:............ A St
Signature de l'adhérent{e) :...................ccociiiiiiiiiienn, -
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wulre question, si vous av.. nandez plus d'informations & votre médec

pharmadien

| 0 Ce médicament vous a été personnellemnent pr

symptomes ic 5, cela po ocif

| si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remamquez un effet indé
jecin ou  votre pharmacien.

rit. Ne le donnez jar

ANTAGONIST RECE
INDICATIONS THERAPEUTIQUES :
EFITAC 150mg

Les indik

la spécialité C* 150 mg comprimé:

a
» gastrigue ou duodénal évolut
- (Esophagite par reflu cesoph
« Syndrome de Zollinger-Elli
- Traitement d'entretien de
EFITAC 300mg ;
a
o

EN (}\S DE DOUTE L EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Précautions d'emploi ; mises en garde spena\es

o g ssunles = sctose, un déficit en lactase de
Lapp ou un <vmmm. de mala m:nnmonou glucose ou du galac
Mises en garde :
L'administration ap e médicament peut favoriser le développement i e

Précautions d'emploi :
'||| sez ce médicament

AVEC PRECAUTION en cas d'insuffisan:

rénale ou h

cas de tenir compte de la teneur en sodium,

G 3
EN CASDE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Interactions avec d'autres médicaments :
et de la ranitidin:

t un autre

il conviens despacer les prises de 2 heures entre les de

x médicaments

parlez-en 3

nceinte pendant le traiteme

HOUrSUIy

\.m‘-lr précaution,

ndez conseil 3 votre

Posologie
Maladie ulcéreuse gastro-duodénale:
soit, en présence de Helicobacter pylori, 1 comprimé

soit 1 comprimé eff
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s de 20 comprimés.
1 de 20ml.

B ALl sdadtuedtd
Prazépam : 10 mg
Excipients : lactose, cellulose migrocristaline, amidon de mais, stéarate de magnésium, silice colloidale Q.8.p
un comprimé sécable. Lo 4
LYSANXIA® gouttes :
Pour 1 ml = 30 gouttes : 15 mg de prazépam.
Excipients: propyléneglycol, ethyidiéthyléneglycol, saccharine sodique, polysorbate 80, menthol, anéthole, bleu
patenté V. v
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE (TYPE D'ACTIVITE) :
Benzodiazépine (anxiolytique)
(N: systéme nerveux central)
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT (INDICATIONS THERAPEUTIQUES) :
Ce médicament est préconisé dans le traitement de 'anxiété lorsque celle-ci s’ 2
ot q Ci s'accompagne de troubles génants.
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT (CONTRE-INDICATIONS) :
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

- insuffisance respiratoire grave,

- insuffisance hépatique grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires durant le sommeil),

- allergie connue a cette classe de produits.
Il ne doit pas étre utilisé, sauf avis contraire du médecin, en cas de myasthénie ou d'allaitement.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
MISES EN GARDE SPECIALES :
Ne JAMAIS arréter BRUTALEMENT ce traitement, en raison du risque d’apparition d'un phénoméne d
SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par I'apparition, en quelques heures ou en guelques jours, de sympmme§
tels que anxiété importante, insomnie, douleurs musculaires mais on peut observer également de I'a itat
une irritabilité, des migraines, sensibilité anormale au bruit ou & la lumiére, etc... o,
La diminution trées PROGRESSIVE des doses et 'espacement des prises représentent la meilleure prévention
de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement aura été prolongé
Malgré la décroissance progressive des doses, un phénoméne de REBOND sans gravité peut se produire a;,
réapparition TRANSITOIRE des symptdmes (anxiété, insomnie) qui avaient justifié la mise en route du irai‘[e‘me:::
Ce médicament peut étre & l'origine des troubles de la mémoire. Ceux-ci surviennent le plus souvent dans les.
heures qui suivent la prise du produit.
Chez certains sujets, en particulier I'enfant et la personne agée, ce médicament peut entrainer des eff
contraires aux effets recherchés: * “hieieie

- aggravation de l'insomnie, cauchemars,

- nervosité, irritabilité, agitation, agressivité, accés de colére,

- idées délirantes, hallucinations, troubles du comportement.
Dans ce cas, vous devez interrompre le traitement et consulter votre médecin.
LYSANXIA® gouttes :
Cette spécialité contient des dérivés terpéniques dans la formule qui peuvent entrainer, & doses excessives.
des accidents neurologiques a type de convulsions chez le nourrisson et chez I'enfant. 3
LYSANXIA® comprimé :
En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome
de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase (maladies métahol‘lques rares)
Respectez les posologies et la durée de fraitement préconisées (rubrique posologie) )
PRECAUTIONS D’EMPLOI :
La prise de ce médicament nécessite un suivi médical renforcé, notamment en cas d'insuffisance rénale, de
maladie chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire. :
Un contréle régulier par votre médecin est nécessaire, notamment du fait du risque de survenue d'idées
suicidaires.
La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la durée du traitement.
En cas d'épilepsie ancienne ou récente, DEMANDER CONSEIL A VOTRE MEDECIN.

B T e
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s sous plaquette thermoformée.
s sous plaquette thermoformée.
s sous plaquefte thermoformée.
s sous plaquette thermoformée.

ISONE 5 mg Préamsshe ..., ’

Excipient Q.S.P .. ...1 comprimé.
ISONE 1.0 - PYOONIBONE ..ovcouuaisiiasvnssiiviasiiisiiissatitiaiis ot raomosions 1 mg

EXCIIOE QS P s cismsmssvnissivsassissizicess ..1 comprimé.
INDICATIONS THERAPEUTIQUES

ISONE constitue une hormone corticosurrénale synthétique dont I'effet est 4 fois plus fort
que celui du cortisol physiologique.
ISONE est utilisé pour son effet anti-inflammatoire dans les affections ou maladies suivantes :
- POLYARTHRITE CHRONIQUE
- RHUMATISME ARTICULAIRE AIGU
- ASTHME BRONCHIQUE ET BRONCHOPNEUMOPATHIES CHRONIQUES.
- AFFECTIONS ALLERGIQUES TELLE QUE DERMATOSE DE CONTACT.
- URTICAIRES GEANTS.
- NEURODERMATHOSE.

CONTRE-INDICATIONS
ISONE ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
- INFECTIONS A BACTERIES OU CHAMPIGNONS LORSQU'ELLES NE
SONT PAS TRAITEES PAR ANTIBIOTIQUE OU ANTIMYCOSIQUE.

-MALADIES DUES A DES VIRUS (HERPES, ZONA, VARICELLE, HEPATITES...)
- GOUTTE.

- ULCERE DIGESTIF EN EVOLUTION ET SANS TRAITEMENT.
- CERTAINS TROUBLES MENTAUX.
- CERTAINES CIRRHOSES.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISE EN GARDE

- il est conseillé de suivre un régime riche en protéine et en calcium et pauvre en sucre.

- Prévenir voire médecin de toute maladie, surtout en cas d'hypertension artérielle, de diabéte,
d'ostéoporose, d'ulcére digestif (estomac, intestin, colon) récent ou ancien, d'insuffisance
rénale.




NEFSAL® 758 15mg

Comprimés
£ .
e COMPOSITION :
59!‘ Q\"’ ESALISmg k MEFSAL15
7img e
Excipients : §.5.p Un comprime %
Excipient a effet notoire ; Lactose
PROPRIETE :

Metsal contient une substance active démmimée mélucarn. Le méioocam apparbent 3 un groupe de médicaments ap i P .
stéroidiens (AINS), qui sont utilisés pour sdusire Mnflasmation et la douleur dans les acuiations et les msd;-ers b
" i INDICATIONS :
MEFSAL Il est indiqué dans le traitement ja te duse des dodeurs aigués d'arthrosa et dans le traitement de longue ¢ Z "
inflammatoires (polyarthrile rhumanide & spondylarthne ankylosante) - ment de knque durée do certans rhumatismes
CONTRE INDICATION :
Ne pas utiliser MEFSAL, comprimé dans gs ©38 Sulvants
« pendant le 3éme trimestre de la grossese
+ enfant el adolescents de mons de 16as
+allergie (hypersensibilite) au méloucam
» allergie (hypersensibilité) a taspirine ou 3 d'autres mégicarments anti-inflammatoires (AINS)
+ allergie (hypersensibilité) 4 [un des comgosants de NeEFSAL
« 5 vous avez présenté fun des signes suvants aprés woir Pns de Maspinne ou d'autres AINS
- respiration sifflante, oppression respiralyre, difficulté § respirer (ssthme)
- obstruction nasale due & des petits renflments de la muqueuse nasale (polypes nasaix)
- éruptions cutanées / urticaire e
- gonflement soudain des fissus S0US [a prau 1 mugueuses, kel qu'un gonflement autour des yeux. du v o3 lvres, de | -
aorge, rendant éventuellemen  respiraton difficle (c3éme dé Quince) 3 tsage. des livres, de la bouche ou de la
« 5i vous avez déja présentd, aprés un tratement avec des AINS
- un saignement de l'estomac ou des infestins
- des perforabions de festomac ou des intestins
« saignement de toute nature ou antécédents de saignements cérébrovasculaires (saignement dans le cerveau)
s dt gastro-i Jes ou d'ulcsres liés 4 des irailements antérieurs par ant-inflammataires non stéroidiens
« ulcares ou saignement de lestomac ou ces intesting
- antécédents d uicéres ou de saignement; récidivants ds 'estomac ou des intestins (ulcération ou saignement s'étan produit au moins deux fois)
insuffisance hipatique U MOINS Bew fois
- insuffisance rénale sévére non dialysée
« saignements récants dans ie cerveau (hemorragie cérébrovascuaire)
~ troubles hémormagiques de quelque type que ce sol
- insuffisance cardiaque sévére
« inlolérance A cartains sucres étant donné que ce produit contient du lactose.
Si vous n'étes pas certain a propos d'un des points Ci-dessus, parez-en 4 votre médecin
POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI:

Reéservé & l'adulte de plus de 15ans.

Voie of

Respectez toujours 12 posologie indiquée par voire medecn En cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien
La dose habituelle est: -

7.5 mg une fois par jour. Elle peut 8tre augmentde jusqua 15 mg une fois par jour.
15 mg une fois par jour. Elle peut &ire radute 7.5 mg une fois par jour

15 mg une fois par jour. Elle peut &tre réduite & 7,5 mg une fois parjour.

Les comprimés doivent Sre avalés avec de [eau, Ou un autre liquidé, 3u cours d'un repas.

NE PAS DEPASSER LA DOSE MAXIMALE DE 15 mg PAR JDUR;

En;‘;um;sﬁrmmms énumérées sous e fitre * CONTRE INDICATION * s'applique & vous, votre médecin peut &tre amené 4 fimiter la dose & 7,5 mg

MEFSAL ne doit pas étre administré chez les enfants de moins de 16 ans.

Si vous trouvez que Mefiet de MEFSAL est trop fort ou trop faible. ou s aprés plusieurs jour ne e s .

panet-en 3 voire médecin ou & voire phamatien. o jours vous ne ressentez aucune améhoration de votre état
MISES EN GARDES SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

Mises en garde

Les médicaments teis que MEFSAL pourraient &g 3s50ciés & Une kEgére augmentation du risque de cnse cardiaque (« nfarcius du myocarde ») o

o cident vasculire carébral Lz risque est dautant plus mportant que les doses utiisées sont elevess ot duree de bafement prolongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées ni la durée de rraitement (voir ubrigue «POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI» s

Si vous avez des problémes cardiaques, s vous 8veZ eu un accident vasculaire cérébral ou i vous pensez avoir des facteurs de nsque pour ce type de

pathologie, vous devez disculer de volre traitement avec volre Médecn ou avec votre pharmacien. Par exempie ot adod o

- §i vous avez une pression ariérielle élevée (hypertension)

- si vous avez un taux élevé de sucre dans le sang (diabéte)

- 5i vous avez un taux élevé de cholestérol dans e sang [hypercholestéroiémie)

- 5i vous fumez

Vous devez arrater le traitement par MEF SAL dés fa premiére appariton d'une éruption cutanée, de k fissus n %

signes de réactions allergiques séveres ou de tout autre signe d'aliergie, el pram contact avec eglrgsr'gg;ed;: FRES T [Selons ces: muqueuses)

Arrétez immédiatement votre traitement avec MEFSAL dés que vous remarquez un saignement (donnant une coloration des selles en no

ulcération de votre appared digest (provoguant des doulsurs abdomnales) T -

MEFSAL ne convient pas au traftement des douleurs aigués

MEFSAL peut masquer les symptdmes d'une infection (par exemple [a fivre). Si vous pansez que vous avez une infection. vous devez consulter votre
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[ vg_; Wrre. ol ntivement cette notice avant
[ de Ulllez Jipetmedicament car elle contient
Prendstions importantes pour vous.

es i 2 ! : . .
i Gsa‘r'f'df{ cette notice. Vous pourriez avoir besoin

de la relire. : ;

« i vous avez d'autres questions, interrogez votre
médecin ou votre pharmadien.

+ Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes.
Il pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux votres.

* Sivous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci sapplique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans

fan _
] “‘9&3}’ 8ntis pg
482 oo™ - fdroe
= M

cette notice. Voir rubrique 4. i

Que contient cette notice ? _
1. Qu'est-ce que PLAQUENIL et dans quels cas est-il

2

(03 [ O]

b

utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre PLAQUENIL?

. Comment prendre PLAQUENIL ?

- Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver PLAQUENIL ?

~Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU’EST-CE QUE Plaquénil ET DANS QUELS

CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
PLAQUENIL appartient & une famille de
médicaments appelés autres médicaments des

d
C
d

€sordres musculo-squelettiques.
e médicament contient du gulkisie
hydroxcs o

~
en Glucose-6-Phosphate Déshydrogénase (maladie
héréditaire des globules ragiges) gar un risque
d’hémolyse (destruction des globulés rouges)
existe avec d'autres médicaments de la mame
classe que PLAQUENIL.

Avant d’entreprendre un traitement prolongé

avec PLAQUENIL, un bilan ophtalmologique

complet pourra vous étre prescrit. Ce bilan sera
répété au moins une fois par an, afin de dépister
une atteinte de la rétine qui imposerait I'arrét du
traitement

Pendant le traitement

- Si.une perturbation visuelle se produit (acuité
visuelle, vision des couleurs...) vous devez
prévenir immédiatement votre médecin (voir
rubrique 4 : « Quels sont les effets indésirables
éventuels ? »).

- Une surveillance réguliére des cellules du sang
peut étre nécessaire pour certains patients.

- Si des troubles cardiaques (cceur qui bat trop
vite, trop lentement, ou de maniére irréguliére)
surviennent, vous devez prévenir immédiatement
votre médecin. (Voir rubrique 4 : « Quels sont les
effets indésirables éventuels ? »).

- PLAQUENIL peut diminuer votre taux de sucre
dans le sang. Demandez a votre médecin de vous
informer des signes et symptdmes éventuels
d’'une diminution du taux de sucre dans le sang.
Un contrdle sanguin peut-étre nécessaire.

- PLAQUENIL peut provoquer la survenue d'une
rigidité musculaire, de mouvements anormaus,
de tremblements (troubles extrapyramidaux) (voir
rubrique 4 : « Quels sont les effets indésirables
éventuels ? »). J

Autres médicaments et PLAQUENIL

Informez votre médecin ou pharmacien si vous

prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre

tout autre médicament.

Sauf avis contraire de votre médecin, vous ne devez

pas prendre PLAQUENIL avec :

- de I'halofantrine (médicament utilisé pour traiter
des crises de paludisme aigu).

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous

pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,

demandez conseil a votre médecin ou pharmacie
avant de prendre ce médicament.




