DATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR

Declaration de IvVialadie

o MUPRAS

ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

~

Conditions générales :

®  Le cadre réservé 4 I'adhérent doit étre diment renseigné.

"  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment |a nature de |la maladie.

"  lavalidité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

» L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en seérie.

®  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille d¢
S0INS.

Pharmacie :

®  les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiclogie et Biologie :

- La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu {sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance medicale pour toute demande de remboursement.

*  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le meédecin conseil de
la mutuelle

Optique :

®  Vordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

"  Uentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

- Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es

obligatoire avant le début de traitement.

®  lafacture doit étre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelee tous les &

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation

Ict@mupras.com

Prise en charge ¢ @mupras.com |

— Mutuelle de Prévoyanee N® w19-474254

& d"Actions Sociales ) ——

de Roval Air Maroc

O maladie U pentaire O Optique Oa

Cadre réservé a I'adhérent (e)
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Cadre réservé au Médecin

- Total des frais engagés :

Cachet du médecin :

Date de consultation : -4

Nom et prénom du malade » ....... R Q,_ Age:

Lien de parenté : DﬂLu'r-méme ' [j Conjoir.ni O Enfan
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meédecin conseil de la Mutuelle.

V'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Slgnature del' adhérent(e)

VOLET ADHERENT
Déclaration de maladie

N w19-474254

Remplissez ce volet, découpez le et conservez le
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Zalerg 0,25 mg/ml

Collyre en solution
Kétotifene

Veuillez lire attentivement I'intégralité de
cette notice avant d'utiliser ce médicament.
+ Gardez cette notice, vous pourriez avoir
besoin de la relire.

Si vous avez toute autre question, si

vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou a votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu’un
d'autre, méme en cas de symptdmes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si I'un des effets indésirables devient grave
ou si vous remarquez un effet indésirable
non mentionné dans cette natice, parlez-en
a votre médecin ou & votre pharmacien.

.

Dans cette notice :

. Qu'est-ce que ZALERG 0,25 mg/m, collyre en
solution et dans quel cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations & connaitre
avant d'utiliser ZALERG 0,25 mg/m, collyre en
solution ?

. Comment utiliser ZALERG 0,25 mg/m, collyre
en solution 7

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver ZALERG 0,25 mg/ml,
collyre en solution ?

. Informations supplémentaires.

|
]

|
|
|
|

. QU'EST-CE QUE ZALERG 0,25 MG/ML,
COLLYRE EN SOLUTION ET DANS QUELS CAS |
EST-IL UTILISE ?

ZALERG est un collyre en solution, sans
conservateur, contenant du kétotiféne, une
substance active anti-allergique.

ZALERG est préconisé dans le traitement
symptomatique de la conjonctivite allergique
saisonniére,

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT D'UTILISER ZALERG
0,25 MG/ML, COLLYRE EN SOLUTION ?

N'utilisez jamais ZALERG 0,25 mg/ml, collyre en

solution :

Si vous étes allergique (hypersensible) :

+ au keétotiféne (substance active),

+ ou a |'un des autres composants contenus
dans ZALERG (voir rubrique 6 : Informations
supplémentaires).

Utilisation d'autres médicaments

Si vous devez utiliser un autre collyre en méme
temps que ZALERG collyre, attendez au moins
5 minutes entre les deux instillations.

|
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre
médicament, y compris un médicament obtenu
sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou &

\
votre pharmacien.

. s s e

| Cer est paticulidrement imnortant <1 vatic prenez | LE Les médicaments ne doivent

| indésirables inattendus, veuillez en informer votre
| médecin ou votre pharmacien.

Instillez une goutte dés que p055|ble, puis revenez
a la posologie normale. Assurez-vous que la goutte
tombe bien dans I'ceil. N'instillez pas de dose
double pour compenser la dose que vous avez

; oubliée.

Si vous avez d'autres questions sur 'utilisation de
ce médicament, demandez plus d'informations &
votre médecin ou a votre pharmacien.

‘ 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES

EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ZALERG 0,25 mg/
m, collyre en solution est susceptible d‘avoir des
effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit

| pas sujet.

| Les effets indésirables oculaires suivant ont été
| décrits :

Fréquents

; « imitation ou douleur oculaire,
| » inflammation de I'ceil:

vision trouble,

sécheresse oculaire,

immitation des paupiéres,

conjonctivites (inflammation de la surface de
I'ceil),

augmentation de la sensibilité des yeux & la
lumiére,

saignement visible dans le blanc de I'ceil,
maux de téte,

somnolence,

éruption cutanée (avec éventuellement des
démangeaisons).

eczéma (éruption avec rougeur, démangeaisons
et sensation de brilure),

sécheresse buccale,

réaction allergique.

Si vous remarquez des effets indésirables non
| mentionnés dans cette notice, ou si certains effets
' indésirables deviennent graves, veuillez en informer

| votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER ZALERG
0,25 MG/ML, COLLYRE EN SOLUTION ?

|
| Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

Ne pas utiliser ZALERG aprés la date de

| péremption mentionnée sur la boite ou le flacon
aprés EXP. La date d'expiration fait référence au

| dernier jour du moais.

| ZALERG peut étre utilisé jusqu'a 8 semaines aprés

la premiére ouverture.

s étre jetés au
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CcO APRO\éIf
comprimé pelliculé
irbésartan/hydrochlorothiazide

sanofi aventis

Sanofi-aven ==
Route de Rlba!tiSRM%rDc ( )

Ain sebaf Casablanca
Co-aprove| 300mg/25mg

CoAprovel ne doit pas étre donné aux enfants et aux adolescents
(de moins de 18 ans).

Précautions d’emploi ; mises en garde spécial

Faites attention avec CoAprovel

Prévenez votre médecin si une des situations suivantes se présentent:
« si vous souffrez de vomissements ou de diarrhées importantes ;

« si vous souffrez de problémes rénaux, ou si vous avez une greffe de rein ;
« si vous souffrez de problémes cardiaques ;

= si vous souffrez de problémes hépatiques ;

« si vous souffrez d'un diabéte ;

b28e¢, t I'intégralité de cette notice avant de

P.P. 177,00 D

"”" ”|" m,”"“”,lml sourriez avoir besoin de la relire.
0B1554 ” uestion, si vous avez un doute, demandez

pILlﬁ U .~ € médecin ou votre pharmacien.

jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait lui étre nocif.
+ Si I'un des effets indésirables s'aggrave ou si vous remarquez un effet
. indésirable non mentionné dans cette notice, parlez en a votre
médecin ou votre pharmacien.

= si vous souffrez d'un lupus érythémateux (connu aussi sous le nom
de lupus ou LED) ;

« si vous souffrez d’hyperaldosteronisme primaire (une condition liée
a une forte production de I'hormone aldostérone, qui provogue une
rétention du sodium et par conséquence une augmentation de la

e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le dsmwesr——pression artérielle).

Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou suceprmre——
de devenir) enceinte, CoAprovel est déconseillé en début de grossesse,
et ne doit pas étre pris si vous étes a plus de 3 mois de grossesse,
car il peut entrainer de graves problémes de santé chez I'enfant a
naitre s'il est utilisé au cours de cette période (voir la rubrique

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que CoAprovel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre CoAprovel
3. Comment prendre CoAprovel

4. Quels sont fes effets indésirables éventuels

5. Comment conserver CoAprovel

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE COAPROVEL ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

grossesse).

Vous devrez également prévenir votre médecin:

« si vous suivez un régime hyposodé (peu riche en sel) ;

= si vous avez des signes, tels que soif anormale, bouche séche,
faiblesse générale, somnolence, douleurs musculaires ou
crampes, nausées, vomissements ou battements du coeur anorma-
lement rapides qui pourraient indiquer un effet excessif de
I'hydrochlorothiazide (contenu dans CoAprovel) ;

« 5i vous ressentez une sensibilité accrue de votre peau au soleil avec

apparition de coup de soleil plus rapidement que la normale (symp-

Classe pharmacothérapeutique
‘""‘——1

CoAprovel est une association de deux substances actives, I'irbésartan ~19mes tels que rougeur, demangea:son gonflement, cloque) ;
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« si vous souffrez de vomissements ou de diarrhées importantes ;
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jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait lui étre nocif.
+ Si I'un des effets indésirables s'aggrave ou si vous remarquez un effet
. indésirable non mentionné dans cette notice, parlez en a votre
médecin ou votre pharmacien.

= si vous souffrez d'un lupus érythémateux (connu aussi sous le nom
de lupus ou LED) ;

« si vous souffrez d’hyperaldosteronisme primaire (une condition liée
a une forte production de I'hormone aldostérone, qui provogue une
rétention du sodium et par conséquence une augmentation de la

e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le dsmwesr——pression artérielle).

Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou suceprmre——
de devenir) enceinte, CoAprovel est déconseillé en début de grossesse,
et ne doit pas étre pris si vous étes a plus de 3 mois de grossesse,
car il peut entrainer de graves problémes de santé chez I'enfant a
naitre s'il est utilisé au cours de cette période (voir la rubrique

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que CoAprovel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre CoAprovel
3. Comment prendre CoAprovel

4. Quels sont fes effets indésirables éventuels

5. Comment conserver CoAprovel

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE COAPROVEL ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

grossesse).

Vous devrez également prévenir votre médecin:

« si vous suivez un régime hyposodé (peu riche en sel) ;

= si vous avez des signes, tels que soif anormale, bouche séche,
faiblesse générale, somnolence, douleurs musculaires ou
crampes, nausées, vomissements ou battements du coeur anorma-
lement rapides qui pourraient indiquer un effet excessif de
I'hydrochlorothiazide (contenu dans CoAprovel) ;

« 5i vous ressentez une sensibilité accrue de votre peau au soleil avec

apparition de coup de soleil plus rapidement que la normale (symp-

Classe pharmacothérapeutique
‘""‘——1

CoAprovel est une association de deux substances actives, I'irbésartan ~19mes tels que rougeur, demangea:son gonflement, cloque) ;
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jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait lui étre nocif.
+ Si I'un des effets indésirables s'aggrave ou si vous remarquez un effet
. indésirable non mentionné dans cette notice, parlez en a votre
médecin ou votre pharmacien.

= si vous souffrez d'un lupus érythémateux (connu aussi sous le nom
de lupus ou LED) ;

« si vous souffrez d’hyperaldosteronisme primaire (une condition liée
a une forte production de I'hormone aldostérone, qui provogue une
rétention du sodium et par conséquence une augmentation de la

e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le dsmwesr——pression artérielle).

Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou suceprmre——
de devenir) enceinte, CoAprovel est déconseillé en début de grossesse,
et ne doit pas étre pris si vous étes a plus de 3 mois de grossesse,
car il peut entrainer de graves problémes de santé chez I'enfant a
naitre s'il est utilisé au cours de cette période (voir la rubrique

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que CoAprovel et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre CoAprovel
3. Comment prendre CoAprovel

4. Quels sont fes effets indésirables éventuels

5. Comment conserver CoAprovel

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE COAPROVEL ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE

grossesse).

Vous devrez également prévenir votre médecin:

« si vous suivez un régime hyposodé (peu riche en sel) ;

= si vous avez des signes, tels que soif anormale, bouche séche,
faiblesse générale, somnolence, douleurs musculaires ou
crampes, nausées, vomissements ou battements du coeur anorma-
lement rapides qui pourraient indiquer un effet excessif de
I'hydrochlorothiazide (contenu dans CoAprovel) ;

« 5i vous ressentez une sensibilité accrue de votre peau au soleil avec

apparition de coup de soleil plus rapidement que la normale (symp-

Classe pharmacothérapeutique
‘""‘——1

CoAprovel est une association de deux substances actives, I'irbésartan ~19mes tels que rougeur, demangea:son gonflement, cloque) ;
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Dans cette notice :

1. Qu'est-ce que Metfarmine Win, comprimé pelliculé et dans
quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
Metformine Win, comprime pelliculé?

3. Comment prendre Metformine Win, comprimé pelliculé ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Metformine Win, comprimé pelliculé?

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET
DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

Metformine Win contient de la metformine. C'est un médicament
utilisé pour traiter le diabéte. |l appartient 4 la classe de
meédicaments appelés les biguanides.

Indications thérapeutiques

Associé a un régime alimentaire adéquat, ce médicament est un
antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez l'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec
un autre antidiabétique oral ou I'insuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et 'adolescent : il peut étre
prescrit seul ou en association avec l'insuline.

Metformine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés
a 500 mg de metformine lorsque le traitement nécessite une
dose de 2 ou 3 grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win :

« Si vous étes allergique (hypersensible) & la metformine ou a
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (voir
« Que contient Metformine Win» dans la rubrique 6. «
Informations supplémentaires»).

« Si vous avez des prablémes liés & vos reins ou votre foie.

« Si vous avez un diabete non contrélé, s'accompagnant par
exemple d'une hyperglycémie sévére (taux de sucre trop élevé
dans le sang). de nausées, de vomissements, dune
déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une

dans le sang de substances appelées «

« SiWous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par exemple
suite a une diarrhée persistante ou séveére, ou si vous avez vomi
plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win »
ci-dessous).

« Si vous avez une infection grave, par exemple une infection
des poumons ou des bronches, ou une infection des reins. Des
infections sévéres peuvent entrainer des problémes de reins qui
peuvent vous mettre en danger d'acidose lactique (voir « Faites
attention avec Metformine Win » ci-dessous).

= Si vous prenez un traitement contre l'insuffisance cardiaque ou
si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous souffrez
de graves problémes de circulation sanguine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Ceci peut entrainer un
manque d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en
danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec
Metformine Win» ci-dessous).

» Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'yp des cas ci-dessus s'applique a vous, parlez-en a votre
médegin avant de commencer & prendre ce médicament
Veuillpz 2 demander conseil & votre médecin si

«vousldevez passer un examen radiographique oujin scanner
qui parrait nécessiter l'injection d'un produit de cofftraste a base
d'iode glans votre circulation sanguine;

« vous devez subir une intervention chirurgicale majgure.

Vous devez arréter de prendre Metformine Win unTertain temps
avant et aprés de tels examens ou interventions chirurgicales.
Votre médecin décidera si vous avez besoin ou non d'un
traitement de remplacement pendant cette période. Il est
important que vous suiviez précisément les instructions de votre
medecin.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Faites attention avec Metformine Win :

Veuillez noter le risque particulier suivant d'acidose lactique|
Metformine Win peut provoquer une complication trés rare
mais grave appelée acidose lactique, en particulier si vos reins
ne fonctionnent pas correctement. Le risque d'acidose lactique
est également accru en cas de diabéte non controlé, de jelne
prolongé ou de consommation d'alcool. Les symptémes de
I'acidose lactique sont des vomissements, des maux de ventre
(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense et des
difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans cette
sityation, vous aurez peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e)
imnjédiatement pour recevoir un traitement car I'acidose

| ue peut conduire & un coma. Arrétez tout de suite de
prefidre Metformine Win et contactez immédiatement un
métjecin ou I'hdpital le plus proche.

'
Mettormine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez
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utilisé pour traiter le diabéte. |l appartient 4 la classe de
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Indications thérapeutiques

Associé a un régime alimentaire adéquat, ce médicament est un
antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez l'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec
un autre antidiabétique oral ou I'insuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et 'adolescent : il peut étre
prescrit seul ou en association avec l'insuline.

Metformine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés
a 500 mg de metformine lorsque le traitement nécessite une
dose de 2 ou 3 grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win :

« Si vous étes allergique (hypersensible) & la metformine ou a
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (voir
« Que contient Metformine Win» dans la rubrique 6. «
Informations supplémentaires»).

« Si vous avez des prablémes liés & vos reins ou votre foie.

« Si vous avez un diabete non contrélé, s'accompagnant par
exemple d'une hyperglycémie sévére (taux de sucre trop élevé
dans le sang). de nausées, de vomissements, dune
déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une

dans le sang de substances appelées «

« SiWous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par exemple
suite a une diarrhée persistante ou séveére, ou si vous avez vomi
plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win »
ci-dessous).

« Si vous avez une infection grave, par exemple une infection
des poumons ou des bronches, ou une infection des reins. Des
infections sévéres peuvent entrainer des problémes de reins qui
peuvent vous mettre en danger d'acidose lactique (voir « Faites
attention avec Metformine Win » ci-dessous).

= Si vous prenez un traitement contre l'insuffisance cardiaque ou
si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous souffrez
de graves problémes de circulation sanguine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Ceci peut entrainer un
manque d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en
danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec
Metformine Win» ci-dessous).

» Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'yp des cas ci-dessus s'applique a vous, parlez-en a votre
médegin avant de commencer & prendre ce médicament
Veuillpz 2 demander conseil & votre médecin si

«vousldevez passer un examen radiographique oujin scanner
qui parrait nécessiter l'injection d'un produit de cofftraste a base
d'iode glans votre circulation sanguine;

« vous devez subir une intervention chirurgicale majgure.

Vous devez arréter de prendre Metformine Win unTertain temps
avant et aprés de tels examens ou interventions chirurgicales.
Votre médecin décidera si vous avez besoin ou non d'un
traitement de remplacement pendant cette période. Il est
important que vous suiviez précisément les instructions de votre
medecin.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Faites attention avec Metformine Win :

Veuillez noter le risque particulier suivant d'acidose lactique|
Metformine Win peut provoquer une complication trés rare
mais grave appelée acidose lactique, en particulier si vos reins
ne fonctionnent pas correctement. Le risque d'acidose lactique
est également accru en cas de diabéte non controlé, de jelne
prolongé ou de consommation d'alcool. Les symptémes de
I'acidose lactique sont des vomissements, des maux de ventre
(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense et des
difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans cette
sityation, vous aurez peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e)
imnjédiatement pour recevoir un traitement car I'acidose

| ue peut conduire & un coma. Arrétez tout de suite de
prefidre Metformine Win et contactez immédiatement un
métjecin ou I'hdpital le plus proche.

'
Mettormine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez
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6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET
DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

Metformine Win contient de la metformine. C'est un médicament
utilisé pour traiter le diabéte. |l appartient 4 la classe de
meédicaments appelés les biguanides.

Indications thérapeutiques

Associé a un régime alimentaire adéquat, ce médicament est un
antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez l'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec
un autre antidiabétique oral ou I'insuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et 'adolescent : il peut étre
prescrit seul ou en association avec l'insuline.

Metformine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés
a 500 mg de metformine lorsque le traitement nécessite une
dose de 2 ou 3 grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win :

« Si vous étes allergique (hypersensible) & la metformine ou a
I'un des autres composants contenus dans ce médicament (voir
« Que contient Metformine Win» dans la rubrique 6. «
Informations supplémentaires»).

« Si vous avez des prablémes liés & vos reins ou votre foie.

« Si vous avez un diabete non contrélé, s'accompagnant par
exemple d'une hyperglycémie sévére (taux de sucre trop élevé
dans le sang). de nausées, de vomissements, dune
déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une

dans le sang de substances appelées «

« SiWous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par exemple
suite a une diarrhée persistante ou séveére, ou si vous avez vomi
plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win »
ci-dessous).

« Si vous avez une infection grave, par exemple une infection
des poumons ou des bronches, ou une infection des reins. Des
infections sévéres peuvent entrainer des problémes de reins qui
peuvent vous mettre en danger d'acidose lactique (voir « Faites
attention avec Metformine Win » ci-dessous).

= Si vous prenez un traitement contre l'insuffisance cardiaque ou
si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous souffrez
de graves problémes de circulation sanguine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Ceci peut entrainer un
manque d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en
danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec
Metformine Win» ci-dessous).

» Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'yp des cas ci-dessus s'applique a vous, parlez-en a votre
médegin avant de commencer & prendre ce médicament
Veuillpz 2 demander conseil & votre médecin si

«vousldevez passer un examen radiographique oujin scanner
qui parrait nécessiter l'injection d'un produit de cofftraste a base
d'iode glans votre circulation sanguine;

« vous devez subir une intervention chirurgicale majgure.

Vous devez arréter de prendre Metformine Win unTertain temps
avant et aprés de tels examens ou interventions chirurgicales.
Votre médecin décidera si vous avez besoin ou non d'un
traitement de remplacement pendant cette période. Il est
important que vous suiviez précisément les instructions de votre
medecin.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Faites attention avec Metformine Win :

Veuillez noter le risque particulier suivant d'acidose lactique|
Metformine Win peut provoquer une complication trés rare
mais grave appelée acidose lactique, en particulier si vos reins
ne fonctionnent pas correctement. Le risque d'acidose lactique
est également accru en cas de diabéte non controlé, de jelne
prolongé ou de consommation d'alcool. Les symptémes de
I'acidose lactique sont des vomissements, des maux de ventre
(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense et des
difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans cette
sityation, vous aurez peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e)
imnjédiatement pour recevoir un traitement car I'acidose

| ue peut conduire & un coma. Arrétez tout de suite de
prefidre Metformine Win et contactez immédiatement un
métjecin ou I'hdpital le plus proche.

'
Mettormine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez
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«vousldevez passer un examen radiographique oujin scanner
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traitement de remplacement pendant cette période. Il est
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sensation de mal-étre général avec une fatigue intense et des
difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans cette
sityation, vous aurez peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e)
imnjédiatement pour recevoir un traitement car I'acidose

| ue peut conduire & un coma. Arrétez tout de suite de
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métjecin ou I'hdpital le plus proche.

'
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« Si vous avez des prablémes liés & vos reins ou votre foie.

« Si vous avez un diabete non contrélé, s'accompagnant par
exemple d'une hyperglycémie sévére (taux de sucre trop élevé
dans le sang). de nausées, de vomissements, dune
déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une

dans le sang de substances appelées «

« SiWous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par exemple
suite a une diarrhée persistante ou séveére, ou si vous avez vomi
plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win »
ci-dessous).

« Si vous avez une infection grave, par exemple une infection
des poumons ou des bronches, ou une infection des reins. Des
infections sévéres peuvent entrainer des problémes de reins qui
peuvent vous mettre en danger d'acidose lactique (voir « Faites
attention avec Metformine Win » ci-dessous).

= Si vous prenez un traitement contre l'insuffisance cardiaque ou
si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous souffrez
de graves problémes de circulation sanguine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Ceci peut entrainer un
manque d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en
danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec
Metformine Win» ci-dessous).

» Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'yp des cas ci-dessus s'applique a vous, parlez-en a votre
médegin avant de commencer & prendre ce médicament
Veuillpz 2 demander conseil & votre médecin si

«vousldevez passer un examen radiographique oujin scanner
qui parrait nécessiter l'injection d'un produit de cofftraste a base
d'iode glans votre circulation sanguine;

« vous devez subir une intervention chirurgicale majgure.

Vous devez arréter de prendre Metformine Win unTertain temps
avant et aprés de tels examens ou interventions chirurgicales.
Votre médecin décidera si vous avez besoin ou non d'un
traitement de remplacement pendant cette période. Il est
important que vous suiviez précisément les instructions de votre
medecin.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Faites attention avec Metformine Win :

Veuillez noter le risque particulier suivant d'acidose lactique|
Metformine Win peut provoquer une complication trés rare
mais grave appelée acidose lactique, en particulier si vos reins
ne fonctionnent pas correctement. Le risque d'acidose lactique
est également accru en cas de diabéte non controlé, de jelne
prolongé ou de consommation d'alcool. Les symptémes de
I'acidose lactique sont des vomissements, des maux de ventre
(douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une
sensation de mal-étre général avec une fatigue intense et des
difficultés & respirer. Si vous vous trouvez dans cette
sityation, vous aurez peut-étre besoin d'étre hospitalisé(e)
imnjédiatement pour recevoir un traitement car I'acidose

| ue peut conduire & un coma. Arrétez tout de suite de
prefidre Metformine Win et contactez immédiatement un
métjecin ou I'hdpital le plus proche.

'
Mettormine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux
de sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez
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Acétylsalicylate de DL-Lysine .
poudre pour solution buvable en sachet-dose B

SANOFI
1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
a) DENOMINATION
KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable.
b) COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
ACETYLSALICYLATE DE DL-LYSINE 288 mg (quantité
correspondante en acide acétylsalicylique : 160 mg).
Excipients : Glycocolle, ardme mandarine, glycyrrhizinate
d'ammonium
<) FORME PHARMACEUTIQUE
Poudre pour solution buvable; Sachet-dose ; boite de 30.
d) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTI-THROMBOTIQUE/INHIBITEURS DE L'AGREGATION
PLAQUETTAIRE, HEPARINE EXCLUE.
2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(Indications)
Ce médicament contient de I'aspirine, mais ce dosage est plus
particuliérement destiné au traitement de certaines affections
du coeur ou des vaisseaux, seul ou associé aux autres
traitements prescrits par votre médecin.
11 ne devra pas &tre entrepris sans l'avis de celui-ci, seul juge de
I'établissement et de la conduite de ce traitement.
3. ATTENTION
a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(Contre—indications)
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« En cas d'ulcére de 'estomac ou du duodénum en évalution, «
En cas d'allergie connue i |'aspirine ou aux anti-inflammatoires
non stéroidiens (telle qu'éruption cutanée ou asthme), « En cas
de maladie hémorragique, * En cas de traitement concomitant
par le méthotrexate, ou par les anticoagulants oraux (lorsque
I'aspirine est prescrite a fortes doses (>3g/j), * En dehors
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saignements gynécologiques anormausx, - traitement
concomitant par les anticoagulants oraux (notamment lorsque
I'aspirine est prescrite & faibles doses) ou par I'héparine, les
uricosuriques, ou d'autres anti-inflammatoires (notamment
lorsque I'aspirine est prescrite a des doses > 3g/j) (cf. rubrique
Interactions médicamenteuses el autres interactions)
L'allaitement est déconseillé pendant le traitement (cf.
Grossesse et Allaitement).
b) PRECAUTIONS D'EMPLOI
Il est important de signaler a votre médecin certains problémes
de santé ou situations : - maladie des reins, - asthme, -
antécédent d'ulcére de I'estomac ou du duodénum, ou
d’hémorragies digestives, hypertension artérielle, - diabéte, -
port de stérilet.
L'aspirine augmente les risques hémorragiques et ceci dés les
trés faibles doses et méme lorsque la prise date de plusieurs
jours. Prévenir votre médecin traitant, le chirurgien,
I'anesthésiste ou simplement votre dentiste au cas ol un geste
chirurgical, méme mineur, est envisagé.
Ce médicament ne contenant pas de sodium (sel), il peut étre
administré en cas de régime désodé ou hyposodé.
¢) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES
INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN notamment si vous prenez des anticoagulants
oraux (notamment lorsque I'aspirine est prescrite A faibles
doses) ou un traitement par 'héparine, des uricosuriques ou
d’autres anti-inflammatoires (notamment lorsque l'aspirine est
prescrite & des doses >3g/j).

Ce médicament contient de |'aspirine. D'autres
médicaments en contiennent. Ne les associez pas sans en
parler a votre médecin ou a votre pharmacien afin de ne pas

dépasser les doses maximales conseillées

d) GROSSESSE - ALLAITEMENT

Au cours de votre grossesse, votre médecin spécialiste peut &tre

amené, si nécessaire, a vous prescrire ce médicament, qui

contient de |'aspirine a doses trés faibles. Ces doses ne sont pas

celles utilisées dans le traitement de la fievre ou de la douleur.

Si tel est le cas, il est trés important :

- de respecter scrupuleusement l'ordonnance de votre médecin

traitant, sans dépasser les doses prescrites;

- a partir du 62me mois de la grossesse, de ne prendre aucun

AUTRE médicament contenant de |'aspirine.

Ce médicament passe dans le lait maternel. En conséquence,

I'allaitement est déconseillé.

D'UNE FACOM GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA

GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS PREVENIR

VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN

MEDICAMENT.

4.

a) POSOLOGIE

Réservé a 'adulte

Ce médicament ne sera administré que sur prescription

médicale.

La posologie usuelle recommandée est de 1 sachet par jour.

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

b) MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Voie orale.

Verser le contenu du sachet dans un grand verre. Ajouter de

I'eau. Une dissolution totale est obtenue rapidement.

¢) FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT
DOIT ETRE ADMINISTRE

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

d) DUREE DU TRAITEMENT

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

) CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

Ne pas dépasser la posologie indiquée et consulter rapidement

le médecin en cas de surdosage accidentel {en particulier s'il

s'agit d'un enfant)

f) CONDUITE A TENIR AU CAS OU L'ADMINISTRATION D'UNE
OU PLUSIEURS DOSES A ETE OMISE

Continuez votre traitement mais prévenez votre médecin

5. EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS (Effets indésirables)

COMME TOUT MEDICAMENT, CE PRODUIT PEUT, CHEZ

CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS

GENANTS :

1l est possible gue surviennent des douleurs de I'estomac, des

nausées, des saignements de nez, des gencives, des douleurs du

ventre. || faut en avertir votre médecin,

Dans certains cas rares, il est possible que surviennent une

hémorragie (émission de selles noires, de vomissements

sanglants), une éruption sur la peau, une crise d'asthme, un

brusque gonflement du visage et du cou d'origine allergique

pouvant aller jusqu'a une allergie généralisée. |l faut

i rréter le tr.

Exceptionnellement, sont rapportés - bourdonnements

d'oreille, sensation de baisse de l'audition, maux de téte : ils

traduisent habituellement un surdosage en aspirine.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT

EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS

MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

6. CONSERVATION

a) NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION
FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR.

b) PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION

A conserver  une température ne dépassant pas 25°C =3

Conserver les sachets dans I'emballage extérieur, a I'abri de é

I'humidité,

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS. =
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Poudre pour solution buvable; Sachet-dose ; boite de 30.
d) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTI-THROMBOTIQUE/INHIBITEURS DE L'AGREGATION
PLAQUETTAIRE, HEPARINE EXCLUE.
2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(Indications)
Ce médicament contient de I'aspirine, mais ce dosage est plus
particuliérement destiné au traitement de certaines affections
du coeur ou des vaisseaux, seul ou associé aux autres
traitements prescrits par votre médecin.
11 ne devra pas &tre entrepris sans l'avis de celui-ci, seul juge de
I'établissement et de la conduite de ce traitement.
3. ATTENTION
a) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(Contre—indications)
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants
« En cas d'ulcére de 'estomac ou du duodénum en évalution, «
En cas d'allergie connue i |'aspirine ou aux anti-inflammatoires
non stéroidiens (telle qu'éruption cutanée ou asthme), « En cas
de maladie hémorragique, * En cas de traitement concomitant
par le méthotrexate, ou par les anticoagulants oraux (lorsque
I'aspirine est prescrite a fortes doses (>3g/j), * En dehors
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concomitant par les anticoagulants oraux (notamment lorsque
I'aspirine est prescrite & faibles doses) ou par I'héparine, les
uricosuriques, ou d'autres anti-inflammatoires (notamment
lorsque I'aspirine est prescrite a des doses > 3g/j) (cf. rubrique
Interactions médicamenteuses el autres interactions)
L'allaitement est déconseillé pendant le traitement (cf.
Grossesse et Allaitement).
b) PRECAUTIONS D'EMPLOI
Il est important de signaler a votre médecin certains problémes
de santé ou situations : - maladie des reins, - asthme, -
antécédent d'ulcére de I'estomac ou du duodénum, ou
d’hémorragies digestives, hypertension artérielle, - diabéte, -
port de stérilet.
L'aspirine augmente les risques hémorragiques et ceci dés les
trés faibles doses et méme lorsque la prise date de plusieurs
jours. Prévenir votre médecin traitant, le chirurgien,
I'anesthésiste ou simplement votre dentiste au cas ol un geste
chirurgical, méme mineur, est envisagé.
Ce médicament ne contenant pas de sodium (sel), il peut étre
administré en cas de régime désodé ou hyposodé.
¢) INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES
INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN notamment si vous prenez des anticoagulants
oraux (notamment lorsque I'aspirine est prescrite A faibles
doses) ou un traitement par 'héparine, des uricosuriques ou
d’autres anti-inflammatoires (notamment lorsque l'aspirine est
prescrite & des doses >3g/j).

Ce médicament contient de |'aspirine. D'autres
médicaments en contiennent. Ne les associez pas sans en
parler a votre médecin ou a votre pharmacien afin de ne pas

dépasser les doses maximales conseillées

d) GROSSESSE - ALLAITEMENT

Au cours de votre grossesse, votre médecin spécialiste peut &tre

amené, si nécessaire, a vous prescrire ce médicament, qui

contient de |'aspirine a doses trés faibles. Ces doses ne sont pas

celles utilisées dans le traitement de la fievre ou de la douleur.

Si tel est le cas, il est trés important :

- de respecter scrupuleusement l'ordonnance de votre médecin

traitant, sans dépasser les doses prescrites;

- a partir du 62me mois de la grossesse, de ne prendre aucun

AUTRE médicament contenant de |'aspirine.

Ce médicament passe dans le lait maternel. En conséquence,

I'allaitement est déconseillé.

D'UNE FACOM GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA

GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS PREVENIR

VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN

MEDICAMENT.

4.

a) POSOLOGIE

Réservé a 'adulte

Ce médicament ne sera administré que sur prescription

médicale.

La posologie usuelle recommandée est de 1 sachet par jour.

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

b) MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Voie orale.

Verser le contenu du sachet dans un grand verre. Ajouter de

I'eau. Une dissolution totale est obtenue rapidement.

¢) FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT
DOIT ETRE ADMINISTRE

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

d) DUREE DU TRAITEMENT

SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE

MEDECIN.

) CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

Ne pas dépasser la posologie indiquée et consulter rapidement

le médecin en cas de surdosage accidentel {en particulier s'il

s'agit d'un enfant)

f) CONDUITE A TENIR AU CAS OU L'ADMINISTRATION D'UNE
OU PLUSIEURS DOSES A ETE OMISE

Continuez votre traitement mais prévenez votre médecin

5. EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS (Effets indésirables)

COMME TOUT MEDICAMENT, CE PRODUIT PEUT, CHEZ

CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS

GENANTS :

1l est possible gue surviennent des douleurs de I'estomac, des

nausées, des saignements de nez, des gencives, des douleurs du

ventre. || faut en avertir votre médecin,

Dans certains cas rares, il est possible que surviennent une

hémorragie (émission de selles noires, de vomissements

sanglants), une éruption sur la peau, une crise d'asthme, un

brusque gonflement du visage et du cou d'origine allergique

pouvant aller jusqu'a une allergie généralisée. |l faut

i rréter le tr.

Exceptionnellement, sont rapportés - bourdonnements

d'oreille, sensation de baisse de l'audition, maux de téte : ils

traduisent habituellement un surdosage en aspirine.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT

EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS

MENTIONNE DANS CETTE NOTICE

6. CONSERVATION

a) NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION
FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR.

b) PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION

A conserver  une température ne dépassant pas 25°C =3

Conserver les sachets dans I'emballage extérieur, a I'abri de é

I'humidité,

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS. =




SAFLU®50,125 et 250
Suspension pour inhalation.
Fluticasone + Salmétérol

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
Dénomination :

SAFLU® 50, 125 et 250, suspension pour inhalation.
Forme aceutique et présentations:
Suspension pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses.
Composition:

Principes actifs

SAFLU | SAFLU |SAFLU
50 250

125
Propionate de fluticasone :quantité
équivalente en fluticasone ?Dct) 50mg | 125hg | 250 ug

Salmétérol 2

quantité équ [iianis n samatarol | 2500 | 25ua | 250
Excipients : q.s. pour une dose.

Classe pharmaco thérapeutique :

Le sal | est un béta-2 mimétique bronchodilatateur de
Fon%lj‘emduréa daction. Les bronchodilatateurs aident & garder
les, ches ouvertes. Cela permet de faciliter I'entrée et la
sorlle de air dans les poumons. L'effet dure au moins 12 heures.
Le propionate de fluticasone est un corticaide qui diminue
l'inflammation et l'irritation dans les poumons.

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Indications :

% vous a prescrit ce médicament pour aider
*a prévenir ines troubles respiratoires tels que 'asthme.

Vous devez utiliser SAFLU tous les jours comme indiqué
par votre médecin.
Cela permettra de contrbler correctement votre asthme.
SAFLU permet d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. 1l n'agit pas lorsque vous avez déja un
essouffiement ou un sifflement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre licament bronchodilatateur dit « de secours »
d'action rapide et de courte durée, comme le salbutamol.
NE UTILISER CE MEDICAMENT :

Contre-indications :

Ne prenez jamais SAFLU si:
« vous étes aller?ique au xinafoate de salmétérol, au
propionate de fluticasone ou & l'autre constituant de ce
médicament le norflurane (HFA 134a).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales:
Votre médecin surveillera plus attentivement volre traiternent
si vous avez des problémes médicaux tels que:

* Une maladie du cceur, y compris un rythme cardiaque
imégulier ou trop rapide,

+ Une hyperactivité de la thyroide,

* Une pression artérielle élevée,

+ Du diabéte (SAFLU peut augmenter le taux de sucre dans
votre sang),

+ Un faible taux de potassium dans i

sang,

Si vous utilisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
votre médecin souhaitera vérifier réguliérement votre
état clinique.
Si votre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.
Sivous des si 0
si vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de secours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver et vous pourriez alors étre davantage malade.
Dans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation
= Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utiliser votre dispasitif
d'inhalation. lis vérifieront comment vous l'utilisez & chaque
visite. Ne pas utiliser SAFLU corectement ou comme vous
I'a prescrit votremédecin pourrait limiter son efficacité pour
traiter votre asthme.
+ Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur en plastique
muni d'un embout buccal.
Vérification du fonctionnement du dispositif:
+ Lorsgue vous utilisez le dispositif pour la premiére
fois, testez son bon fonctionnement. Retirez le capuchon
de l'embout buccal en pressant doucement les cotés,
entre le pouce et l'index et tirez-le.
« Afin de s'assurer qu'il fonctionne, agitez le bien,
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
cartouche pour libérer une bouffée dans I'air. Répétez
ces étapes, en athan! bien le disposilif avant de libérer
chaque bouffée. Si vous n'avez pas utilisé votre dispositif
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de

roduit dans ['air.

tilisation du dispositif:
Il est important de commencer & respirer le plus
lentement possible juste avant d'uliliser le dispositif:
1. Tenez vous debout ou assis quand vous ulilisez
votre dispositif,
2. Retirer le capucr&ré_é_fwm buccal. Vérifiez
l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger.
3. Agitez I'appare‘:l 4 a5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenue dans le flacon
4. Tenez I'appareil bien a la verticale en plagant le
pouce & la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez.
5. Placez I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents. Fermez les lévres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal.
6. Inspirez par la bouche. Juste aprés avoir commencé
a inspirer a travers le dispaositif, apfuyez fermement
vers le bas sur le haut de |'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément.
7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
I'appareil. Continuez a retenir votre respiration durant
quelques secondes, autant gue vous le pouvez,
8. Attendez environ 30 secondes avant une nouvelle
inhalation puis répéter les étapes 3a 7.
9. Ensuite, rincez votre bouche 4 I'eau en la recrachant.
Ceci permettra d'éviter I'apparition d'une candidose
ou d'une voix rauque.
10 Aprés utilieatinn ramattar tailingire irmadiatarment

bronchiques plus importants,

peut vous prescrire un traitement supplémentaire par
corticoides (tel que la prednisolone).
Si VOUS avez d'aulrRs uaetinme mum ihaitiaatrs @y
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* Une augmentation du nombre de rhumes a été rapportée
chez les patients atteints de bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO) traitée par I'association
salmeterol / fluticasone.
Effets fréquents (affectent moins de 1 personne sur 10):
+ Candidose de la bouche et de la gorge (parfois douloureuse),
Egalement langue et gorge irritées, et voix rauque. Rincer
votre bouche avec de I'eau et la cracher immediatement
?rés chaqgue prise peut permettre d'éviter ces effets.
‘otre meédecin peut vous prescrire un traitement
antifongique pour soigner la candidose.
+ Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.
* Crampes musculaires.
Les effets indésirables suivants ont égégéemam été
rapportés avec |'association salmeterol / flu ¥
des patients atteints de Broncho-Pneumopat hronigue
Obstructive (BPCO):
+ Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
médecin si vous ressentez fun ptomes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissons, augmentation de
la toux, augmentation de la géne respiratoire.
* Ecchymoses (bleus sur la peau) et fractures.
* Inflammation des sinus '(sensatlon de tension ou de
pesanteur au niveau de la face, des joues el derriére les
yeux, parfois accompagnée d'une douleur pulsatile).
* Diminution de la quantité de potassium dans votre sang
(qui peut se manifester par des palpitations, une faiblesse
musculaire, des crampes).
fets peu fréquents (atg)ctenlmoms de 1 personne sur 100):
= Augmentations du taux de sucre (glucose) dans votre
sang (hyperglycémie). Si vous avez du diabéte, des
contréles plus fréquents de votre taux de sucre dans le
sang et un ajustement possible de votre traitement anti-
diabétique peuvent étre nécessaire.
+ Cataracte (opacification du cristallin de l'oeil provoquant
généralement une géne visuelle).
« Accélération rapide du rythme cardiaque (tachycardie).
* Tremblements et rythme cardiaque rapide ou irrégulier
:;Palpitations). Cela est généralemenl sans gravité et
s e Bb:
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NAZAIR® 5Qug /dose
SUSpe

nsion pour pulvérisation nasale
Propionate de fluticasone ,

Lisez attentivement Intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle contient des informations importantes sur votre traitement el votre maladie.
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & volre pharmacien.

Gardez cetle notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :

Dénomination

NAZAIR® 50pg/dose, suspension pour pulvérisation nasale
Forme pharmaceutique et présentations

Suspension pour pulvérisation nasale, bolte de 1 flacon pulvérisaleur avec pompe

dosseuse assurant 100 doses de 50 pg.
Composition
Propi (DCI)

p de fi

Equivalent en fluti SR

Exciplants : Dextrose anhydre, cellulose microcristalline et carboxyméthyicellulose
sodium, chiorure de benzalkonium, polysorbate 80, alcool phényléthylique, eau
purifiée, g.s.p une pulvérisation.

Classe pharmaco-thérapeutique

Glucocorticoide par voie locale.

2. DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Indications

Ce médicament contient un corticoide. Il 'administre par voie nasale

C'est un médicament anti-nflammatoire ._&Ji”

+ en traitement de la rhinite allergique chez I'adulte et I'enfas plus de 12 ans et

uniquement en traitement de la rhinite allergique saisonniére (Ihume des foins) chez

l'enfant de 4 & 12 ans. [

- pour soulager les symptémes liés 4 la présence de polypes daijs les fosses nasales

chez l'adulte.

3. DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Contre indications

Ne prenez jamais NAZAIR® 50pg/dose,

dans les cas sulvants:

+ allergie a I'un des composants,

+ trouble de la coagulation sanguine avec en particulier saignements de nez,

+ en cas d'infection herpétique nasale, buccale, orale ou oculaire.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN,

Faites attention avec NAZAIR® 50pg/dose, suspension pour pulvérisation nasale.

Mises en garde spéciales

En cas de surinfection (mouchage purulent), de figvre ou d'infection

bronho-pulmonaire conc itante, pré votre médeci

Ce produit n'est pas recommandé chez les patients ayant subi récemment une

intervention chirurgicale ou un traumatisme au niveau du nez, tant que la guérison

n'est pas compléte.

Précautions d'emplol

Ce médicament est un traitement régulier et continu, Son efficacité sur les
ymptémes ne pparaltre que plusieurs jours aprés le début du traitement

Pour que ce médicament soit actif, les fosses nasales doivent étre libres.

Il convient par conséquent de se moucher avant l'instillation du produt.

Si I'obstruction nasale {sensation de nez bouché) persiste maigré la mise en route du

traitement, consultez votre médecin afin qu'il réévalue le traitement.

Mwﬂm de traitement prolongé, un examen détallié de la muqueuse nasale doit étre

Exciplents 4 effet notoire : En raison de la présence du chiorure de benzalkonium,

isation nasale

pension pour pul

ce médicament peut provoquer une respiratoire.
EN CAS DE DOUTE, mﬂ PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACEIN.

Interactions médicamenteuses et autres interactions :

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament oblenu sans ordonnance, parlez-en a volre médecin ou a volre
pharmacien.
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La posologie maximale est de 1 pulvéri

La mise en route et la durée du traitem

* Polypose nasosinusienne: »
Traitement d'attaque: 400 pg par jour,
narine 2 fois par jour, matin el soir.

Une awsgqotnmm&augo}
traitement d'entretien: 200 ug par jour,
narine, une fois par jour le matin

m%u tous les cas il ogivi h%oﬁ?:

n cas de persistanglf des ne
médecin, f

DANS TOUS LESJCAS SE CONF(
MEDECIN.

Mode et voie d'adilignistration \
Voie nasale.

+ Mouchez-vous doucement pour wwmﬁ
* Agiter doucement le flacon 1

* Retirez le capuchon protecteur de I'a
latérales.

* Bouchez une narine, penchez légérel
verticale; insérez doucement 'applicatey
de haut en ﬂmw _.w“w__“ collerette pour
narine avant r 'opération pour
+ Répétez I'opération pour |'autre narine
« Essuyez l'applicateur nasal et remette:
Lors de la foute premiére utilisation df
celul-cl depuis une semaine ou plus, a
sur la colleretie avec I'index el le maje
flacon. Pressez jusqu'a obtention d'une
Fréequence d'administration

DANS TOUS LES CAS, SE CONF
MEDECIN.

Durée de traitement

DANS TOUS LES CAS, SE CONF(
MEDECIN

Ne pas augmenter ou diminuer |a dos¢
pharmacien.

Nettoyage

NAZAIR 50 pgidose doit étre gettoyé ay
Procéder comme suit

1. Détacher le pulvérisateur du flacon. |
2, Laver le pulvérisateur et I'dbturateur d
{'eau en excés, laisser dans un e
3, Replacer g pulvérisateur 81 I'obturate
4. Si le pulvérisateur est , le retirg
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