RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

-

ditions générales :

Le cadre réservé & l'adhérent doit &tre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d’'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 2 la feuille de
sains.
rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
iologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle. '
que :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

ucation :

L'entente préalable renseignée par le medecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre 3 la feuille de soins.
aire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est abligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge

dhésion et changement de statut

- pec@mupras.com
--adhesion@mupras.com

PRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

tére personnel

AS : Centre Allal Ben Abdellah - B&
Casablanca 20000 - Tél

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie
. N° P19-C0250889
de Royal Air Maroc

(JMaladie (JDentaire (J)Optique (JJAutres

Cadre réserveé 3 I'gdhérent (e)
Matricule :..... D.Qogégg .............. OGBS oo s s R ST Es i s e e W

(O Actif (O Pensionné[e) T - T T

Nom & Prénom :............ S AH‘MA"ODZ ...... M O\)QEDDJ}JE ..........................................

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation ; 4%/‘6/\‘ \9 .........

Lien de parenté :

() Enfant

\JC ...... Q, k-’\bk& ......................

Nature de lamaladie :............L.XAN

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

n"N Ase J
. z 2 47— .
J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présend déclaration. Je déclare

avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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\
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM 1V des Honoraires

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan dg
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ue effet indésirable, parlez-en a votre

g icien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable
1102764 né dans cette notice. Voir rubrique 4.

— & que Duphaston 10 mg comprimé pelliculé et dans quels cas
est-il utilisé ? . .

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ce
médicament ? .

3. Comment prendre ce médicament ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ce médicament ?

6. Contenu de 'emballage et autres informations.

1. Qu'est-ce que Duphaston 10 mg comprimé pelliculé et dans quels
cas est-il utilisé ?

Duphaston contient l'ingrédient actif dydrogestérone. La dydrogestérone
est une hormone progestagéne féminine. Les hormones progestagénes ont
le méme effet que la progestérone naturelle. Elle régule avec les hormones
oestrogénes le cycle menstruel.

Duphaston 10 mg comprimé pelliculé est utilisé : - Pour les problémes

que vous pourriez avoir lorsque votre corps ne produit pas suffisamment

de progestérone :

- contrdler le cycle menstruel imégulier ;

croissance de muqueuse utérine en dehors de |'utérus (endométriose) ;

menstruations douloureuses ;

infertilité due a un faible niveau de progestérone ;

soutien de la phase lutéale dans le cadre des cycles induits pendant les

traitements de fertilité.

- limiter le risque d'une menace de fausse couche ou si vous avez eu des
fausses couches a répétition.

- Thérapie hormonale de substitution (THS)
Duphaston 10 mg comprimé pelliculé est également utilisé en combinaison
avec des cestrogenes :
- afin d'éviter des anomalies de la muqueuse de I'utérus pendant le
traitement des symptémes de la ménopause ;
- sivous avez cessé d'avoir des périodes avant la ménopause ;
- pour des périodes exceptionnellement abondantes et / ou iméguliéres.

Votre corps équilibre normalement la quantité d’hormones naturelles de
progestérone et d'cestrogéne (I'autre hormone féminine). Si votre corps ne
produit pas suffisamment de progestérone, Duphaston 10 mg comprimé
pelliculé compense et rétablit I'équilibre.

également vous demander d'utiliser des cestrogénes en

r laquelie vous utilisez Duphaston 10 mg

Fertilité, grossesse et allaitement
Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte
ou, planifiez une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou & votre
pharmacien avant de prendre ce médicament. Grossesse : Il peut y avoir
un risque accru d'une anomalie congénitale du pénis impliquant I'ouverture
rinaire (hypospadias) chez les enfants dont les méres ont pris certaines
estatifs.” Cependant, ce risque accru n'a pas été clairement confirmeé.
us de 9 millions de femmes enceintes ont pris Duphaston 10 mg comprimé
pelliculé. A ce jour, il n'y avait aucune indication que I'utilisation de Duphaston
10 mg comprimé pelliculé pendant la grossesse a un effet nocif. Allaitement :
Ne ne prenez pas Duphaston 10 mg comprimé pelliculé si vous allaitez. On
ne sait pas si Duphaston passe dans le lait matemnel et affecte I'enfant. Les
études d'autres progestatifs montrent que de petites quantités passent dans
le lait maternel.
Fertilité Il n'y a aucune indication que Duphaston 10 mg comprimé pelliculé
diminue votre fertilité, si elle est prise comme recommandé par votre médecin,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Vous pouvez vous sentir un peu somnolente ou avoir des sensations
vertigineuses aprés la prise de Duphaston10. En particulier dans les premiéres
heures aprés la prise. Si cela arrive, ne conduisez pas ou n'utilisez pas de
machines. Attendez de voir comment vous affecte Duphaston 10 mg comprimé
pelliculé, avant de conduire ou d'utiliser des machines.

Duphaston 10 mg comprimé pelliculé contient du lactose

Si vous avez une intolérance a certains sucres, parlez-en a votre médecin avant
de prendre ce médicament. Cela inclut les problémes rares transmis dans les
familles qui affectent la fagon dont le corps utilise le lactose, comme un déficit
en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption qu‘glbcose -galactose.

3. Comment prendre ce médicament ?

Veillez a toujours prendre ce meédicament en suivant exactement les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin
ou pharmacien en cas de doute.

Prendre ce médicament

- Avalez le comprimé avec de I'eau. - Vous pouvez prendre les comprimés
avec ou sans nourriture. - Si vous devez prendre plus d'un comprimé, les
répartir sur la jounée. Par exemple, prendre un comprimé le matin et un le
SOir,

- Essayez de prendre les comprimés au méme moment chaque jour afin
d'étre sir d'avoir une quantité de produit constante dans votre corps. Cela
vous aidera aussi & ne pas oublier de prendre vos comprimeés.

- Laligne de sécabilité du comprimé n'est la que pour faciliter la prise du
comprimé en facilitant la division, elle ne le divise pas en deux demi-doses
égales.

Combien de quantité faut-il de Duphaston 10 mg comprimé pelliculé

Le nombre de comprimés que vous prenez et les jours que vous les prenez
dépendront de ce que vous traité. Si vous avez toujours des périodes
naturelles, le jour 1 de votre cycle c’est quand vous commencez & saigner.
Si vous n'avez pas de périodes naturelles, votre médecin décidera avec vous
quand commencer le jour 1 du

Cycle et quand commencer & prendre vos COmprimes.

Pour Vi ! |

- Prenez 1 comprime par jour. ) . )

- Faites ceci, a partir de la deuxiéme moitié de votre cycle jusqu’au premier
jour de votre prochain cycle.

- Lajournée de début et ie nombre de jours pendant lesquels vous prenez
vos comprimés dépendront de la duree de votre cycle.

r traiter I' Striose (présence de muqueuse utérine en dehors
['utérus): - Prenez 1 a 3 comprimés par jour. - Il vous sera demandé soit de
prendre vos comprimés : - Tous les jours de votre cycle ou - Uniquement du
5% ay 25*™ jour du cycle.

r I men: lles : - Prenez 1 ou 2 comprimés par jour. - Ne le
Yy IICLITS TTIST oL ML - Lo TR B Bparide it s et B hos ]
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VITAMAG-GS
Magnésium 150 mg
& vitamines B1, B2, B6 et B12

Veuillez lire attentivement cette notice avant n.S._ﬂn. m ]
Produit

| - Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

| - Si vous avez toute autre question, demander a votre

| médecin, ou pharmacien

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES et dans
quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant dutiliser
VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES 7

3. Effets gecondaires Possibles.

4. Comment utiliser VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?

5. Comment conserver VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?
6. Présentation

7. Composition et informations nutritionnelles

1. Quest-ce que VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES et
dans quel cas est-il utilisé ?

<_._.>I>.n MAGNESIUM ET VITAMINES contient du
magnésium et des vitamines B1, B2, B6 et B12 avec des
quantités optimales et équilibrées.

Le Bc.nﬂon_za et les vitamines B1, B2, B6 et B12 sont
essentiels Pour la santé de votre corps. Iis sont nécessaires
pour la transmission des impulsions nerveuses les
contractions des muscles. De plus ils favorisent I'assimilation
des glucides, lipides et protéines pour la production de
I'énergie.

Le magnésium et les vitamines du groupe B ne sont pas
E.d‘n_.._. S par notre organisme mais apportés par l'alimentation.
Sil'alimentation est pauvre en vitamines et sels minéraux et ne
peut couvrir _3. besoins de notre organisme, un déficit en

fenir.

* Ce——" MINES est un complément
tas de déficit en magnésium
1Ty w Isorption du magnésium ;
g = nervosité et irritabilité ;
-.t.L_.-H_ D igue.
=
RN T (=4 # connaitre avant dutiliser
1) (=3 NES ?
= [=2] F
— o0 armacien avant dutliser
. § .n VES si vous
c iments alimentaires
[« VIS A VOTRE MEDECIN OU
o

E_Enﬁnﬁ .
VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES peut étre pris en cas de

rossesse et d'allaitement.
Wﬂﬂ.cﬁﬁﬁmggg_vﬁaaﬁﬂ_:o:w%
3. Effets secondaires possibles :
A mettre a 'abri de la chaleur et de I'humidité.
A conserver hors de portée ou de la vue des enfants.
4. Comment utiliser VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?
Réservé a I'adulte, la posologie de VITAMAG MAGNESIUM ET
VITAMINES est de 1 comprimé effervescent par jour.
Mettre le comprimé effervescent dans un verre d'eau et boire
aprés dissolution compléte.
Ne pas dépasser la dose journaliére sauf avis contraire de votre
médecin ou pharmacien.
Fermer le tube immeédiatement aprés utilisation.
5.Comment conserver VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?
A conserver hors de portée et de la vue des enfants.
A conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité.
zﬂmmm utiliser au-dela de la date de péremption mentionnée sur le
tube.
La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.
6. Présentation
Boite de 20 comprimés effervescents
Argme citron.

Compié: i e, n'est pas médi

7.C ition et informations

| Sp-...v—: eni00g n!.no...r.t...ar ..r?_m -

[otminbenax ______ (800) __ _ percomprimit

| Magnbshum  2500mg _1Somg s

| VimineB1 __233mg__1Amg ____100%

| ViamineB2  267mg l6mg  100%

| VitamineBS 333mg 20mg  100%

| VitamineB1z 167ug 10w 0%

*% de 'apport journalier recommandé

Valeurs nutritionnelles

I -v!ﬂ!:!t__l _.Qanu .m!_oen
RS o T R (7

...... Sl e IR B0
Protéines <01g 01g
el I S e e
Lipides <01g <01g
Sodium 041g 6849 |
ite:

Dextrose, acidifiant acide citnque, régulateur dacidité hydrocarbonate de

sodium, carbonate de magnésium, ardme, contient lécithine de soja,
ifame-K,

*Source de phenylalanine o

Fabriqué en All ne par :

OB nwamzm_.__ﬂ.nl_ﬂ GmbH & Co. KG
Senefelderstr. 44, D - 51469 Bergisch Gladbach
Pour : GENERATION SANTE S.A.

7 - Bd Moulay Youssef - Casablanca - MAROC
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VITAMAG-GS

Magnesium 150 mg
&vitamins B1,B2,B6 &B12

=a

| Read all of this leaflet carefully before you start taking This
- xﬂuummﬁmaaki_aﬁwinnﬂgzﬂk?
- if you have further questions, please ask your doctor or
pharmacist

In this leaflet

1. What VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS is and what it is
used for ?

2. What you need to know before you take VITAMAG
MAGNESIUM & VITAMINS?

3. Possible side effects

4. How to use VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS?

5. How to store VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS?

6. Presentation

7. Ingredients and nutritional facts

1. What VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS is and what it is
used for?

VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS contains magnesium and
vitamins B1, B2, B6 and B12 with optimal and balanced
amounts.

Magnesium and vitamins B1, B2, B6 and B12 are essential for
the health of your body. They are required for nerve impulse
transmission and muscle contractions. In addition, they
promote carbohydrates, fats and proteins absorption for
energy production.

Magnesium and B vitamins are not produced by your body but
supplied by food. If the diet is poor in vitamins and minerals it
cannot cover the body's needs and a magnesium deficiency
may oCCur.

VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS is a dietary m:vn_maa....z
that can be used in case of magnesium and vitamins
deficiency; magnesium absorption deficiency; strenuous
efforts; stress, nervousness and irritability; muscle weakness
or cramps; fatigue.

2. What you need to know before you take VITAMAG
MAGNESIUM & VITAMINS?

Warning and precautions

Talk to your doctor or pharmacist before taking VITAMAG
MAGNESIUM & VITAMINS if you:

Suffer from renal failure,

Use other drugs or dietary supplement

In any case ask your doctor or pharmacist
Pregnancy and breast-feeding?

VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS can be used during
pregnancy and breast-feeding

In any case ask your doctor or pharmacist.
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